PROGRAM
PROFLAKTYII SZHOLY

DLA ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH W ZARACH

»Prawdziwa cywilizacja nie polega na sile,
ale jest owocem zwyciestw nad samym sobg,
nad mocami niesprawiedliwosci, egoizmu i
nienawisci, ktore sq zdolne znieksztalcié
prawdziwe oblicze czlowieka”.
(Jan Pawet II)
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1. WPROWADZENIE

,Przedmiotem profilaktyki moze by¢ kazdy problem w odniesieniu do ktérego odczuwamy potrzebe uprzedzajacej interwencji oraz wobec
ktoérego mozna zastosowac srodki zaradcze” (Krzysztof Wojcieszek).

Profilaktyka to dzialania, ktore stwarzaja czlowiekowi okazje do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doswiadczen powodujacych
wzrost jego zdolnosci doradzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych. (Gerald Edwards).

Profilaktyka rézni si¢ od innych sposobow przeciwdziatania tym, ze jest czynnoscia uprzedzajaca, ze podejmowana jest zanim takie grozne
zjawiska si¢ ujawnig lub rozprzestrzenia, a ich dolegliwo$¢ wymusi dopiero zastosowanie bezposrednich srodkoéw zaradczych.

W potocznym znaczeniu ,,profilaktyka” odnosi si¢ do dzialan zmierzajacych do tego, aby obiekt dziatania zar6wno nie nabywatl cech
ocenianych negatywnie, jak i nie tracit cech ocenianych pozytywnie. Za kazdym razem podiozem decyzji jest system wartosci wyznawany przez
podejmujacych dziatania.

W profilaktyce chodzi o podje¢cie dziatan uprzedzajacych, ksztattujacych spodziewany rozwoj zjawisk poprzez wzmacnianie czynnikdw
chronigcych przed rozwojem probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (profilaktyka kreatywna) oraz ostabianie
czynnikow ryzyku sprzyjajacych rozwojowi tego typu problemow (profilaktyka defensywna).

Celem interwencji profilaktycznych jest oddzialywanie zard6wno na czynniki ryzyka, jak 1 na czynniki chronigce:

PROELLAKTYKA

Eliminacja lub redukcja Wzmacnianie



czynnikow ryzyka czynnikow chronigcych

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skoordynowane dziatanie we wszystkich obszarach funkcjonowania. Oznacza to, ze interwencje
profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwigce zarowno w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu
spotecznym.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach:

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dzialaniami prewencyjnymi obejmuje si¢ szerokie nie
zdiagnozowane populacje. Profilaktyka pierwszorzgdowa ma dwa cele — promocje¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez
to zmniejszenie zasi¢gu zachowan ryzykowanych.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dzialan jest ograniczenie giebokosci i czasu trwania
dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia)

Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie pogltebianiu si¢ procesu
chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Gtownie jest to leczenie, rehabilitacja i
resocjalizacja.

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje sie kilka strategii:

Strategie (dziatania) informacyjne. Ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkdw zachowan ryzykownych i tym
samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza miodzi, zachowujg si¢
ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedza o mechanizmach 1 nastgpstwach takich zachowan. Zaklada si¢, iz dostarczenie informacji o skutkach
palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania si¢ narkotykami czy aktywnosci seksualnej spowoduje zmiang postaw, a w rezultacie wplynie na

zmiang zachowan. Zazwyczaj sa to wyktady ilustrowane niekiedy filmami.



Strategie (dziatania) edukacyjne. Ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejg¢tnosci
nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.). U
podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedzg, podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku
wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Deficyt w zakresie kompetencji spotecznych uniemozliwia im budowanie glebszych, saty-
sfakcjonujacych zwigzkow z ludzmi, powoduje ciagla frustracje, uniemozliwia odnoszenie sukceséw, np. zawodowych. Szukaja wigc
chemicznych lub innych podporek, zeby przetrwac.

Strategie dziatan alternatywnych. Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynalezno$ci) oraz osigganie
satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania si¢ w dziatalno$§¢ pozytywng (artystyczng, spoteczng, sportowa itp.). U
podstaw tych strategii lezy zalozenie, ze wiele ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny
poprzez osigganie sukcesOw czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategie interwencyjne. Celem tych dziatan jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu ich problemow
oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.

Szkota jest gtownym terenem pierwszorzegdowych oddzialywan profilaktycznych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze szkola jest miejscem
intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania intereprsonalnego 1 spotecznego w grupie rowiesniczej; jest miejscem dziatalnosci zadaniowej
ucznidéw, a wiec ujawnia lub wrgcz wyzwala trudnosci dzieci 1 mtodziezy; jest miejscem konfrontacji autorytetow 1 ksztattowania si¢ poczucia
wlasnej tozsamosci ucznia; szkota wypetnia znaczng czes$¢ aktywnego zycia dzieci i mtodziezy.

Wychowanie jest bardzo waznym elementem w pracy szkoty, gdyz mtody cztowiek, ktéremu brakuje doswiadczenia, ma czesto kltopoty z
zaistnieniem we wspotczesnym $wiecie. Czgsto wybiera on droge, ktora prowadzi do rozczarowan, staje si¢ przyczyng uzaleznien lub nawet

tragedii.



Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowiazek rodzicow, winni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w
szczegoOlnosci:
o Byli bardziej uspotecznieni;
o Mieli wigkszg motywacje do nauki;
o Przejawiali mniej zachowan antyspotecznych.
Niniejszy program jest skierowany do mlodziezy uczacej si¢ w naszej szkole. Jego powstanie byto mozliwe dzigki wspolpracy nauczycieli
réznych przedmiotdéw 1 pedagoga szkolnego.
2. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
IDENTYFIKACJA PROBLEMU
Obserwacja srodowiska szkolnego i przeprowadzone ankiety i rozmowy wsrdd ucznidow, rodzicéw i nauczycieli wykazaly, ze w naszej
szkole wystepuja nastepujace problemy:
o agresja stowna 1 fizyczna (drobne bojki, zaczepki, wulgaryzmy, kradzieze, brak poszanowania mienia
szkolnego 1 osobistego, zasmiecanie szkoty);
o niechetny stosunek do nauki i szkoty;
o niski poziom higieny osobistej;
a palenie papieroséw i spozywanie alkoholu;
o brak nawykow zdrowego stylu zycia oraz zachowania bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.
Powotany zostal zespdt ds. profilaktyki srodowiska szkolnego, ktory mial za zadanie dokonanie diagnozy Srodowiska

szkolnego. Do tego celu przygotowane zostaty odpowiednie narz¢dzia badawcze:



o prowadzona byta obserwacja zachowan uczniow
o wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami
o ankiety dla uczniéw

o ankiety dla rodzicow

o warsztaty dla nauczycieli podczas, ktorych ustalono jakie problemy sg w naszej szkole najistotniejsze.

Spodziewane efekty podjetych dziatan profilaktycznych:

a Szkota w opinii uczniéw i rodzicOw uwazana jest za bezpieczna;

o Biblioteka wyposazona jest w publikacje dotyczace profilaktyki i najnowsze wiadomosci z zakresu nauczania i wychowania -
materialy dostepne rowniez dla rodzicow;

o Utworzony jest bank informacji (dla nauczycieli) dotyczacych ciekawych lekcji wychowawczych;

o Poszerzenie wiedzy nauczycieli owocuje lepszymi relacjami uczen - nauczyciel - rodzic co pozwala na szybsza i skuteczniejsza
interwencj¢ oraz na tatwiejsze wychwycenie 1 zrozumienie problemu;

o Szkota posiada staly kalendarz dziatan profilaktycznych;

a Uczniowie chetnie biorg udziat w roznorodnych konkursach i zawodach a wyniki w nauce sg bardzo dobre;

a Uczniowie sg wspotgospodarzami szkotly, samorzad uczniowski jest aktywny, podejmuje ciekawe akcje;

o Uczniowie i ich rodzice majg mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia profesjonalnych instytucji;

a Uczniowie wypracowuja zasady wspotzycia i tolerancji;



Liczba wagarow jest nieduza;
Wszyscy uczniowie w trudnej sytuacji mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie, a rodzice przetamali wstyd i, w razie potrzeby $miato
zglaszajg swoje trudnosci

Uczniowie wyposazeni s3 w wiedz¢ z zakresu profilaktyki.

3. ZALOZENIA GLOWNE

a

Program profilaktyki Zespohu Szkot Specjalnych w Zarach ukierunkowany jest na ucznia, ale skierowany jest takze do rodzicow i
nauczycieli.

Podczas tworzenia szkolnego programu profilaktyki trzeba wzig¢ pod uwage wszystko, co mogloby wspomoéce edukacje i
wychowanie uczniow.

Programem profilaktycznym beda objeci wszyscy uczniowie, a w szczego6lnoscei ci z ,,grupy ryzyka”.

Program tworzy spojna catos$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i programem wychowawczym szkoty.

Realizatorami programu sa: wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciel WDZ, inni  nauczyciele, wylonieni sposrod
mtodziezy liderzy; osoby wspotpracujace, jak psycholog, terapeuta uzaleznien i inni, wg potrzeb i mozliwosci finansowych

szkoty.

W wyniku przeprowadzonych dziafan nasz uczen posiada nastepujgce umiejetnosci:



O

Umie rozwigzywaé problemy bez agresji i przemocy;

Umie by¢ cztowiekiem bez uzaleznien.

0 O

Umie zadba¢ o swoje zdrowie.

O

Umie unika¢ sytuacji niebezpiecznych.

O

Umie zachowac si¢ w kontakcie z niebezpiecznymi przedmiotami.
Zna przepisy ppoz i bhp.

Umie oceni¢ sytuacje¢ zagrazajaca zdrowiu lub zyciu.

0O 0O O

Umie zawiadomi¢ dorostych lub odpowiednie instytucje o wypadkach oraz o sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Realizacja programu profilaktycznego szkoly odbywa si¢ przy wspotpracy z organizacjami i instytucjami wspomagajgcymi dzieci i rodzing:
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
o Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
o Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
o Rewirem Dzielnicowych,
o Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna,
o Zespotem ds. Uzaleznien
o Sadem Rodzinnym i Nieletnich
Szkolny program profilaktyki powstat w oparciu o program wychowawczy szkoly oraz w oparciu o przeprowadzong diagnoze problemu

w$rod nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow.
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2.1 AKTY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Program profilaktyczny szkoty jest zgodny z:

Q

Q

Q

Statutem szkoty;

Szkolnym programem wychowawczym;
Ustawg z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

Ustawg z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (DzU 1996 nr

10, poz 55; Dz.U 1999 nr 96, poz. 1107; DzU 1997 nr 88, poz. 554; nr 121, poz. 770),
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. rozdziat 1, art. 1.1... ,,ochron¢ zdrowia

psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane”,

2.2 ZADANIA OGOLNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

a

Wigkszy poziom uspotecznienia ucznidw, poprzez uswiadomienie uczniom znaczenia emocji, sposoboéw ich wyrazania oraz wptyw
na funkcjonowanie jednostki i innych osob.

Zmniejszenie poziomu zachowan antyspolecznych poprzez uswiadomienie uczniom zrodet agresji i rozrdznienie agresywnych
zachowan, ¢wiczenie zachowan asertywnych, umozliwiajacych obrone bez uciekania si¢ do agresji.

Zapoznawanie ucznia z przepisami i regulaminami zwigzanymi z bezpieczenstwem.

11



2.3 PRIORYTETY SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
2.3.1 SYTUACJE WYPADKOWE

BEZPIECZNIE DO SZKOLY

Nalezy pamigtac, ze przechodzg przez jezdnie trzeba by¢ ostroznym i nigdy nie wolno przebiegaé przez ulice.

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Zrébmy wszystko, aby szkota byta mitym miejscem, do ktérego bedziesz chodzit z przyjemnoscia.
o Nie popychaj -kolegow;
o Nie krzycz, nie biegaj, zachowuj sie spokojnie;
o Nie wysmiewaj sie z czyjegos nazwiska, imienia lub wygladu;

o Jesli ktos bedzie chciat zabra¢ ci pienigdze powiedz o tym szybko dorostemu;

Gdy nadejdzie koniec przerwy
Kazdy pierwszy chce by¢ w klasie.
Ja si¢ nie pcham — id¢ grzecznie

Bo chce dotrze¢ tam BEZPIECZNIE.

12



BEZPIECZNIE NA PODWORKU
a Mowcie rodzicom, gdzie begdziecie si¢ bawic;
0 Nie odchodzcie daleko od domu;
o Klucze od mieszkania no$ na szyi;
a Nie bawcie si¢ w ustronnych miejscach;

o Baw si¢ na placu zabaw;

STOP — NIEBEZPIECZENSTWO FAJERWERKI
Niebezpieczna to zabawa
Zrani¢ si¢ — powazna sprawa!
Nawet zimny ogien parzy
Uwazaj — a nic si¢ nie zdarzy.
Gdy chcesz bawic si¢ bezpiecznie
To unikaj ich koniecznie
Widzac jak je kto$ odpala
Trzymaj si¢ od tego zdala.

13



o Fajerwerki sg niebezpieczne;

o Fajerwerki odpala¢ mogg tylko dorosli;
o Fajerwerk moze wybuchng¢ w dtoniach;
o Fajerwerk moze ogtuszyc;

o Fajerwerk moze poparzyc.

BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE
Zima to znakomita pora na organizowanie zabaw na swiezym powietrzu. Niektore z nich mogg okazac si¢ niebezpieczne!

Jezeli cheesz by¢ bezpieczny 1 unikna¢ przykrych niespodzianek, pamigtaj:

o Zawsze informuj rodzicow o miejscu swoich zabaw;

o Nie wchodz na 16d zamarznigtych jezior, stawow 1 rzek;

o Nie rzucaj $niezkami w nadjezdzajace samochody;

o Nie przyczepiaj sanek do samochodow;

0 Nie zjezdzaj na sankach z pagorkow znajdujacych si¢ w poblizu ulic, rzek;

0 Nie rzucaj w kolegdéw $niezkami, w ktorych umiescites co$ twardego;

BEZPIECZNIE W DOMU
O nie baw si¢ ogniem - to grozi pozarem
a nie manipuluj w kontaktach

o sieciowych — moze porazi¢ ci¢ prad

14



O

nie wychylaj si¢ przez okno - mozesz wypas¢

nie bierz lekarstw z apteczki domowej

0 O

gdy obcy puka do Twoich drzwi - nie otwieraj ich

O

gdy bedzie zagrazato Ci niebezpieczenstwo - zadzwon na policjg.

o ZAPISZ NAJWAZNIEJSZE NUMERY TELEFONOW

STRZEZ SIE OBCEGO
W swoim zyciu spotykasz wielu ludzi: na ulicy, w parku, w sklepie. Wigkszos$¢ z nich to mili i zyczliwi ludzie. Sa podobni do Ciebie 1
Twoich rodzicéw. Ale moze si¢ zdarzy¢, ze jedna z nich jest zta i chce zrobi¢ Ci krzywde. Taka osobg nazywamy OBCY. Wyglada ona tak jak
inni, jest bardzo mita, usmiechnigta, moze da¢ Ci cukierka, a nawet zna¢ Twoje imi¢. Kiedy nie bedzie nikogo jej zachowanie si¢ zmieni, juz nie

bedzie taka mita, przestraszy Ci¢. Dlatego musisz pamigtac o kilku waznych sprawach, jezeli bedziesz je stosowal bedziesz BEZPIECZNY.

BEZPIECZNIE W LESIE
Gdy wybierasz si¢ do lasu
To pamigtaj nie idZ sam
Nigdy w lesie nie hatasuj
Nie rozpalaj ognia tam.
Nie dotykaj dzikich zwierzat
Nie zasmiecaj czystych miejsc

I pamigtaj badZ ostrozny

15



Gdy do lasu zechcesz wejsc.

UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO!!!

W czasie spaceru w lesie mozesz znalez¢ niewypa’y.

Jezeli natkniesz si¢ na przedmiot przypominajacy niewypat:
NIE DOTYKAJ GO! OZNACZ TO MIEJSCE (chusteczka na patyku).
Jak najszybciej powiadom kogo§ DOROS£EGO!!!

BEZPIECZNE WAKACJE
ZAWSZE

a

u]

Kap si¢ w miejscach, gdzie bezpieczenstwa pilnuje ratownik;

Ptywaj pod opieka osob dorostych;

NIGDY

a

a

]

Nie skacz do wody, gdy nie znasz dna jeziora;
Nie baw si¢ w jeziorach i rzekach niestrzezonych;
Nie krzycz i nie hatasuj podczas kapieli;

Nie wchodz do wody rozgrzany.

16



2.3.2 AGRESJA

Zaburzenie w relacjach interpersonalnych, wyrazajgce si¢ w pomniejszaniu, o$mieszaniu, obnizaniu wartosci innych (agresja werbalna),
badz tez w napadaniu, biciu itp. (agresja fizyczna). Wystepowaniu agresji sprzyjajg niektore schorzenia organiczne i zaburzenia funkcjonowania
uktadu nerwowego. Jedng z przyczyn agresji u dzieci sg frustracje, wynikajace z poczucia krzywdy, braku zaspokojenia podstawowych potrzeb
psychicznych, zwlaszcza potrzeby mitosci. Agresja powstaje takze jako wynik uczenia si¢ poprzez obserwacje agresywnych form zachowan
rodzicow czy bohaterow filmowych. Oddziatywanie procesu modelowania jest szczeg6lnie silne wtedy, gdy osoby agresywne budza w dziecku
podziw. Agresywno$¢, przejawiana w okresie dziecinstwa i mlodosci u cztowieka dorostego, moze przybra¢ posta¢ brutalnego lekcewazenia
potrzeb innych, narzucania sila swojej woli, zmuszania innych do uleglo$ci, naruszania zasad i norm moralnych, niszczenia wartos$ci,
wywotywania konfliktow. Agresja moze wystepowaé w formie bezposredniej (wprost do osoby, ktéra byla przyczyna frustracji) lub
przemieszczonej (wytadowanie na sobie, innych osobach lub na przedmiotach). Agresja czgsto ma charakter instrumentalny - umozliwia

. .. . 1
osiggniecie zamierzonego celu™.

AGRESJA - POZIOM WYSTEPOWANIA I JEJ PRZEJAWY

Nauczyciel, aby rozpozna¢ i1 oceni¢ poziom agresji we wlasnej szkole, moze porowna¢ swoje obserwacje z wynikami badan
socjologicznych. Porownania te mogg dotyczy¢ tylko zachowan agresywnych o charakterze destrukcyjnym, bowiem znane z literatury analizy
empiryczne nie zajmujg si¢ agresja konstruktywna wystepujaca na terenie szkol. Koncentrujg si¢ gtownie na czgstotliwoscei i nasileniu czynoéw

agresywnych nasyconych przemoca.

! A. Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania, Warszawa 1968; Z. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, Warszawa 1968.
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Z analiz tych wynika, ze cze¢stotliwo$¢ zachowan ,,przemocowo-agresywnych” wystepujacych w polskich szkotach, ksztaltuje si¢ na
roznych poziomach, w zalezno$ci od regionu kraju2 Wysokim poziomem wystepowania czynow agresywnych wsrod uczniow szkot 1 placowek
oswiatowych charakteryzujg si¢ byle wojewodztwa (w kolejnosci od najwyzszych wskaznikéw): opolskie, olsztynskie, zielonogorskie,
wroclawskie, poznanskie, stupskie, krakowskie, warszawskie, koszalinskie, gorzowskie), niskim poziomem (od najnizszych): tomzynskie,
przemyskie, skierniewickie, siedleckie, ptockie, ostroteckie, ciechanowskie. Fakt, ze byte wojewddztwo poznanskie zajmuje wysokie, bo piate
miejsce w grupie o wysokim poziomie obcigzenia agresja szkot 1 placowek oswiatowych, wskazuje, ze w naszym regionie istnieje powazny
problem do rozwigzania. Jezeli za$ chodzi o czesto$¢ 1 nasilenie czynéw obcigzonych przemoca, pojawiajacych si¢ w szkotach réznego typu, to
globalnie nie zauwaza si¢ r6éznic pomiedzy nimi, we wszystkich wystepuje przemoc fizyczna, psychiczna i wandalizm. Szkoty te réznig sie
jednak pod wzgledem poziomu nasilenia wystepowania na ich terenie poszczegélnych form przemocy. I tak, w szkolach podstawowych
dominuje przemoc fizyczna, w szkotach o charakterze zawodowym przemoc psychiczna, natomiast w liceach ogdlnoksztalcacych wandalizm?®,
Badania socjologiczne® wykazuja, ze zachowania agresywne o charakterze destrukcyjnym obserwowane na terenie polskich szk6t maja rozny
kierunek. Moga by¢ skierowane ku ludziom lub przedmiotom, wystepowaé w relacjach dziecko-dziecko, nauczyciel-dziecko, dziecko-
nauczyciel. Przemoc skierowana przeciwko rzeczom lub ludziom, w ktorej agresorem-sprawcg jest uczen najczesciej wystepuje tam, gdzie
kontrola nauczycieli jest mniejsza, a czas pobytu nie jest zorganizowany (szatnie, toalety, zakamarki, korytarze) oraz przyjmuje formy (wedtug
hierarchii $rednich nasilenia dla badanej populacji:

o przemocy fizycznej (potracenie, bicie, zabieranie przedmiotow);

O przemocy psychicznej (straszenie, przymuszanie, grozenie, utrudnianie);

2 Jan Tatarowicz, "Agresja i przemoc w badaniach o$wiatowych", w: "Agresja i przemoc w szkotach polskich i niemieckich", red. Krystyna Ostrowska i Jan Tatarowicz,
MEN, Warszawa 1998, s. 85

% Jan Surzykiewicz, "Agresja w polskich szkotach w relacjach uczniéw o sobie i innych", w: "Agresja i przemoc.....", s. 50-53

*Jan Surzykiewicz, "Agresja w polskich szkotach w relacjach uczniéw o sobie i innych", w: "Agresja i przemoc.....", s. 42-47
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przemocy werbalnej (obrazanie, wymys$lanie, rozpowszechnianie ktamstw, uzywanie wulgarnych stow);
przemocy przeciwko rzeczom (niszczenie, ,,bazgranie”, brudzenie, zabieranie);
przemocy grozacej uzyciem broni (ostrych narzedzi, gazu, pistoletu);

przemocy seksualnej (zaczepianie, przymuszanie).

MOWIAC NIE AGRESJI - WARTO PAMIETAC..

Nauczyciel pragnacy podjac¢ skuteczne dziatania przeciw agresji, winien nie tylko rozpoznaé poziom agresji na terenie wlasnej szkoty czy klasy,

ale musi takze dokona¢ trafnej analizy i diagnozy form oraz przyczyn czynow agresywnych w odniesieniu do kazdego ucznia-agresora i ucznia-

ofiary przemocy. Oznacza to, ze powinien znalez¢, migdzy innymi, odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1.
2.
3.

Czy w mojej szkole (klasie) wystepuje agresja, jezeli tak, to ma charakter konstruktywny czy destruktywny?

Jakie formy zachowan charakteryzujg agresj¢ konstruktywna, a jakie destruktywna?

Przeciw komu moga by¢ skierowane zachowania nasycone przemoca (ktory z uczniow lub nauczycieli posiada cechy potencjalnej ofiary

przemocy)?

Przeciw komu sg skierowane zachowania agresywne i dlaczego?

Czy zachowanie agresywne konkretnego ucznia to wynik:

a

Q

Q

a

uszkodzenia mézgu;

wrodzonych predyspozycji;

trudnos$ci w nauce na jakie napotyka uczen w szkole;

przykrosci, napasci ze strony nauczycieli, kolegéw lub rodzicow;

wzmacniania zachowan agresywnych, ktore uczen otrzymuje od spolecznosci szkolnej, rodziny, grup rowiesniczych;
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a wplywu grup réwiesniczych;

O obserwacji i nasladowania zachowan agresywnych otoczenia;
o alienacji ucznia w szkole, klasie lub domu rodzinnym;

o niedostosowania spotecznego;

o wplywu srodkéw masowego przekazu;

o niewlasciwej postawy rodzicielskiej;

o itd.

Nastegpnie po usunieciu zrodet zachowan agresywnych nalezy podja¢ wielokierunkowe, odpowiednio dostosowane do konkretnego ucznia
oddziatywania wychowawcze, majace na celu zmiang tych zachowan. Jezeli zrodtem agresji u dziecka jest uszkodzenie mdzgu to nalezy
zmobilizowa¢ rodzicéw 1 dziecko do podjecia leczenia, natomiast w sytuacji, gdy przemoc uwarunkowana jest frustracja wyplywajaca z
trudnosci w nauce na jakie napotyka uczen w szkole, nalezy te trudno$ci po prostu usunaé. Gdy przyczyna agresji tkwi w checi poznawania
Swiata, to nie ma innej drogi jak umozliwienie uczniowi realizacj¢ tej potrzeby.

Musimy jednak pamigtac, ze nie da si¢ nikogo zmieni¢ przez zalecanie zmian, natomiast mozna ulatwi¢ komus podjecie decyzji, trzeba go tylko
do tego przekona¢. Naktanianie ucznia do zmian winno przebiega¢ w atmosferze porozumienia pomiedzy nauczycielem i uczniem, opartej na

autentycznosci, empatii 1 bezwarunkowej akceptacji dziecka. Istniejg zachowania, ktore sprzyjaja porozumieniu 1 takie, ktore tworza bariery.

Zdaniem Gordona’do poczucia nieporozumienia i braku akceptaciji ze strony dzieci, a w konsekwencji do zaburzenia procesu przekonywania

ucznia przez nauczyciela do zmiany zachowania, mogg doprowadzi¢ pewne rodzaje wypowiedzi osob dorostych:

% Joanna Grochulska, ,Agresja u dzieci”, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 1993, s.55-60
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rozkazywanie, zarzadzanie, komenderowanie - dziecko oburza si¢ i gniewa oraz ujawnia wrogie uczucia, czasem atak wsciektosci,
proby agresji, stawianie oporu,

ostrzeganie, upominanie, grozenie - dziecko czesto doznaje pokusy zrobienia czegos, przed czym byto przestrzegane, tylko dlatego,
aby osobiscie sprawdzi¢, czy nastapig zapowiadane skutki;

radzenie, dyktowanie rozwigzan - takie wypowiedzi moga wplynagé na wytworzenie si¢ zalezno$ci i rezygnacji z wiasnego
mysSlenia;

przekonywanie, moralizowanie, wyglaszanie kazan - czgsto dzieci na stowa "powinienes", "musisz" reaguja oporem i obrona;
robienie wyrzutdw, pouczanie, przytaczanie logicznych argumentow - logika i rzeczywisto$¢ wywotuja czegsto obrong i1 niechec,
dlatego dzieci bronig swoich pozycji i nie rezygnuja z nich do konca;

osadzanie, krytykowanie, obwinianie - dziecko na podstawie oceny i osadu ksztaltuje swoj obraz samego siebie, dziecko moze
uwierzy¢, ze jest malowartosciowe, poza tym ostra krytyka wywoluje kontrkrytyke, obrone, budzi wrogie uczucia wobec osoby
oceniajace;j;

chwalenie, aprobowanie - bywaja sytuacje, ze pochwata przyjmowana jest przez dziecko jako manipulacja;

wymyslanie, o§mieszanie, zawstydzanie -najczestsza reakcja dziecka jest che¢ rewanzu, stowny atak;

interpretowanie, analizowanie, stawianie diagnozy - jezeli analiza, czy interpretacja jest poprawna, dziecko moze czuc si¢
zazenowane, jezeli jest bledna bedzie ono si¢ irytowaé niesprawiedliwym obwinianiem;

uspokajanie, pocieszanie - uspokajanie dziecka, ktore czuje si¢ czym$ wytrgcone z rOwnowagi, czesto przekonuje je po prostu o
tym, Ze nie jest rozumiane;

badanie, wypytywanie, indagowanie - moze zdradza¢ brak zaufania, podejrzliwos¢ dorostych wobec dzieci, wywotywac u nich

poczucie ograniczenia wolnosci;
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o rozweselanie, zabawianie - reagowanie zartami moze wytworzy¢ u dziecka poczucie urazy i odepchnigcia.

2.3.3 UZALEZNIENIA: ALKOHOLIZM, NIKOTYNIZM, NARKOMANIA I DOPALACZE

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej przyjat 7 maja 1998 roku uchwatg w sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod
nieletnich. Uchwatlg tg sejm zwrocil si¢ do samorzadow terytorialnych, administracji rzgdowej i innych instytucji oraz organizacji
pozarzadowych zajmujacych si¢ wychowaniem, pomoca, terapig, profilaktyka o podjecie dziatan w celu stworzenia i realizacji jednolitego
programu przeciwdziatania agresji, przemocy i demoralizacji wsrod nieletnich. W uchwale tej sejm zwraca si¢ takze o pomoc i poparcie do
medidw publicznych i komercyjnych. Rosnie krzywa zjawisk patologicznych wsrdd naszego spoteczenstwa. Zjawiska i zachowania niepozadane,
jak palenie papierosoéw, picie alkoholu, uzywanie narkotykéw, wachanie kleju, zachowania agresywne i przemoc - s3 plaga wspolczesnego
Swiata ludzi dorostych, a co gorsza takze dzieci i mtodziezy.

Alicja Pacewicz w broszurce "Jak pomdc dziecku nie pi¢" z 1994 roku podaje, ze w Polsce:
0 nawet male dzieci sg zachgcane lub namawiane do probowania alkoholu, 70% nieletnich miato kontakt z alkoholem, z czego
ponad potowa pije go przynajmniej raz w tygodniu,
Q co piaty mtody cztowiek ma z tego powodu problemy w szkole, domu, popetnia drobne przestepstwa i inne wykroczenia,
0 wsrdd uczniow szkot srednich jest zaledwie 15% abstynentow, piwo pije 73% chtopcow 1 67% dziewczat, wino 69% chtopcow 1
36% dziewczat, wodke odpowiednio - 14% i 7 %.
Tak wigc uzaleznienia: alkoholizm, nikotynizm, lekomania, toksykomania, narkomania ciggle zbierajg obfite zniwo wsrod mtodocianych.
Czesto sg to destrukcyjne sposoby roztadowywania konfliktow i napig¢, jakie niesie wspotczesna cywilizacja. Obserwuje si¢ takze wzrost

dewiacji seksualnych, przestepczosci i samobdjstw. Czestaw Cekiera na podstawie badan wlasnych i innych autorow podaje, ze w genezie
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uzaleznien wyodrebni¢ mozna liczne uwarunkowania psychologiczne i srodowiskowe zwigkszajace ryzyko uzaleznien. Zaliczy¢ tu mozna
nastepujace czynniki:

a osobowosciowe: rozchwianie emocjonalne, poczucie pustki i zagrozenia, brak silnego wzorca ojca 1 matki, Iek, poczucie krzywdy,
obnizone poczucie wlasnej warto$ci, nieumiejetnos¢ rozwigzywania problemow, czesta podatnos¢ na frustracje, obnizony system
wartosci, niski stopien uspotecznienia,

a s$rodowiskowe: rodzina niepelna, rozbita lub zagrozona rozbiciem, brak wigzi w rodzinie, czgste konflikty, labilno$¢ metod
wychowawczych, nadopiekunczo$¢, czesta nieobecnos¢ rodzicow w domu, wysoka tolerancja rodzinna wobec palenia i picia,
srodowisko marginesu spotecznego, tatwy dostep do §rodkow uzalezniajacych.

W wielu krajach na §wiecie opracowano i ciggle si¢ doskonali nowe systemy wychowania zapobiegajacego patologiom spotecznym.
Glownie tworza je dwa filary: system prewencyjny i psychoprofilaktyczny. System wychowania prewencyjnego opiera sie na rozumnym,
celowym dziataniu i ksztattowaniu, takich postaw czlowieka, ktore bylyby wolne od niepozgdanych zachowan i dewiacji, czyli dzialania
prewencyjne zmierzajag do zapobiegania zdeprawowaniu, demoralizacji, wykolejeniu, a takze koncentrujg si¢ wokot niedopuszczania do
wytworzenia si¢ postaw egoistycznych 1 aspotecznych. Psychoprofilaktyka jest ochrong przed powtornym zaburzeniem, chorobg,
uzaleznieniem, przed recydywq w przestepstwie. To jest rowniez proces utrwalania pozytywnych osiggnieé leczenia, rehabilitacji, czy
resocjalizacji.

Do instytucji zajmujacych si¢ prewencja i psychoprofilaktyka, do ktorych w duzej mierze trafiajg dzieci i mtodziez o wysokim wskazniku
wymienionych wyzej osobowosciowych 1 §rodowiskowych determinantéw popadnigcia w uzaleznienia, nalezg domy dziecka, schroniska
mtodziezowe, ogniska wychowawcze, pogotowia opiekunczo- wychowawcze i1 zaktady poprawcze. Do tych placéwek trafiajg jednostki ze

srodowisk patologicznych, ktére maja ogromny bagaz ztych do$wiadczen, ztych wzordéw i ztych nawyk(')w.6

® Beata Bo¢winska-Kiluk ,Edukacja i Dialog” nr 4 (117) kwiecien 2000
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Wielu rodzicéw, opowiadajac o swoich uzaleznionych dzieciach, zwraca uwage na fakt, ze mialy one sktonno$¢ do izolowania sig,
zwlaszcza od rodziny, nie potrafity sie dzieli¢ swoimi rado$ciami i smutkami, nie zwracaty si¢ o pomoc. Mysle, ze przyczyn tego zjawiska
mozna szuka¢ w zakloceniach pierwszej fazy rozwojowej, w ktorej ksztattuje si¢ ufnosé¢, bedaca podzniej podstawg poczucia tozsamosci.
Niedostatki pdzniejszego zaufania do Swiata bedg mogly si¢ przejawia¢ réznymi postaciami leku przed otoczeniem, izolacji oraz brakiem
konstruktywnego radzenia sobie z trudnosciami (wtedy moga si¢ pojawiac uzaleznienia jako forma radzenia sobie z napigciem, stresem).

Kolejng, o kluczowym znaczeniu dla p6zniejszego funkcjonowania w spoteczenstwie jest faza, w ktorej ksztaltuje si¢ potrzeba bycia
produktywnym, potrzeba konstruktywnego dziatania. Jezeli dziecko nie bedzie odbiera¢ komunikatow zwrotnych od rodzicow w postaci
pochwal, zainteresowania, uznania, to p6zniej moze nie podejmowac wielu dziatan, nie wywigzywac si¢ z podstawowych obowigzkow, gdyz
nie bedzie widziato w tym sensu i korzysci dla siebie.

W fazie tej mlody cztowiek nabywa réwniez podstawowych umiejetnosci zycia w grupie i konstruktywnych dzialan wykonywanych
razem z innymi. Jezeli nie rozwinie si¢ u niego owa produktywno$¢, to nie mozna si¢ spodziewac, ze bedzie z checig chodzit do szkoty, uczyt
si¢, pracowal, czy realizowat jakiekolwiek inne, narzucane z gory cele. Dlatego tez moga si¢ pojawi¢ trudnosci z nauka, wagary,
niepostuszenstwo wobec rodzicéw, zaniedbywanie obowigzkow. W zwiazku z pigtrzacymi si¢ problemami bedzie wzrastato napiecie, a wtedy
jedng z dostepnych form jego redukowania moze by¢ siggnigcie po Srodek odurzajacy, ktory w tatwy, szybki i bezbolesny sposob usunie
przeszkody.

Ostatnim okresem, w ktérym moga si¢ pojawi¢ kolejne czynniki sprzyjajace powstawaniu uzaleznienia, jest okres, w ktérym jednostka
dochodzi do ostatecznego odkrywania swojej tozsamosci. Mlody cztowiek zaczyna si¢ interesowaé tym, jak postrzegaja go inni, jak on sam
siebie spostrzega posrdd nich. W tym okresie jest szczegdlnie podatny na wplywy rowiesnikow, innych atrakcyjnych grup i ich zachowan.
Poniewaz poczucie niepewnosci, nieufnosci i niezrozumienia, nabyte w poprzednich fazach rozwoju, utrudnia mu prawidtowe i produktywne

zycie, to bedzie szukal tego wszystkiego, czego nie zapewnili mu rodzice, wérdd rowiesnikdw. Prawdopodobienstwo, ze trafi do grupy
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uzywajacej narkotykoOw oraz ze zacznie réwniez ich uzywac, jest bardzo duze. Wystarczy jedna chwila stabosci, zwatpienia 1 "pomocna dton
przyjaciela”, a nie tylko $wiat, ale przede wszystkim ten mtody czlowiek stanie si¢ piekniejszy, lepszy, silniejszy... na chwile, ktora bedzie
coraz krotsza.’

Jednym z najistotniejszych powodow pojawienia si¢ i rozwoju uzaleznienia jest utrata kontaktu cztowieka z wlasnym organizmem. Brak
czy niedobdr $wiadomosci ciata, czy tez "madrosci organizmu", powoduje, ze nie otrzymuje on odpowiednich informacji o istniejacym
zagrozeniu lub o pojawiajacej si¢ juz dysfunkcji. Zwykle nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze tendencja do pojawienia si¢ reakcji
uzaleznieniowej odnosi si¢ nie tylko do pewnej wydzielonej grupy, np. narkomanéw czy alkoholikow, ale do kazdego z nas i to w Sytuacjach,
ktoérych bynajmniej nie jeste§my sklonni kojarzy¢ z uzaleznieniami.

Nikotynizm - uzaleznienie od tytoniu. Sg trzy zasadnicze aspekty szkodliwosci palenia tytoniu: ekonomiczny, socjalny i osobisty. Z
obliczen ekonomistow wynika, ze straty i koszty, jakie ponosi panstwo i spoteczenstwo z powodu nalogu palenia tytoniu, sg bardzo duze. Owe
straty i koszty obejmuja przedwczesne zgony, wydatki na leczenie choréb zwigzanych z paleniem, absencjg chorobowa, renty inwalidzkie,
niska wydajno$¢ pracy, wypadki przy pracy, pozary itp. Do tego dochodzg straty, krzywdy i cierpienia ludzkie, wynikajace z utraty najblizszej
osoby, zwigzane z przebywaniem choroby, z pozbawieniem zdolnos$ci do pracy itp.

Szkodliwe dla zdrowia dziatanie dymu tytoniowego zalezy od jego toksycznych sktadnikow, powstajacych w zarzacej sie czesci palonego
papierosa. Jest ich bardzo wiele. Sposrdd nich najwigksze spustoszenie zdrowotne wywotuja nikotyna, tlenek wegla oraz ciala mutagenne 1
rakotworcze. Mechanizmy szkodliwego dziatania dymu tytoniowego sa wielorakie i1 praktycznie obejmuja wszystkie tkanki i narzady
organizmu ludzkiego.

Z przeprowadzonych w ostatnich latach badan naukowych wiadomo, ze bierne palenie stanowi réwniez duze ryzyko zdrowotne. Na bierne

palenie narazeni sa:

" Marta Stolarska ,Edukacja i dialog” nr 8 (121) pazdziernik 2000
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o dorosli, niepalacy, zyjacy i przebywajacy w otoczeniu palaczy w Srodowisku domowym, w miejscu pracy i w miejscach
publicznych;

a dzieci 1 mtodziez, zdani na permanentny kontakt z palgcymi rodzicami, nauczycielami i wychowawcami, swoimi rowiesnikami,
ktoérzy nierzadko juz pala;

o dzieci nie narodzone - w catym okresie zycia ptodowego w organizmie kobiety ci¢zarnej palacej czynnie i biernie.

Wielu autoréw uznaje za przestepstwo palenie tytoniu w zamknietym pomieszczeniu w obecnosci dzieci, zmuszonych w ten sposéb do
biernego palenia, przy jednoczesnym braku §wiadomosci i rozeznania grozacych im niebezpieczenstw.

Wedhug opinii ekspertow Swiatowej Organizacji Zdrowia samo zwalczanie palenia tytoniu mogloby zrobi¢ wiecej niz jakakolwiek
pojedyncza akcja na calym polu medycyny zapobiegawczej. Za gtdéwna metode leczniczg nalezy uznaé psychoterapi¢, majaca na celu
wzmocnienie motywacji do zaprzestania palenia. Praktycy leczenia odwykowego jednocze$nie podkreslaja, ze kazda metoda bedzie
skuteczna tylko wtedy, gdy palacz wykaze silng wole 1 che¢ odzwyczajenia si¢ od palenia.

Przeciwnikotynowe programy edukacyjne nalezy zaczyna¢ w rodzinie, kontynuowa¢ w przedszkolu i szkole. Przedstawienie zagrozen i
chorob zwigzanych z paleniem tytoniu niewiele wptywa na zmian¢ zachowan. Nalezy raczej podkresla¢ pozytywne aspekty niepalenia, a nie
skutki palenia. Program powinien by¢ odbierany nie tylko jako zakazy i zagrozenia, lecz jako sposdb na podniesienie jakosci zycia. W wielu
krajach uzyskano zmniejszenie liczby osob palacych dzigki popularyzowaniu mody na niepalenie i taczeniu jej z pojgciem kulturalnego
czlowieka. Zakazy administracyjne jedynie ulatwiaja kultywowanie tej mody i ograniczaja mozliwosci biernego palenia w miejscach
publicznych. Ogromng role w prewencji palenia odgrywaja rodzice 1 krewni, nauczyciele i wychowawcy. To oni tworzg wzorce zachowan.

Alkoholizm - uzaleznienie od alkoholu. Wptyw alkoholu na zdrowie jest wielokierunkowy. Przyjmuje si¢, ze m.in. alkohol odgrywa istotng
role w tym, ze Polska zajmuje pierwsze miejsce w Europie pod wzgledem nadumieralno$ci mezczyzn w wieku produkcyjnym przewyzszajacej

umieralno$¢ kobiet. Najgrozniejszym dla zdrowia sktadnikiem alkoholu jest etanol, niekorzystnie wptywajacy na rézne narzady. Skutkiem jego
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naduzywania sg alkoholowa marsko$¢ watroby, przewlekle zapalenie trzustki i zaburzenia wchtaniania. W badaniach nad wptywem etanolu na
uktad krazenia podkresla si¢ obecnie role alkoholu jako istotnego czynnika wywolujacego nadcisnienie tetnicze.

Przypuszcza si¢, ze alkohol wywotuje bezposrednie zmiany w mie$niu serca (podobnie jak w innych mi¢$niach) oraz moze by¢ przyczyna
znacznych zaburzen rytmu. Uktad nerwowy nie jest rOwniez obojetny na kontakt z alkoholem. Nowoczesne badania, szczegdlnie wprowadzenie
tomografii komputerowej, pozwalaja na wczesne wykrywanie zaniku mézgu u 0os6b naduzywajacych alkoholu. Badania ostatnich lat wskazujg na
to, ze alkohol zarowno samodzielnie, jak 1 we wspotdzialaniu z tytoniem odgrywa istotng role w powstawaniu pewnych rodzajéw nowotworow,
szczegolnie przelyku, watroby, krtani i trzustki.

Procz szkodliwego oddziatywania alkoholu na organizm cztowieka dorostego, a w szczegdlnosci na mtodziez, jest on takze przyczyna
wielu patologii spotecznych. Wzrasta liczba mlodych ludzi w izbach wytrzezwien i nasila si¢ przestepczos¢ wsrod nieletnich popetniana pod
wptywem alkoholu. Oprocz agresji nietrzezwych sprawcéw czyndéw karalnych wobec otoczenia, jest tez charakterystyczne wystepowanie
autoagresji, przejawiajacej si¢ w samouszkodzeniach i podejmowaniu prob samobojczych. Rozmiary pijanstwa mtodziezy staja si¢ niebezpieczne
dla kondycji zdrowotnej spoteczenstwa.

Zjawisko naduzywania alkoholu przez mlodziez stato si¢ tak powszechne, ze nikogo juz dzi$ nie szokujg - niestety! - zakrapiane alkoholem
mtodziezowe imprezy imieninowe lub urodzinowe (stowo party stato si¢ w mtodziezowym slangu synonimem zwyklego pijanstwa), picie
alkoholu na wycieczkach czy biwakach szkolnych. Badania CBOS wskazuja na powody siegania po alkohol przez mtodych ludzi, ktérymi sa:
ciekawos¢, namowa kolegow lub rodzenstwa, podanie alkoholu przez rodzicow (babcie) jako lekarstwa na przezigbienie czy bol brzucha. Czesto
przyczyna kontaktu z alkoholem jest che¢ odprezenia si¢ 1 zrelaksowania, udowodnienia wiasnej dorostosci, uzyskania akceptacji grupy. Mtodzi
ludzie w alkoholu upatrujg sposob na lepsza zabawe, poprawe samopoczucia, dodanie sobie odwagi.

Wieloletnie badania i obserwacje zjawiska konsumpcji alkoholu przez nieletnich dowodza, ze mimo dzialan profilaktycznych i

obowiazujacych zakazow problem stale narasta. Statystyki ostatnich lat moéwia, ze na walke z alkoholizmem przeznaczono pi¢¢ razy mniej niz na
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reklam¢ wyrobow piwowarskich. W tej sytuacji wydaje sie, ze cale spoteczenstwo jest bezsilne wobec problemu alkoholizowania si¢ mtodego
pokolenia i skazane jedynie na obserwowanie rozwoju tego patogennego zjawiska i pozorowanie dziatan leczniczo-profilaktycznych.

Narkomania - uzaleznienie od narkotykow. Zjawisko narkomanii ma charakter spoteczny. Dotyczy ono zarowno dzieci (w tym
noworodkow), jak i dorostych. Dlugotrwate przyjmowanie narkotyku prowadzi do ruiny catego ustroju. Narkomani na skutek zmniejszonej
odpornosci czegsciej zapadaja na choroby zakazne (gruzlice, padaczke, AIDS). Matki-narkomanki majg przedwczesne i skomplikowane porody, a
u noworodkdéw moga wystapi¢ objawy glodu narkotycznego. Dzieci te sg czesto opdznione w rozwoju fizycznym i psychicznym.

Przyczyn uzaleznienia od narkotykow upatruje si¢ przede wszystkim w braku zaspokojenia potrzeb. Chtod, rygoryzm rodzicéw, obojetnose,
samotno$¢ dziecka, brak norm - prowadza do deprywacji, ktoéra najczesciej przejawia si¢ rdéznego rodzaju lekami, przeszkadzajacymi w
normalnym rozwoju osobowosci. Poszukiwanie nisz bezpieczenstwa jest wowczas naturalnym odruchem. Jezeli mtody cztowiek napotyka na
swej drodze inng osobg¢ lub grupe oséb uzaleznionych, ktora za przytaczenie si¢ i wspolne uzywanie narkotykéw daje jej poczucie przynaleznosci
1 uczestnictwa, moze chetnie do niej przystac.

Uzaleznienie narkotyczne jest choroba, ktéra sprawia przede wszystkim silny bdl fizyczny i psychiczny. Najprostszym sposobem
usmierzenia tego bolu jest przyjecie srodka, ktéry pozwoli nam znalez¢ zapomnienie. Tym $rodkiem jest narkotyk, przyjmowany w coraz
wiekszych dawkach. Regularne przyjmowanie narkotyku skutkuje odpowiednim przystosowaniem si¢ metabolizmu komdrkowego organizmu.
Na brak dawki organizm reaguje glodem narkotycznym (objawy abstynencyjne), czyli bélem migéni, niepokojem, mdlosciami, biegunka,
halucynacjami, derilium az do zapasci wiacznie. Jest to uzaleznienie fizyczne. Towarzyszy mu uzaleznienie psychiczne, ktore charakteryzuje
brak zainteresowania czymkolwiek poza zaspokojeniem potrzeby narkotyku. Objawia si¢ apatig, pasywnos$cig, sennoscig, utratg Swiadomosci,

oszolomieniem, spowolnieniem reakcji.®

8Urszula Parnicka ,Edukacja i dialog” 1nr 3 (126) marzec 2001
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Procz bolu fizycznego 1 psychicznego narkoman odczuwa jeszcze bol spoteczny. Wyglad zewngtrzny i zachowanie narkomana prowadza do

ostabienia i zniszczenia wig¢zi spotecznych, skazujac go na samotno$¢ i konieczno$¢ przebywania w $rodowisku oséb podobnych do siebie.

Wiasne cierpienia i wspodlczucie otoczenia mogltyby wptyna¢ na probe zmiany tego stanu, gdyby takiej probie towarzyszyta silna wola powrotu

do zdrowia. Na przeszkodzie czgsto stoi charakterystyczna dla tej choroby destrukcja psychiki - wtasnie brak woli

ZAGADNIENIA

ZADANIA

METODY REALIZACJI

ZACHOWANIA W SYTUACJACH
WYPADKOWYCH

o Uswiadamianie skutkow
zdrowotnych niebezpiecznych i
brawurowych zachowan na przerwach ,
w szatniach, na obiekcie sportowym ,
boisku oraz na wycieczkach

o Zapobieganie panice i
zachowaniom histerycznym

o Powiadamianie o wypadkach oséb
kompetentnych

o Nabywanie umiejetnosci
zachowania si¢ w przypadkach kontaktu
z przedmiotami niebezpiecznymi np.:
petardy, niewybuchy, substancje
toksyczne

o Organizowanie probnych
ewakuacji wewnatrzszkolnych;

o Organizowanie probnych
ewakuacji z udziatem strazy pozarnej;

O Zapoznawanie uczniow z
przepisami BHP podczas wszystkich
pierwszych lekcji z danego przedmiotu;

o Pogadanki

o Apele porzadkowe

Q Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi
na terenie szkotly

o Wykonanie plakatow obrazujacych skutki
niebezpiecznych zachowan

o Prace plastyczne

o Scenki ukazujace nastepstwa zachowan
brawurowych

0 Spotkania z przedstawicielami policji, strazy
pozarnej, pielegniarka szkolna

o Cwiczenia w rozpoznawaniu sygnatow
alarmowych 1 probna ewakuacja

o Poznawanie drég ewakuacji na terenie szkoty

o Omawianie prawdziwych sytuacji kontaktu z
przedmiotami niebezpiecznymi (skutki, nastgpstwa,
sposdb postgpowania)

o Projekcja filmu

o Tworzenie wypowiedzi pisemnych

o Pogadanki w okresie najwickszego
zainteresowania mlodziezy artykutami
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pirotechnicznymi ( Swigta Bozego Narodzenia,
Nowy Rok)

AGRESJA

a Poszukiwanie sposobow
roztadowywania napi¢¢: zdrowych,
przynoszacych ulge, dopuszczalnych
spolecznie

o Uczenie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow,
negocjowania, przepraszania i
przebaczania.

o Zapobieganie przyzwalaniu na
zachowania nieakceptowane spotecznie,
agresywne i dewastujace otoczenie.

o Organizowanie zadan majace na
celu przeciwdziatanie agresji;

o Gry i zabawy przeciwko agresji;

o Organizowanie warsztatow, pogadanek i zaje¢
dramowych

o Debata, dyskusja

o Uczenie technik relaksacyjnych

o Ukazywanie prostych sposobow bezpiecznego
roztadowywania napieé

o Organizowanie zabaw z zachowaniami
grzeczno$ciowymi, odgrywanie scenek

o Trening poprawnej komunikacji

o Praca w zespotach zadaniowych

o Promowanie zasad uczciwego, sprawiedliwego
1 honorowego postepowania

O Przedstawianie uczniow wykazujacych sie
postawg odwagi spolecznej na apelach, w gazetce

0 Omawianie przypadkéw zachowan
agresywnych, dyskusja na temat sposobow
reagowania na nie

o Uczenie poprzez przyklady wlasciwego
rozumienia solidarnosci grupowe;j
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ALKOHOLIZM, NARKOMANIA,
NIKOTYNIZM,
DOPALACZE - LEGALNY
NARKOTYK

o Zapobieganie problemom
alkoholowym.

o Zapobieganie narkomanii.

o Przekazywanie mlodziezy
rzetelnej 1 doktadnej (dostosowanej do
poziomu odbiorcy) wiedzy o specyfice
substancji uzalezniajacych, ich wptywie
na organizm i psychike mtodych ludzi,
na zachowanie i rozne sfery zycia
czlowieka, a takze o mechanizmach i
fazach powstawania uzaleznienia,

o Ukazywanie alternatywnych
wobec zwigzanych z alkoholem i
innymi §rodkami psychoaktywnymi
sposobow spedzania przez mtodziez
czasu wolnego.

o Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych: rozpoznawania i radzenia
sobie z presja ze strony grupy, trening
odmawiania, ¢wiczenie identyfikowania
manipulacji ze strony reklam i nie
ulegania im oraz aktywne poszukiwanie
wsparcia i pomocy w otoczeniu

o Rozmowy indywidualne z uczniami i
rodzicami.

o Lekcje wychowawcze na temat radzenia sobie
ze stresem.

o Edukacja rodzicéw.
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4. GLOWNE CELE, ZADANIA I METODY REALIZACJI SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

ZAGADNIENIA

ZADANIA

METODY REALIZACI

HIGIENA

o Wdrazanie zasad dbatos$ci
o higiene

o Ksztaltowanie postaw
zwigzanych z ochrong
srodowiska.

a Podejmowanie dziatan dla
ochrony i poszanowania
zdrowia wlasnego i innych —
negatywny wptyw alkoholu
tytoniu, narkotykéw, hatasu.

o Dostarczanie
pozytywnych wzorow spedzania
czasu wolnego.

o Ukazywanie wptywu
reklam 1 §rodkéw masowego
przekazu na zachowania
mtodych ludzi

oy oy vy

Uczenie i przypominanie prawidlowej postawy w czasie nauki i zabawy
Spotkania ze stomatologiem i pielegniarka szkolng

Pogadanki na temat utrzymywania czysto$ci w toaletach i na holach
Przyrzadzanie i spozywanie positkéw

Plakaty i konkursy, wierszyki, rymowanki

Wedréwki piesze, gry i zabawy ruchowe, zajecia terenowe

Gimnastyka korekcyjna

Cwiczenia w przerwach $rodlekeyjnych

Cwiczenia umiejetno$ci zaplanowania i przygotowania positkow

Udziat w akcjach, ,,Sprzatanie Swiata”

Dokarmianie ptakow

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie

Woycieczki ekologiczne

Wspolpraca z Organizacjg Gmin Doliny Redy i Chylonki

Dziatalnos$¢ kota ekologicznego

Organizowanie warsztatow i pogadanek tematycznych

Projekcja filméw edukacyjnych

Organizowanie konkursow plastycznych, muzycznych, odgrywanie scenek dramowych
Zdobywanie funduszy na dziatania profilaktyki antyalkoholowej
Organizowanie uroczystosci i zabaw okolicznosciowych

Celebrowanie urodzin i rocznic

Cwiczenie umiejetnosci planowania czasu

Organizowanie wyjazddéw integracyjnych w obrebie klasy z udziatem rodzicow
Kota zainteresowan, zajecia w ramach ““ Otwartej szkoty ,,, Dzien Sportu
Rajdy turystyczne

Wyjscia do teatréw, kin, wycieczki klasowe

Udziat w przedstawieniach teatralnych i muzycznych na terenie szkoty
Dziatalno$¢ biblioteki i czytelni

Pogadanki ukazujgce mechanizm dziatania reklamy
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o Parodia scenek reklamowych
o Uczenie analizowania reklam
O Przeglad i ¢wiczenie umiejetnosci doboru czasopism i programéw telewizyjnych
o Uczenie wspoétdziatania w o Prace w zespotach zadaniowych
grupie rowiesniczej z a Zabawy i spotkania integrujace zespoly uczniow
nastawieniem na szacunek dla o Prezentowanie zainteresowan
roznic migdzy ludzmi o Stwarzanie sytuacji do prezentowania swojego wizerunku ( hobby,
o Dostrzeganie os6b zainteresowania, pasje)
niepetnosprawnych, podesztych 0 Dziatalnos$¢ Klubu Seniora w ramach dzialalnos$ci “ Szkoty Otwartej
wiekiem, samotnych i ich o Uroczystosci klasowe np.: Dzien Babci 1 Dziadka
potrzeb a Lekcje okazjonalne z udziatem osob starszych, prezentujacych do§wiadczenia
o Dostarczanie zawodowe i osobiste
USPOLECZNIE pozytywnych_ WZorcoOw o Wilasciwy dqb(')r r(?per’tu.aru Muzyczno — tanecznego
organizowania zabaw szkolnych o Dostosowanie gltosnosci do wymogoéw zdrowotnych
NIE o Wspieranie prawidlowego o Organizacja konkursow w trakcie zabaw tanecznych
rozwoju emocjonalnego i o Przygotowanie poczgstunkow w salach lekcyjnych
spotecznego, w tym 0 Wspdlny udziat klas w wycieczkach szkolnych
kolezenstwa 1 przyjazni a Tworzenie zespotow migdzyklasowych 1 wewnatrzklasowych
o Stwarzanie okazji do o Organizowanie pomocy kolezenskiej
przezycia sukcesu, pozbycia si¢ o Organizowanie wystaw 1 prezentacji dotyczacych wtasnych zainteresowan 1 pasji
wstydu 1 poczucia wiasnej o Konkursy szkolne, kiermasze wtasnych wytworow i zawody sportowe
nieatrakcyjnosci o Dzien talentow
o Warsztaty dla ucznidéw majacych trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z
rowiesnikami
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RODZINA

o Integrowanie
wychowawczych dziatan szkoty
i rodziny

a Pomoc rodzinie w
sytuacjach losowych,
problemach materialnych,
wychowawczych i spotecznych

a Ochrona praw dziecka w
sytuacjach niewydolnosci
rodziny

O 0O00O0D

O

OO000D oD

Zebrania rodzicow z udziatem dzieci

Konsultacje indywidualne

Konsultowanie planow wychowawczych z rodzicami

Udzial rodzicow w wycieczkach, imprezach okazjonalnych i ich organizowaniu
Wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi rodzine ( Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Policja Panstwowa) oraz z pedagogiem szkolnym

Kontakty rodzicow z wychowawca klasy

Organizowanie zbiorek pieni¢znych oraz kiermaszy uzywanych podrecznikow 1
przyborow szkolnych

Zapomogi dla uczniow

Dozywianie dzieci

Badanie $rodowiska rodzinnego uczniow

Kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego

Wspotpraca z rodzinami zastgpczymi

Wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi rodziny niewydolne wychowawczo
Wskazywanie drog uzyskania pomocy w sytuacjach dysfunkcjonalnosci
srodowiska rodzinnego ( np.: alkoholizm i narkomania, przemoc, zaniedbanie,
przestepczose)
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4. REALIZACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny program profilaktyki Zespotu Szkot specjalnych zostat utworzony przez zespdt powotany przez panig dyrektor szkoty.
Realizacja szkolnego programu profilaktyki odbywacé sie bedzie:

o W ramach lekcji wychowawczych;

o  Poprzez zapraszanie kompetentnych osob;

a  Poprzez udzial uczniow w réznego rodzaju akcjach na skalg ogdlnopolska;

o  Poprzez apele;
Kontrola realizacji szkolnego programu profilaktyki obywac si¢ bedzie poprzez:

o  Przeprowadzenie ankiet wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

o  Obserwacje zachowan uczniow;

o  Sprawozdan z frekwencji;

O  Analize wynikow w nauce.
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5. KONSPEKT

Temat: Palenie papierosow szkodzi zdrowiu.

Cele lekcji:
o ogolne:
- uswiadomienie uczniom szkodliwosci palenia tytoniu
- uchronienie mtodziezy przed inicjacjg tytoniowg
o szczegdlowe:

uczen wie, ze:

palenie szkodzi zdrowiu

palenie tytoniu pociaga za sobg zardwno przejsciowe jak 1 dlugotrwate skutki fizjologiczne, kosmetyczne, socjalne 1
ekonomiczne

- palenie papierosow nie jest wlasciwym sposobem radzenia sobie ze stresem lub nadwagg

- tyton oprocz nikotyny zawiera szereg innych szkodliwych substancji

- istniejg skuteczne sposoby rzucenia palenia

- przemysl tytoniowy uzywa réznorodnych sposobow ukierunkowujgcych reklame na mtodziez

- placéwki stuzby zdrowia 1 organizacji spotecznych mogg dostarczy¢ informacji na temat tytoniu
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uczen potrafi:

- dokonywa¢ §wiadomego wyboru i powiedzie¢ NIE

- wyjasnia¢ dlaczego mtodziez jest szczegbdlnie narazona na emisj¢ szkodliwych produktéw palenia papierosow
- wspoltdziata¢ w zespole

- wyszukiwac 1 selekcjonowac informacje

- przekazywaé wiedzg 1 wyjasnia¢ wlasne poglady na temat palenia tytoniu

- egzekwowac prawo do przebywania w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego

Forma zajec:
o praca w grupach,
o praca w klasowym kregu,

o praca indywidualna

Metoda: pogadanka,
Pomoce naukowe:
o duze arkusze papieru,

o kolorowe pisaki, farby
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TOK LEKCJI

I Czes$¢ wstepna

1 Powitanie uczniow
2 Sprawdzenie listy obecnosci
3 Zapoznanie z tematyka zajec

IT Czes¢ wlasciwa

1. Nauczyciel proponuje, aby klasa podzielita si¢ na dwie grupy. Kazda z grup siada, tworzac swoj krag. Pierwsza grupa
szuka dobrych stron wynikajacych z palenia tytoniu, druga za$ stabych stron.

2. Grupy po opracowaniu tematu prezentujag wyniki swoich prac poprzez sprawozdawcow, ktorzy wykorzystujg w tym celu
sporzadzone plakaty. Czlonkowie grup mogg uzupetnia¢ wypowiedzi swoich sprawozdawcoéw, a cztonkowie drugiej grupy
moga zadawa¢ dodatkowe pytania wyjasniajace.

3. Obie grupy przygotowuja plakat, dowolng technikg, na duzych arkuszach informujacy o szkodliwo$ci palenia
papierosow. Uczniowie muszg zadbac o estetyke i1 atrakcyjng szate graficzng

4. Uczniowie obu grup maja za zadanie zaplanowac 1 zredagowac ulotke o szkodliwosci palenia

5. Po prezentacjach nauczyciel zadaje pytania :

o Odpowiedzcie w jakich okolicznosciach miodziez sigga po pierwszego papierosa?
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o Czy trudno jest przebywac w kregu kolezanek 1 kolegow, ktorzy pala, dlaczego?
o Jakie sg skuteczne sposoby rzucenia palenia?
o Czy palenie papieroséw jest drogg do innych uzaleznien?
o Czy palenie papieroséw ma wplyw na tworzenie si¢ grup towarzyskich ,,palaczy’’, ,, niepalacych’’, czy jest tez bez
znaczenia?
6. Na zakonczenie lekcji nauczyciel rozdaje kazdemu uczniowi kwestionariusz na temat palenia. Wszyscy wypelniajg
indywidualnie kwestionariusze. Po wypehieniu kazdy otrzymuje odpowiedzi do kwestionariusza na temat palenia 1

poréwnuje ze swoimi odpowiedziami.

III Cze$¢ koncowa

Zajecia konczy wspolny krag 1 pytania nauczyciela
o Czego nauczyliscie si¢ na dzisiejszej lekcji?

o czy talekcja zmienita cos w sposobie Twojego patrzenia na problem palenia?
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Kwestionariusz na temat palenia
Ktore z podanych zdan sa prawdziwe (P), a ktore falszywe (F)?

1. Najbardziej szkodliwym sktadnikiem dymu papierosowego jest nikotyna

. Palenie hamuje wzrost

. Palenie jest drugg co do wielkosci przyczyna chordb 1 zgondw ktore mozna uniknaé
. Tyton jest narkotykiem

. Wypalenie tylko jednego papierosa nie wptywa na organizm

. Papieros relaksuje

. Okoto 25% Polski to palacze

. Rzucenie palenia powoduje tycie

O© 00O ~N O »n B~ W N

. Osoby palace od dawna nie sg w stanie rzuci¢ palenia

10. Palenie moze spowodowa¢ gangreng

11. Ryzyko utraty zdrowia jest mniejsze jesli palimy papierosy o niskiej zawartosci smoty i nikotyny
12. Nalogowym palaczem zostaje si¢ dopiero po kilku latach palenia

13. Reklamy nie maj¢ wptywu na wzrost liczby palaczy

14. Dym papierosowy szkodzi takze osobom niepalgcym

15. Nikotyna oddzialuje nie tylko na organizm ci¢zarnej kobiety, ale takze na jej dziecko.
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Odpowiedzi :

1 F- obecnie uwaza sig, ze jest nim tlenek wegla, ktory wptywa na tetnice 1 serce
2F

3 F- jest gldowna przyczyng chorob i zgonow

4 P

5F

6 F- nikotyna pobudza centralny uktad nerwowy
7 F- pali okoto 53% mezczyzn 1 22% kobiet

8F

9F

10P

11F

12 F

13 F- tak twierdza producenci papieroséw

14 P

15P
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