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¢9a!¢ h|wh5Y! 5½L9bb9DhΥ  DO CZEGO POTRZEBNA JEST WODA? 

мΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ  

a!¢9wL!_¸ 5h ½!WB0 
5ǊƻŘȊȅ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΗ 5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΦ ½ŀƧťŎƛŀ ǊƻȊǇƻŎȊƴƛŜƳȅ ƻŘ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŀ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ Řƴƛ ǘȅƎƻŘƴƛŀ όŘȊƛŜŎƪƻ 
ǇƻƪŀȊǳƧŜ ƴŀȊǿťκ ŜǘȅƪƛŜǘťΣ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀ ƴŀȊǿťΣ ǳƪƱŀŘŀ Řƴƛ ǘȅƎƻŘƴƛŀ ƻŘ ǿȊƻǊǳΣ Yǳōŀ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ƻŘƭƛŎȊŀ Řƴƛ 
ǘȅƎƻŘƴƛŀ ƴŀ ǇŀƭŎŀŎƘΣ Ȋŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ Ƨŀƪ ǿȅƳƛŜƴƛŀƳȅ ŘȊƛŜƵ ǘȅƎƻŘƴƛŀ ŘƻǘȅƪŀƳȅ ƧŜŘƴŜƎƻ ǇŀƭŎŀύΦ ½ŀǿǎȊŜ ƴŀ 
ƪƻƵŎǳ ŘƱǳȍŜƧ ǇƻƪŀȊǳƧŜƳȅ ŜǘȅƪƛŜǘť Ȋ ƴŀȊǿŊ ōƛŜȍŊŎŜƎƻ Řƴƛŀκ ǇƻǿǘŀǊȊŀƳȅ ƧŜƎƻ ƴŀȊǿť 
 
ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ   
wtorek 
ǏǊƻŘŀ 
czwartek 
ǇƛŊǘŜƪ 
sobota 
niedziela 
 
 - bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅȍŜƧ ƻǇƛǎŀƴȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǇƻǿǘŀǊȊŀƳȅ ƴŀȊǿȅ ƳƛŜǎƛťŎȅΣ ǊŀȊŜƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎ ǘŜƴΣ ƪǘƽǊȅ 
ǿȅƳƛŜƴƛŀƳȅΦ hǎƪŀǊ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƳƽǿƛΣ Ȋ ƧŀƪƛƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳ ƪƻƧŀǊȊȅ Ƴǳ ǎƛť Řŀƴȅ ƳƛŜǎƛŊŎ Τ-)Φ bŀǎǘťǇƴƛŜ 
ǇǊƻǎȊť ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ƴŀ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊǳΣ Ƨŀƪƛ ƧŜǎǘ ǿ ŘƻƳǳ ǿǎƪŀȊŀŏ ƻōŜŎƴȅ ƳƛŜǎƛŊŎ ƛ ŘȊƛŜƵ ǘȅƎƻŘƴƛŀΦ 

 
-  YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŜ ƴŀȊǿ ǇƽǊ Ǌƻƪǳ ƛ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƴŀ ƻōǊŀȊƪǳ ƻōŜŎƴŜƧ ǇƻǊȅ ǊƻƪǳΣ 

prƻǎƛƳȅ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŀōȅ ƧŊ ƻǇƛǎŀƱƻΣ ƭǳō ǎŀƳƛ ƧŊ ƻǇƛǎǳƧŜƳȅΦ tƻƳŀƎŀƳȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿǎƪŀȊŀŏ ǿƱŀǏŎƛǿŊ ǇƻǊť Ǌƻƪǳ. 



 
 
- YƻƭŜƧƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ƧŜǎǘ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇƻƎƻŘȅ Ȋŀ ƻƪƴŜƳΣ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ ƳƻȍŜƳȅ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ƻƪƴƻΣ ŀōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ 
ǘȅƭƪƻ ȊƻōŀŎȊȅƱƻΣ ŀƭŜ ƛ ǇƻŎȊǳƱƻ ǊƽȍƴŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǇƻƎƻŘƻǿe. Dziecko opisuje samodzielnie, to co widzi za 
ƻƪƴŜƳΣ ƴŀȊȅǿŀ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǇƻƎƻŘƻǿŜΣ ŘƻǇƛŜǊŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎȅƳōƻƭΦ όhǎƪŀǊ ƻŘŎȊȅǘǳƧŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ƴŀ 
ǘŜǊƳƻƳŜǘǊȊŜύ WŜȍŜƭƛ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜ ǎƛť ǿŜǊōŀƭƴƛŜΣ ǎŀƳƛ ƳǳǎƛƳȅ ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť Ȋŀ 
ƻƪƴŜƳ ƛ ǇƻƳƽŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ǘƻ ŘƻǎǘǊȊŜŎΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎ ƴŀ ƛǎǘƻǘƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ǳƴƻǎȊŊŎ ƎƱƻǿť ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ ƧŜƎƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 
όƴǇΦ ǎǇƽƧǊȊ ƴŀ ƴƛŜōƻΣ ŎȊȅ ǿƛŘŀŏ ǘŀƳ ǎƱƻƵŎŜΚΣ ǘŀƪ ŘȊƛǏ ǏǿƛŜŎƛ ǎƱƻƵŎŜΣ ƧŜǎǘ ŎƛŜǇƱƻκ ƭǳō ǏǿƛŜŎƛ ǎƱƻƵŎŜ ŀƭŜ ƧŜǎǘ 
ŎƘƱƻŘƴƻ ƛǘǇΦύΦ tƻƳŀƎŀƳȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ŘƻōǊŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛ ǎȅƳōƻƭ ǇƻƎody, Kuba pracuje na dotykowych 
ǎȅƳōƻƭŀŎƘ ǇƻƎƻŘȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƻƴǘǳǊȅ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ǎŊ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴȅƳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛ όǿŀǘŊΣ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŊΣ ōƛōǳƱŊ ƛǘǇΦύ 

 
 
 
 
 
 



нΦ ½!WB/L! wh½²LW!W!/9 Yha¦bLYh²!bL9 {LB Υ 
 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 

 Drodzy rodzice Kuby, Mateusza, Marcina! Podczas czȅǘŀƴƛŀ ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳ ǿƛŜǊǎȊŀ 

masujemȅ  ŘŀƧŜƳȅ Řƻ Řƻǘȅƪŀƴƛŀ ǊŜƪǿƛȊȅǘȅ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪǳōŜƪ Ȋ ǿƻŘŊΣ  Ǉŀǎǘŀ ƛ ǎȊŎȊƻǘŜŎȊƪŀ. Tekst wiersza jest 

ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴȅ ƛ ǇƻƎǊǳōƛƻƴȅΣ ŎȊȅǘŀƳȅ Ǝƻ ǇƻǿƻƭƛΣ ǿ ƴŀǿƛŀǎŀŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

wykonywanych czynƴƻǏŎƛ ŎȊȅǘŀƧŊŎŜƎƻΦ   

Trzymam kciuki. Powodzenia :-) 

 

²ƻŘŀ ǿŎŀƭŜ ƴƛŜ Ƴŀ Ʊŀǘǿƻ όƳƻȍŜƳȅ Řŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ǿƻŘť ǿ ƳƛǎŎŜύ 

ŎƘƻŏ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ȍŜ ǿ Řŀƭ ǇƱȅƴƛŜ ǎƻōƛŜ ƎƱŀŘƪƻΣ ȍŜ ƴŀ ƳƻƳŜƴǘ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘŀƧŜ. (delikatnie 

rysujemy linie na plecach dziecka) 

²ƛǊȅ ƪǊťŎŊ ƴƛŊ ǿƻƪƻƱƻΣ όǊȅǎǳƧŜƳȅ ǿƛǊΣ ǎǇƛǊŀƭť ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀύ 

 ǘŀƳȅΣ ƴƛŜŎƪƛ ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŊ ό ōǊȊŜƎ ŘƱƻƴƛκōƻƪ ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜƳȅ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀύ 

bƛŜ ƧŜǎǘ ǿŎŀƭŜ ǘŀƪ ǿŜǎƻƱƻ Ƨŀƪ ǇǊȊȅǎƱƻǿƛŀ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊΦ 

YƛŜŘȅ WŀƴŜƪ ƳȅƧŜ ǊťŎŜΣ !ƴǘŜƪ ŎȊŜƪŀ Ƨǳȍ ǿ ƱŀȊƛŜƴŎŜ όǇƻŎƛŜǊŀƳȅ ŘƱƻƵƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƧŀƪōȅǏƳȅ myli z 

ƴƛƳ Ǌťce) 

Yŀǎƛŀ ƪŊǇƛŜƭ ŎƘŎŜ ǘŜȊ ǿȊƛŊŏΣ ǇŜƱƴŊ ǿŀƴƴť ǿƻŘȅ ƭŜƧŜ ǿŎƛŊȍ. 

! ƎŘȅ tƛƻǘǊǳǏ ƳȅƧŜ ȊťōȅΣ ǿƻŘŀ ƭŜƧŜ ǎƛť ōŜȊ ǇǊȊŜǊǿȅ (rysujemy linie pionowe na plecach dziecka) 

Kapie woda kap, kap, kap όŘƻǘȅƪŀƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ǇƭŜŎƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎ ƪŀǇΣ kap) Ȋƴƽǿ 

ƴƛŜ ŘƻƪǊťŎƻƴȅ ƪǊŀƴΦ 

Wŀƪŀ ǎȊƪƻŘŀΣ ȊƳŀǊƴƻǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ǿƻŘŀΦΦΦ 

²ǎȊȅǎŎȅ ǿƻŘť ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊΣ ƭŜŎȊ ƧŜƧ ǿŎŀƭŜ ƴƛŜ ǎȊŀƴǳƧŊΗ 

bŀ ǘƻ ƳŀƱȅ YǳōǳǏ ǊȊŜƪƱΥ 

/Ȋȅ ǿȅ ƴƛŜ ǿƛŜŎƛŜΣ ȍŜ ǿƻŘȅ ōǊŀƪǳƧŜ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΚ 

ÀŜ ǎŊ ŘȊƛŜŎƛ ƎŘȊƛŜǏ ŘŀƭŜƪƻ ƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƧŜƧ Řƻ ǇƛŎƛŀΣ  

²ƛťŎ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƧ Ǉƽƪƛ ƳƻȍŜǎȊΣ Ǉƽƪƛ ǿƻŘŀ Ȋ ƪǊŀƴǳ ƭŜŎƛΦ (rysujemy linie pionowe na plecach 

dziecka) 

.ƻ ǿƻŘŀ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱŜƳ ȍȅŎƛŀΣ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅƳ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Řƻ ǇƛŎƛŀΦ 

²ƛťŎ ōƛŜǊȊ ƪŊǇƛŜƭ ǇƻŘ ǇǊȅǎȊƴƛŎŜƳΗ (rysujemy linie pionowe na plecach dziecka) 

 Nie lej wody tu i tam! Myjesz Ȋťōȅ - ȊŀƪǊťŏ ƪǊŀƴΗ 

 

Oskar! 5ƭŀ ŎƛŜōƛŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ǘǊƻŎƘť ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜΦ tǊȊŜŎȊȅǘŀƧ ǇǊƻǎȊť ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ ǘŜƪǎǘΦ tŀƳƛťǘŀƧ ƻ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ Ȋƴŀƪƽǿ ǇǊȊŜǎǘŀƴƪƻǿȅŎƘΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƪǎǘǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŀΥ 

1. Do czego potrzebujemy wody? 

нΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ƳǳǎƛƳȅ ƻǎȊŎȊťŘȊŀŏ ǿƻŘťΚ 

оΦ  ² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƭǳŘȊƛŜ ƳŀǊƴǳƧŊ ǿƻŘťΚ 

пΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎŎƘŜƳŀǘǳ ƻŘŎȊȅǘŀƧ ƛ ƻōƭƛŎȊ ƛƭŜ ƭƛǘǊƽǿ ǿƻŘȅ ȊǳȍȅǿŀƳȅ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘƴƛŀΦ 

hŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ȊŀŘŀƴƛŀ ȊŀǇƛǎȊ ǿ ȊŜǎȊȅŎƛŜ  



 

оΦ ½! WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ 
 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 
bŀǎǘťǇƴȅƳ ŜǘŀǇŜƳ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ȊŀǇƛǎŀƴƛŜ Řŀǘȅ ƛ ǘŜƳŀǘǳ ǿŜŘƱǳƎ ǎŎƘŜƳŀǘǳ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 Oskar samodzielnie, w zaznaczonej liniaturze;  

aŀǊŎƛƴ ƛ aŀǘŜǳǎȊ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ Ǉƻ ǏƭŀŘȊƛŜ ŘǳȍȅŎƘ ŘǊǳƪƻǿŀƴȅŎƘ ƭƛǘŜǊ όƴŀǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿύ ǿŜŘƱǳƎ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ƴƛȍŜƧ ǿȊƻǊǳΦ tƻŘŎȊŀǎ Ǉƛǎŀƴƛŀ  Ƴƻȍƴŀ ƎƱƻǏƴƻ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ƭƛǘŜǊȅΤ 

 Yǳōŀ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻŘȊƛŎŀ ǿƻŘȊƛ  ǇŀƭŎŜƳ Ǉƻ ƪƻƴǘǳǊŀŎƘ ǎŀƳƻƎƱƻǎŜƪ ƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǎǇƽƱƎƱƻǎŜƪΤ 



thbL95½L!_9Y 

20 KWIETNIA 2020 

JEST WIOSNA 

5½L| W9{T ........ (np. POCHMURNO, WIETRZNIE)  (rysujemy symbol pogody i kolorujemy go - Oskar 

samodȊƛŜƭƴƛŜΣ aŀǊŎƛƴƻǿƛ ƛ aŀǘŜǳǎȊƻǿƛ ǘǊȊŜōŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏΣ ŎƘƱƻǇŎȅ ƪƻƭƻǊǳƧŊ ǿ ƪƻƴǘǳǊȊŜ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻŘȊƛŎŀύ. 

Oskar dodatkowo wpisuje ile stopni wskazuje termometr. 

TEMAT: DO CZEGO POTRZEBNA JEST WODA? 

 

пΦ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ 
 
 a!¢9wL!_¸ 5h ½!WB0Υ 
Do tego ȊŀŘŀƴƛŀ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ōťŘŊ ƴƻȍȅŎȊƪƛΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť wƻŘȊƛŎƽǿ aŀǘŜǳǎȊŀ ƛ aŀǊŎƛƴŀ ƻ ǇƻƳƻŎ ŘȊƛŜŎƛƻƳ 
w ǿȅŎƛťŎƛǳ ƻōǊŀȊƪƽǿ ƛ ŜǘȅƪƛŜǘΣ ŘƻǇŀǎƻǿŀƴƛǳ ƛŎƘ ƛ ǇǊȊȅƪƭŜƧŜƴƛǳΦ aƻȍŜƳȅ ǇƻǇǊƻǎƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŀōȅ ǿǎƪŀȊŀƱƻ 
ǿȅōǊŀƴŊ ŎȊȅƴƴƻǏŏ ƴŀ ƻōǊŀȊƪǳκ ǇƻƳŀƎŀƳȅ ƧŊ ǿǎƪŀȊŀŏΣ ǊŀȊŜƳ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎ ƧŜƎƻ ǇŀƭŎŜƳΦ 
 
hǎƪŀǊΗ /ƛŜōƛŜ ǇǊƻǎȊť ƻ ǿȅŎƛťŎƛŀ ǎŀƳȅŎƘ ƻōǊŀȊƪƽǿ ƛ ǇƻŘǇƛǎŀƴƛŜ ƛŎƘ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇŜƱƴȅƳ ȊŘŀƴƛŜƳ όƴŀ 
ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ ²ƻŘȅ ǳȍȅǿŀƳȅ Řƻ ȊǊƻōƛŜƴƛŀ ǇǊŀƴƛŀ ǿ ǇǊŀƭŎŜύ 
 
wƻŘȊƛŎƽǿ Yǳōȅ ǇǊƻǎȊť ƻ ǿȅŎƛťŎƛŜ ǊŀȊŜƳ Ȋ YǳōŊ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ Ǉŀǎƪƽǿ ǇŀǇƛŜǊǳ ƛ ǇǊȊȅƪƭŜƧŜƴƛŜ ƛŎƘ 
ƴŀ ƪǎȊǘŀƱǘ ƭƛǘŜǊȅ Ϧ²Ϧ  



 
 
рΦ ½! WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏ Υ 
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΗ 5ǊƻŘȊȅ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΦ bŀŘǎȊŜŘƱ ŎȊŀǎ ƴŀ ǳǘǊǿŀƭŜƴƛŜ ƛ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴƛŜ ȊŘƻōȅǘȅŎƘ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť 
ǎƪƻǇƛƻǿŀŏ ƛ ǿƪƭŜƛŏ ǿ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀǊŎŜ internetowej link  https://youtu.be/ekNGEh4A3o8 
 
tǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳ Ƨŀƪ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ǎǘǊƻƴȅΥ ȊŀȊƴŀŎȊŀŎƛŜ ƭƛƴƪ ƭŜǿȅƳ ǇǊȊȅŎƛǎƪƛŜƳ ƳȅǎȊȅ - ǇǊȊȅǘǊȊȅƳǳƧŊŎ ǇǊȊŜŎƛŊƎŀŎƛŜΣ 
ǘŜƪǎǘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ ǎƛť ƴƛŜōƛŜǎƪƛƳ ǘƱŜƳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƪƭƛƪŀƳȅ ǇǊŀǿȅ ǇǊȊȅŎƛǎƪ ƳȅǎȊȅ ƛ ǿȅōƛŜǊŀƳȅ ϦƪƻǇƛǳj". 
Otwieramy google, w wyszukiwarce klikamy prawym przyciskiem myszy i wybieramy wklej, klikamy lewym 
ǇǊȊȅŎƛǎƪƛŜƳ ƴŀ ǿƪƭŜƧƻƴȅ ƭƛƴƪ ƛ ƻǘǿƛŜǊŀ ƴŀƳ ǎƛť ǎǘǊƻƴŀΦ hǎƪŀǊ ǎǇǊƽōǳƧ ǿȅƪƻƴŀŏ ǘƻ ȊŀŘŀƴƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ Υ-) 
 
tƻŘŎȊŀǎ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀ ŦƛƭƳǳ ŘƻǿƛŜŎƛŜ ǎƛťΥ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƎƻŘȅ ƴŀ ƳŀǊƴƻǿŀƴƛŜ ǿƻŘȅΚΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť 
wƻŘȊƛŎƽǿ ƻ ȊǿǊƽŎŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ƛǎǘƻǘƴŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘȅ ŦƛƭƳǳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘŜ ƳƽǿƛŊŎŜ ƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘ 
ǇǊƻŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎƱǳȍŊŎȅŎƘ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƴƛǳ ǿƻŘȅΦ  
hǎƪŀǊ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ŦƛƭƳǳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛŜ ƪǊƽǘƪƛ ǘŜƪǎǘΣ ǎǇǊƽōǳƧ Ǝƻ ȊǊƻōƛŏΦ aǳǎƛǎȊ ǎȊȅōƪƻ ǳŘȊƛŜƭŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ 
pytania.  
 

th²h5½9bL!Η aƛƱŜƎƻ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀΗ 



сΦ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0: 
 a!¢9wL!_¸ 5h ½!WB0Υ 

! ǘŜǊŀȊ ȊŀǇǊŀǎȊŀƳ ƴŀ ȊŀƧťŎƛŀ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴŜ Υ-ύ 5ǊƻŘȊȅ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΗ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ǇƻƪƻƭƻǊƻǿŀŏ ƪǊŜŘƪŀƳƛ ƭǳō 

ǇƻƳŀƭƻǿŀŏ ŦŀǊōŀƳƛ ƛ ŎƛŜƴƪƛƳ ǇťŘȊŜƭƪƛŜƳ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ ǇƻƴƛȍŜƧ ƻōǊŀȊŜƪΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ƧŜǎǘ 

ƧŜŘƴƻ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇǊƻŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜ aŀǘŜǳǎȊŀ ƛ aŀǊŎƛƴŀ ǇƻƳƽȍŎƛŜ ǇǊƻǎȊť ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳΦ 

5ǊƻŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŜ YǳōȅΗ tŀƵǎǘǿǳ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴƛŜ ƪǊƻǇƭƛ ǿƻŘȅ ƛ ǿȅƪƭŜƧŜƴƛŜ ƧŜƧ ƪƻƴǘǳǊƽǿ ǊŀȊŜƳ Ȋ YǳōŊ 

ƪŀǿŀƱƪƛŜƳ ǿƱƽŎȊƪƛΣ ǎȊƴǳǊƪƛŜƳ Ȋ ōƛōǳƱȅ ƭǳō ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŊΦ 

POWIDZENIA! 

 
 



LOGOPEDIA: Jakub W. 
Drodzy rodzice- wiem, ȊŜ ƴƛŜƱŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ƴŀǎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Ȋ ƎƱťōƻƪŊ ŘȅȊŀǊǘǊƛŊ ŏǿƛŎȊȅŏ ΣŀƭŜ 
ǇŀƳƛťǘŀƧƳȅ ΣȊŜ ƴŀǊȊŊŘȅ ǘǳ ŎȊȅƭƛ ƧťȊȅƪ, wargi, podniebienie, ǇǊȊŜƱȅƪ ƳŀƧŊ ǳǘǊǳŘƴƛƻƴŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ƛ ƪŀȍŘŜ 
ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǿ ƻōǊťōƛŜ ǘǿŀǊȊƻŎȊŀǎȊƪƛΣ ktƽǊŜ ŘŀƱŀƳ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ƻǊŀȊ ƳŀǎŀȍŜ ŘŀŘȊŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ stymulacji w/w 
ƴŀǊȊŊŘƽw-bo rehabilitujemy nie tylkƻ ƪƻƵŎȊȅƴȅΣ ƪǊťƎƻǎƱǳǇ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀǊȊŊŘȅ ŀǊǘȅƪǳƭŀŎȅƧƴŜ Ǉƻǘrzebne do 
ǇƻƱȅƪŀƴƛŀΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƻǿŀƴƛŀ ǇƻƪŀǊƳǳ ƛǘǇΦ Yƛƭƪŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƻōŜŎƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ƴŀǎȊȅƳ 
dzieciom, ŀōȅ ǳǎǇǊŀǿƴƛŀŏ ƴŀ ǘȅƭŜ ƛƭŜ ƳƻȍŜƳȅ ǎǎŀƴƛŜΣ ǇƻƱȅƪŀƴƛŜΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ǐƭƛƴȅ ƛǘǇΦ 
мΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ǇƻǎƳŀǊƻǿŀŏ ŘȊƛŜŎƪǳ ŎȊȅƳǏ ǘƱustym na co nie jest ǳŎȊǳƭƻƴŜ ǘǿŀǊȊ ƛ ǎƳŀǊǳƧŊŎ ƻŘǊazu 

ƪǳƭƛǎǘȅƳƛ ǊǳŎƘŀƳƛ ǿƳŀǎƻǿȅǿŀŏ krem, ŎȊȅ ƻƭƛǿƪť Ǉƻ ŎŀƱŜƧ ǘǿŀǊȊȅΦ 

н ² ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻǎȊť ŘƻƻƪƻƱŀ ǿŀǊƎ ŘŜƭƛƪŀǘƴȅƳƛ ǊǳŎƘŀƳƛ -ǇŀƭŎŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅƳ ƛ ǏǊƻŘƪƻǿȅƳ 

ǿƳŀǎƻǿȅǿŀŏ ŘŀƭŜƧ ƪǊŜƳΦ 

о ! ǘŜǊŀȊ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ƪŎƛǳƪƛŜƳ ƛ ǇŀƭŎŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅƳ ǇƻǎȊŎȊȅǇȅǿŀŏ ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎŀ ŘƻƻƪƻƱŀ ǿŀǊƎΦ ǊŀȊ 

ǿ ƧŜŘƴŊ ǎǘǊƻƴť ǊŀȊ ǿ ŘǊǳƎŊΦ 

пǿ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ ǇǊƻǎȊť ƻŘ ōǊƻŘȅ ǿ ƎƽǊť Řƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǇƻƭƛŎȊƪŀ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǇƻƭƛŎȊƪƽw 

ƴŀǇǊȊŜƳƛŜƴƴƛŜ ǇƻǎȊŎȊȅǇȅǿŀŏ ƪŎƛǳƪƛŜƳ ƛ ǇŀƭŎŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅƳ ǎƪƽrť ǘǿŀǊȊȅ-ŎȊȅƭƛ ƻŘ ŘƻƱǳ Řƻ Ǝƽry.  

рΦ YƻƭŜƧƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎȊŎȊƻǘŜŎȊƪť Řƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ ƛ ǇƻƳŀǎƻǿŀŏ ƧťȊȅƪ 

ƻƪťȍƴȅƳƛ ǊǳŎƘŀƳƛΦ ²ƛŜƳΣ ȊŜ ǘƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƱŀǘǿŜ-jednak-taki myk logopedyczny-ƧŜǏƭƛ ǇŀƭŎŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅƳ 

ƧŜŘƴŜƧ Ǌťƪƛ ǿŎƛǏƴƛŜŎƛŜ ǇƻƭƛŎȊŜƪ ŘȊƛŜŎƪǳ ƳƛťŘȊȅ Ȋťōȅ-ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ȊŀŎƛǏƴƛŜ ǿŀǊƎΣ ŀƴƛ Ȋťōƽw-ǘƻ Ǝƻ ƴƛŜ ōƻƭƛ ƛ ǘŜȍ 

nie zamknie buzi, ani nie ugryzie i nie boli go to-Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ōťŘȊƛŜŎƛŜ ƳŀƳȅ ƳƻƎƱȅ ǇƻƳŀǎƻǿŀŏ ƧťȊȅƪ-

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻƴ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎȅ ΣƳŀǎŀȍȅ-ŀōȅ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏΦ ¢ƻ ǇǊƻǎǘŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ jednak bardzo 

ǿŀȍƴŜ ǿ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ tǊƻǎȊť ǇŀƳƛťǘŀƧŎƛŜ ƻ ƴŀƧǇǊƻǎǘǊȊȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǿŜȍΣ daj-jeden 

przedmiot, dwa przedmioty te, ktƽǊȅƳƛ ǎƛť ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ-ƴŀǎǘŊǇƛ ǿǘŜŘȅ-ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƎƴƻȊƧƛ-czyli rozpoznawania-

nawet po dotyku w retinopatii ƛ ōťŘȊƛŜƳȅ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǎǘǳƳǳƭƻǿŀŏ ǇƱŀǘ ǎƪǊƻƴƛƻǿȅ ƛ ŎƛŜƳƛŜƴƛƻǿȅΦ /ȊŀǎŀƳƛ 

ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŘŀƧŊ ƭŜǇǎȊŜ ŜŦŜƪǘȅ ƴƛȍ ǿƛŜƭŜ ƴŀǊŀȊΦ wƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ŎŀƱŜƧ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧi. 

Pozdrawiam. Twardochleb Zofia. 

LOGOPEDIA: Mateusz C. , Marcin C. 
W tym tygodniu bardzo ǇǊƻǎȊť ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ȊŜǎǘŀǿ ƴŀ ǎǘȅƳǳƭŀŎƧť ŦǳƴƪŎƧƛ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ŘƻǊǎǳƳ -
ŎȊȅƭƛ ƧťȊȅƪŀΦ ¢ŀƪƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊ ǇǊƻŎŜǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ǿ ŀǊǘȅƪǳƭŀŎƧƛ ƛ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛǳ ƴŀǊȊŊŘƽǿ-
ǇƻƴƛŜǿŀȍ reƘŀōƛƭƛǘǳƧŜƳȅ ƧŜ ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƎƽǊƴŜ ŎȊȅ ŘƻƭƴŜΦ tǊȊŜƧŘȋmȅ Řƻ ƪƛƭƪǳ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ƛ ōŀǊŘȊƻ 
ǇǊƻǎȊť ƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ dwa raȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛŜ ƴŀǿŜǘ Řƻ мл ǊŀȊȅ ƪŀȍŘŜ ŏwiczenie, ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƛƴŀƧŊŎ ƻ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ 
ŜƪǎǇǊŜǎƧƛ ƴŀ ǎƱǳŎƘŀǿƪŀŎƘ ƛ ǘȅŎƘ ŘǿƽŎƘ ȊŜǎȊȅǘŀŎƘ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƛǎŀƱŀƳ ƻǎǘŀǘƴƛƻΦ 5ȊƛŜŎƛ ƴƛŜƳƽǿƛŊŎŜ ƴŀƪƱŀŘŀƳy 
ǎƱuchawki i pokazujemy sami obrazki, ŘȊƛŜŎƛ ƴŀ ǿƽȊƪŀŎƘ ǊƽǿƴƛŜȍ ΣǇƛǎŀƱŀƳΦ tƻǿƻŘȊŜƴƛŀΦ 
tǊƻǎȊť ǳǎƛŊǏŏ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ŘȊƛŜŎƪŀ ƛ ŏǿƛŎȊŎƛŜΦ 

мΦ {ȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜ ǳǎǘŀ ƛ ƻōƭƛȊǳƧŜƳȅ ŘƻƻƪƻƱŀ ǿŀǊƎƛ ŎȊǳōƪƛŜƳ ƧťȊȅƪŀ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ ǿ ƧŜŘƴŊ ǎǘǊƻƴť ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ w 

ŘǊǳƎŊ ŎŀƱŜ ǿŀǊƎƛ ŘƻƻƪƻƱŀκƳƻȍƴŀ ǇƻǎƳŀǊƻǿŀŏ ǿŀǊƎƛ ƳƛƻŘŜƳ ƭǳō ƴǳǘŜƭƪŊκ ǿǘŜŘȅ ȊƭƛȊǳƧŜƳȅΦ 

нΦ¦ǎǘŀ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜ ǇǊȊȅ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳΣ ŀōȅ ƧťȊȅƪ ƳƛŀƱ ǎǿƻōƻŘť ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ 

ƴŀǇǊȊŜƳƛŜƴƴƛŜ ŘƻǘȅƪŀƳȅ ŎȊǳōƪƛŜƳ ƧťȊȅƪŀ ƪŊŎƛƪƽǿ ǳǎǘ Řƻ нл ǊŀȊȅ-ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƪŊŎƛƪƽǿ ǳǎǘΦ 

оΦ YƻƭŜƧƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ -szeroƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜ ǳǎǘŀ ΣƧťȊȅƪ Řƻǘȅƪŀ ǎǳŦƛǘǳ-ŎȊȅƭƛ ŎȊǳōŜƪ ƧťȊȅƪŀ Řƻǘȅƪŀ ǇƻŘƴƛŜōƛŜƴƛŀ 

twardego-ƳƽǿƛƳȅ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ŀ ǘŜǊŀȊ ƭƛŎȊȅƳȅ ƪǊƻǇƪƛ ƴŀ ōƛŜŘǊƻƴŎŜΣ ƪǘƽra jest tam na suficie, Ƴŀ Řǳȍo kropek. 

Patrzymy, ŎȊȅ ǳǎǘŀ ǎŊ ǎȊŜǊƻƪƻ ƻǘǿŀǊǘŜ-ǘƻ ŘǊƻƎƛŜ tŀƴƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ Řƻ ǿȅƳƻǿȅ ƎƱƻǎŜƪ ǎȊǳƳƛŊŎȅŎƘ ŎȊȅƭƛ 

ǎȊΦŎȊΣǊȊΣŘȍ . tǊƻǎȊť ƧŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ codziennie po kilka razy. 



To dobry czas, ŀōȅ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ ǿƱŀǏƴƛŜ ƧťȊȅƪ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ƴŀǊȊŊŘȅ-ōƻ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ƻƴŜ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ Ȋŀ ƳƻǿťΣ 

ǇƻƱȅƪŀƴƛŜ ǏƭƛƴȅΣ trawienie pokarmowe itp. 

YŀȍŘƻǊŀȊƻǿƻ Ƨŀƪ ƳŀƭǳŎƘȅ ǎƛť ƴǳŘȊŊ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť Řŀŏ ōŀƴƪƛ ƳȅŘƭŀƴŜ ƛ ǿ ƱŀȊƛŜƴŎŜ ǇǊȊȅ ǿŀƴƴƛŜ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ 

dmuchanie i robienie baniek. 

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ƪŀǊǘƪƛ ōǊȅǎǘƻƭǳΣ papieru zroōƛŏ ȊǿȅƪƱŊ ōƛŜŘǊƻƴƪť ƛ ǇƻƳŀƭƻǿŀŏ ƪǊƻǇƪƛ lub nawŜǘ ǎŀƳŊ ƪŀǊǘƪť 

ƛ ƴŀ ƴƛŜƧ ǇƻǊƻōƛŏ kilka kulek z waty jak macie-rurkŊ ǇƻƪŀȊŀŏ ǇǊƻǎȊť Ƨŀƪ ǇǊȊŜƴƻǎƛƳȅ ƪǳƭƪƛ Ȋ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ 

ƳƛŜƧǎŎŜ ƭǳō ǳƪƱŀŘŀƳȅ ƴŀ ōƛŜŘǊƻƴŎŜ Σƴŀ ƪǊƻǇƪŀŎƘ ƪŀǿŀƱƪƛ ǿŀǘȅΦ 0wiczenia oddechowa-fajna zabawa-ale 

ǇƻƪŀȊŀŏ ƳǳǎƛŎƛŜ ΣŎȊȅƭƛ ƴŀōǊŀŏ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ Ȋ ǊǳǊƪƛ ƛ ǇǊȊŜƴƛŜǏŏ ǊǳǊƪť z kǳƭƪŊ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ǿȅǇǳǏŎƛŏ 

powietrze. To dobra rehabilitacja dla oddechu, ǇƱǳŎ ƻǊŀȊ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛ ǿŀǊƎΣ ƧťȊȅƪŀΦ tƻǿƻŘȊŜƴƛŀΦ 

 

LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ Řƭŀ wƻŘȊƛŎƽǿΦ 

Drodzy Rodzice-ǳ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ȊŀōǳǊȊƻƴŊ ŀǊǘȅƪǳƭŀŎƧŊ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜ ǎŊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ƻōǊťōƛŜ ōǳȊƛΣ ƧťȊȅƪŀΣ 
ǇƻƭƛŎȊƪƽǿ ƛ ǳǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ŘƻōǊȊŜ ǘȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿΣ ŀōȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀŏ ƪŀȍŘŊ ƎƱƻǎƪťΣ ǎȅƭŀōť ƛ ǿȅǊŀȊΦ 
tƻǎǘŀƴƻǿƛƱŀƳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ²ŀƳ ƪƛƭƪŀ ŏǿƛŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȊ ǘŜƴ ŎȊŀǎ ǇƻǇǊƽōǳƧŎƛŜ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ ǎŀŘȊŀƧŊŎ 
ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǇƻƪŀȊǳƧŊŎ Ŏƻ ƳŀƧŊ ǊƻōƛŏΦ ¦ǿŀȍŀƳΣ ȍŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ǘȅǇǳ 
rozwƛƧŀƴƛŜ ǇƛǎŀƴƛŀΣ ŎȊȅǘŀƴƛŀΣ ƭƛŎȊŜƴƛŀ ƛǘǇΦ ǘƻ ƳŀŎƛŜ Ȋ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛΣ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎŀƳƛ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘƴƛŀΦ ¦ǿŀƎƛ 
ƻƎƽƭƴŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƱŀƳ tŀƵǎǘǿǳ -ǎŊ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ǿ Ǉƭƛƪǳ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŀΦ bŀǇǊŀǿŘť ǿŀǊǘƻ ŘȊƛǏ ȊŀƳƽǿƛŏ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿƻ Ȋŀ ƎǊƻǎȊŜ ŎƘƻŎƛŀȍ ƧŜŘŜƴ ȊŜǎȊȅǘ Ȋ ǇƱȅǘŊ Ȋ ȊŜǎǘŀǿǳ {ƱǳŎƘŀƳ ƛ ǳŎȊť ǎƛť Ƴƽǿƛŏ κƧŜǎǘ ǿ ƛƴǘŜǊƴŜŎƛŜκΦ 
Zeszyt- {ȅƭŀōȅ ƛ ǊȊŜŎȊƻǿƴƛƪƛ ŎȊťǏŏ L-ǎƱǳŎƘŀǿƪƛ ƛ ƴƛŜŎƘ ƴŀǎȊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀǿŜǘ ǿ ƳƛŀǊť ŘƻōǊȊŜ ƳƽǿƛŊŎŜ ǳǘǊǿŀƭŀ 
ǎƱƻǿƴƛŎǘǿƻΣ ƴŀȊŜǿƴƛŎǘǿƻΣ ƪƻƧŀǊȊȅ ƻōǊŀȊ ȊŜ ǎƱƻǿŜƳ ƛ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀ Řƻ ƳƽȊƎǳ ǿǎȊȅǎǘƪƻ-to bardzo dobra 
rehabƛƭƛǘŀŎƧŀ ƻǊŀȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ Ƨŀƪ ǇƛǎŀƱŀƳ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀΣ ƳȅǏƭŜƴƛŀΣ ǇŀƳƛťŎƛΣ ǎƱǳŎƘǳΣ ƳƻǿȅΣ 
ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ ǎƱǳŎƘƻǿƻ-ǊǳŎƘƻǿŜƧ ƛǘǇΦ tǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ƳŀŎƛŜ ǿ ŘƻƳǳ ƭƻƎƻǇŜŘťΦ bƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΣ ŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪƻ 
Ƴƽǿƛ ŘƻōǊȊŜΣ ŎȊȅ ǎƱŀōƻΣ ŎȊȅ ǿ ƻƎƽƭŜ - ƳƽȊƎ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎƱǳŎƘŀǿƪƛΦ tǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ƧŜǏƭƛ ƳŀŎƛŜ 
tŀƵǎǘǿƻ ǿ ŘƻƳǳ ƳƛƪǊƻŦƻƴ ƧŀƪƛƪƻƭǿƛŜƪ ƴŀǿŜǘ Ȋŀōŀǿƪƻǿȅ - dziecko przez mikrofon powtarza za Wami 
ŎƘƻŎƛŀȍōȅ ƪƛƭƪŀ {_j² W!YL/IYh[²L9Y Y!À59Dh 5bL! -ƳƛƪǊƻŦƻƴ Ƴǳǎƛ ƳƛŜŏ Řȋǿƛťƪ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƪƻ 
ǎƱȅǎȊŀƱƻ ǎƛŜōƛŜΦ hǘƻ kilka propozycji  dla WAS mamy-ŀōȅǏŎƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ Ƨŀƪ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ Ȋ 
ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ŘŀƴŊ ƎƱƻǎƪť - ŀōȅ ǇƻǘŜƳ ǿ ǎȅƭŀōƛŜ ƛ ǿȅǊŀȊƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ǿȅƳŀǿƛŀŏΦ 
 
DƱƻǎƪƛ ǎȅŎȊŊŎŜ - S, C, Z, DZ - ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƳȅ ƧŜ ǇƻǿƛŜƳ ǇƻǘƻŎȊƴƛŜΣ ƴƛŜ ƴŀǳƪƻǿƻ ȊŀŎƛǎƪŀƧŊŎ Ȋťōȅ ƎƽǊƴŜ Ȋ 
doƭƴȅƳƛΣ ǊƻȊŎƛŊƎŀƧŊŎ ǿŀǊƎƛ ǿȊŘƱǳȍΣ ƧťȊȅƪ ƭŜȍȅ ƭŜƴƛǳŎƘƻǿŀǘƻ ƛ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƳȅ 
{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{Σ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ-/////////////////////////////Σ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ-
½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½½Σ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 5½5½5½5½5½5½5½5½5½5½5½5½5½5½5Φ 
 
- tƻǇǊƽōǳƧŎƛŜ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ ƴŀǿŜǘ Ƨŀƪ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǿ ƛȊƻƭŀŎƧƛ κ ŎȊȅƭƛ ǎŀƳŊ ƎƱƻǎƪťΣ ǇƻǘŜƳ ǿ 
sylŀōƛŜ ƛ ǿ ǿȅǊŀȊƛŜ ǳ ƪƻƎƻ ǎƛť ŘŀΦ 
S - SO, C - CO, Z - ZO, DZ - DZO 
S - SA, C - CA, Z - ZA, DZ - DZA 
S - SE, C - CE, Z - ZE, DZ - DZE 
S - SU, C - CU, Z - ZU, DZ - DZU 
 
DziecƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƎƱƻǎƪƛ ǘŜ ƛ ǎȅƭŀōȅΣ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ǿȅǊŀȊƽǿ 
dwusylabowych wtedy- 
SO ς SO, CO - CO, ZO ς ZO, DZO - DZO   
bŀǎǘťǇƴƛŜ {h ς SO ς SO - SO 
CO ς CO ς CO ς CO - CO 
ZO ς ZO ς ZO - ZO 
DZO ς DZO ς DZO - DZO 
SO - CO, SO - CA, SO - ZO, SO - DZO 
CA ς ZA, DZO ς ZO, SU - CA 
 



¦ǘǊǿŀƭŀƴƛŜ ǇƻǇǊŀǿƴŜƧ ǿȅƳƻǿȅ ǇǊȊȅŘŀƧŜ ǎƛť ǘŜȍ ƴŀǎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƳƽǿƛŊŎȅƳ-ǇǊƻǎȊť ȊǿǊŀŎŀŏ ǳǿŀƎť ƴŀ 
ǇƻǇǊŀǿƴŜ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƎƱƻǎŜƪΣ ǎȅƭŀōΣ ǿȅǊŀȊƽǿΦ tǊƻǎȊť ǇƻǇǊŀǿƛŀŏ ǿȅƳƻǿť ǘȅŎƘ ƎƱƻǎŜƪΣ ōƻ ŎȊťǎǘƻ 
ǿƱŀǏƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎȊŜ ƳȅƭŊ ƎƱƻǎƪť { Ȋ {½ - ōƱťŘƴƛŜ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ƧťȊȅƪΦ 
Przy S, C, Z, DZ - ƧťȊȅƪ ƭŜȍȅ ƭŜƴƛǳŎƘƻǿŀǘƻΣ ǿŀǊƎƛ ǿŊǎƪƛŜ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜΣ Ȋťōȅ ǏŎƛǏƴƛťǘŜΦ tǊȊȅ ƎƱƻǎŎŜ {½ 
natomiast - ƧťȊȅƪ ƛŘȊƛŜ Řƻ ƎƽǊȅ ƛ ǊƻōƛƳȅ ǘȊǿΦ ǊȅƧŜƪ Ȋ ǿŀǊƎΣ ǎŊ ȊŀƻƪǊŊƎƭƻƴŜΣ ƻǘǿŀǊǘŜΦ  WŜǏƭƛ ǎƻōƛŜ tŀƴƛŜ 
pozbieracie te kartki-ōťŘȊƛŜŎƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱȅ Ƨŀƪ ǇƻǘƻŎȊƴƛŜΣ ōŜȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ-ŏǿƛŎȊȅŏ Ȋ ŘȊƛŜŎƛŀŎȊƪƛŜƳ ǿ ŘƻƳǳΦ  
 

Pozdrawiam. Twardochleb Zofia -neurologopeda 
 

 

TERAPIA RUCHOWA : OSKAR K. 

Propozycje ĺwiczeŒ: 

1. Zwijanie stopami rozğoŨonej gazety. 

2. Przechodzenie wzdğuŨ rozğoŨonej liny. 

3. Kopanie piğki do celu w pozycji siedzenia na krzeŜle. 

 

REWALIDACJA: JAKUB W. 

¢ŜƳŀǘ Υ !ƭŦŀōŜǘ .ǊŀƛƭƭΩŀΦ ¦ǘǊǿŀƭŀƴƛŜ  ƭƛǘŜǊȅ !Φ 

Witaj Kubusiu! Witajcie Rodzice! 

5ȊƛǎƛŀƧ ōťŘȊƛŜƳȅ ǳǘǊǿŀƭŀŏ ǇƻȊƴŀƴŊ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƭƛǘŜǊƪť !Φ .ťŘȊƛŜƳȅ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǘŜ ǎŀƳŜ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎŜ ǎƛť ƭƛǘŜǊƪŊ !Φ aƻȍŜ ƳŀŎƛŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀȊǿȅ  ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť 

ƎƱƻǎƪŊ !Κ  tǊȊȅƎƻǘǳƧŎƛŜ ƧŜ ǘŀƪȍŜΦ YƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƴŀƳ ǘŜȍ ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ ǿȅƪƻƴŀƴŀ ƭƛǘŜǊƪŀ ! ǿƎ ŀƭŦŀōŜǘǳ 

.ǊŀƛƭƭΩŀΦ ¢ŀ Ȋ ǿȅǘƱƻŎȊƪƛ ƴŀ ƧŀƧƪŀΦ {ƪƻǊȊȅǎǘŀƳȅ ǘŀƪȍŜ Ȋ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǿ ǘŜƭŜŦƻƴƛŜ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅƳ 

Zaczynamy! 

1. tǊƻǎȊťΣ ŀōȅ YǳōǳǏ ǿȅƎƻŘƴƛŜ ƛ ǎǘŀōƛƭƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǳǎƛŀŘƱΦ wƻŘȊƛŎ ƴƛŜŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜ Ǝƻ ƻŘ ǘȅƱǳΦ  

2. tǊƻǎȊť ǿ ƛƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ǿȅǎȊǳƪŀŏ ǇƛƻǎŜƴƪťΥ https://www.youtube.com/watch?v=2KOHU0lf_JY  i 

ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ  ŘǿŀΣ ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ ǇƻŘŀƧŊŎ YǳōƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ 

nazw w piosence. 

3. tǊƻǎȊť ǇƻŘŀŏ  YǳōƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ²ŀǎ ƭƛǘŜǊƪť ƴŀ ǎȊǘȅǿƴŜƧ ƪŀǊŎƛŜΦ tǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ wƻŘȊƛŎŀ Yǳōŀ 

niech dotyka, wƻŘȊƛ ǊťƪŊΣ ǇŀƭŎŀƳƛ Ǉƻ ƪŀǊŎƛŜΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ƴŀǇǊƻǿŀŘȊŀŏ  ƴŀ ǳǿȅǇǳƪƭŜƴƛŜΦ 

4. tǊƻǎȊť ǇǊȊȅ ƪŀȍŘȅƳ ŘƻǘƪƴƛťŎƛǳ ƪŀǊǘȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏΥ AaaaΧ ƛ ƳƻōƛƭƛȊƻǿŀŏ YǳōťΣ ōȅ ǇǊƽōƻǿŀƱ 

ǇƻǿǘƽǊȊȅŏΦ 

5. bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ƧŜǎȊŎȊŜ ǊŀȊ ƻŘǎƱǳŎƘŀŏ ǇƛƻǎŜƴƪť ǇƻŘŀƧŊŎ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ niej 

wymieniane. 

Uwaga! 

bŀ ƴŀǎǘťǇƴŜ ȊŀƧťŎƛŀΣ ǿ ǏǊƻŘť ннΦлпΦнлнлǊΦΣ ǇǊƻǎȊť ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǿȅŎƛťǘŊ Ȋ ƎǊǳōŜƎƻ 

ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƭƛǘŜǊť ! ǇǊȊȅƪƭŜƧƻƴŊ ƴŀ  ǎȊǘȅǿƴŜƧ ƪŀǊŎƛŜ ǿ ŦƻǊƳŀŎƛŜ !-4. 

 
5ȊƛťƪǳƧťΦ Pani Gosia 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2KOHU0lf_JY


WTOREK 21.04.20    ¢9a!¢ h|wh5Y! 5½L9bb9DhΥ  Gdzie wyǎǘťǇǳƧŜ ǿƻŘŀΚ 

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

TEMAT: Ĺwiczenia doskonalŃce koordynacjň ruchowŃ. 

 PrzyrzŃdy i przybory: poduszka. 

Proszň odczytaĺ dzieciom sposoby wykonania ĺwiczeŒ oraz pom·c w prawidğowym i bezpiecznym ich 

wykonaniu. Z g·ry dziňkujň.  

 

 

                  

¢ǊŜǏŏ ȊŀƧťŏ 

 

Uwagi 

Rozgrzewka aŀǊǎȊ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ǇǊȊƽŘΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ǘȅƱΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ōƻƪ ς L i 

P; Przemachy RR ς naprzemiennie; Przemachy RR ς ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴŜ 

RR- ramiona 

L- lewa strona 

P- prawa strona 

YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ 

doskonalenie 

ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

 

0ǿΦм ²ȅƳŀŎƘȅ tb ƛ [b ǿ ǇǊȊƽŘ ƛ ǘȅƱ 

ǎǘƻƧŊŎ ƴŀ ǇƻŘǳǎȊŎŜ 

 
0ǿΦн  hŘǿƛŜŘȊŜƴƛŜ ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘ ƛ 

ƪƻƵŎȊȅƴȅ ŘƻƭƴŜƧ ǎǘƻƧŊŎ ƴŀ ǇƻŘǳǎȊŎŜ . 

 

  
0ǿΦо ¢ƻŎȊŜƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ǿƻƪƽƱ Řȅǎƪǳ 

(poduszki ). 

 
0ǿΦп tΦ²Φ 0ǿƛŎȊŊŎȅ ǿ ƪƭťƪǳ ǇǊƻǎǘȅƳΦ 

tǊȊŜƴƻǎƛƳȅ ŎƛťȍŀǊ ŎƛŀƱŀ ƴŀ [b ƴƻƎť Ȋ 

jednoczesnym odwiedzeniem PN nogi. 

RR w bok.  

( trzymamy 5 sek.) 

 

 

0ǿΦр tΦ²Φ 0ǿƛŎȊŊŎȅ ǿ ƪƭťƪǳ ǇƻŘǇŀǊǘȅƳΦΦ 

Oba kolana na poduszce. Unoszenie LN ( 

trzymamy 5 sek.) to samo PN 

 

 
  

0ǿΦ с tΦ²Φ [ŜȍŜƴƛŜ ǘȅƱŜƳΣ ƻōƛŜ ǎǘƻǇȅ ƴŀ 

ǇƻŘǳǎȊŎŜΦ wťŎŜ ǿȊŘƱǳȍ ǘǳƱƻǿƛŀΦ ¦ƴƻǎƛƳȅ 

ƳƛŜŘƴƛŎť ǿ ƎƽǊť ƛ ǇǊƻǎǘǳƧŜƳȅ [b  - 

ǇƻǿǊƽǘ Řƻ tΦǿΦ ¢ƻ ǎŀƳƻ tbΦ 

 
 

0ǿΦ т  tΦǿΦΥ ƭŜȍŜƴƛŜ ǘȅƱŜƳ ό ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘύ 

bb ǳƎƛťǘŜ ǿ ƪƻƭŀƴŀŎƘΦ ²ȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ 

ǊťŎŜ ǇǊȊŜƴƻǎƛƳȅ ǿ ƎƽǊť ƛ Ȋŀ ƎƱƻǿť 

ǿȅƪƻƴǳƧŜƳȅ ǿŘŜŎƘΦ wťŎŜ ǇƻǿǊŀŎŀƧŊ ǘŀ 

ǎŀƳŊ ŘǊƻƎŊ ǿȅŘŜŎƘΦ 

 

 

 

Wykonujemy 4- 

с ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 

ƪŀȍŘŜƎƻ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ Φ 

 

 

 

²Φ {ǘǊȅƱŀΣ !ΦaΦ tƻƎƻǊȊŀƱŀ ς 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇŎƧƛ ǿ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ 

 



нΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ  
 
a!¢9wL!_¸ 5h ½!WB0:  
5ǊƻŘȊȅ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΗ 5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΗ ½ŀƧťŎƛŀ ǊƻȊǇƻŎȊƴƛŜƳȅ ƻŘ ǳǿŀȍƴŜƎƻ ƻōŜƧǊȊŜƴƛŀ ŘǿƽŎƘ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ŦƛƭƳƽǿ 
ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǿƛŜŎƛŜ ǎƛť ƎŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿƻŘŀΣ ǎƪŊŘ ǎƛŜ ōƛŜǊȊŜ ǿƻŘŀ ǿ ƴŀǎȊȅŎƘ ƪǊŀƴŀŎƘΣ Ƨŀƪ 
ǿȅƎƭŊŘŀ ǿƻŘŀ ƛ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǊŀȊ ƧŜǎǘ ƭƻŘŜƳΣ ǊŀȊ ŎƛŜŎȊŊ ŀ ƛƴƴȅƳ ǊŀȊŜƳ ǇŀǊŊ ǿƻŘƴŊΦ 
 .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť wƻŘȊƛŎƽǿ ƻ ǇƻƳƻŎ ǿ ǎƪƻǇƛƻǿŀƴƛǳ ƛ ǿƪƭŜƧeniu w wyszukiwarce internetowej  
ƪƻƭŜƧƴƻ ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƭƛƴƪƽǿΥ 
 
https://youtu.be/4Pcvil1sVJ8  
https://youtu.be/gpTRAUcNDh0  
 
aƛƱŜƎƻ ƛ ǳǿŀȍƴŜƎƻ ƻƎƭŊŘŀƴƛŀκǎƱǳŎƘŀƴƛŀΗ 
 
оΦ ½!WB/L! wh½²LW!W!/9 Yha¦bLYh²!bL9 {LB : 

aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 

Drodzy Rodzice Mateusza, Jakuba, Marcina! Drodzy Oskarze! tǊȊŜŎȊȅǘŀƧŎƛŜ ǇǊƻǎȊť ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅΣ 

ǿȅǘƱǳǎȊŎȊƻƴȅ ǘŜƪǎǘΣ ƪǘƽǊȅ podzielony jest na cztery ŎȊťǏŎƛΦ tƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƴƛǳ ƪŀȍŘŜƎƻ ŦǊŀƎƳŜƴǘǳ ōŀǊŘȊƻ 

ǇǊƻǎȊť ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǇƻƭŜŎŜƵ ǿ ƴŀǿƛŀǎŀŎƘΦ ¢ŀƪŀ ŦƻǊƳŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊōťŘƴŀ Řƻ ƭŜǇszego zrozumienia i 

ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ǎǘŀƴƽǿ ǎƪǳǇƛŜƴƛŀ ǿƻŘȅ ƻǊŀȊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜ ƴŀ ƻōǊŀȊƪǳΣ ǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛκ udzielenia odpowiedzi 

na pytanieΣ ƎŘȊƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿƻŘŀΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƪƻǎǘŜƪ ƭƻŘǳΣ ǿƻŘȅ ŎƛŜǇƱŜƧ ƛ ȊƛƳƴŜƧΣ 

ŎȊŀƧƴƛƪŀ ƭǳō ƳŀƱŜƎƻ ƎŀǊƴƪŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ōťŘȊƛŜƳȅ Ǝƻǘƻǿŀŏ ǿƻŘťΦ hǎƪŀǊ ǇŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ǿƻŘť ƎƻǘǳƧŜǎȊ ǘȅƭƪƻ 

ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭŊ ƳŀƳȅΗ  

Powodzenia! 

Woda jest niezbňdna do Ũycia. Ta cudowna substancja wystňpuje w przyrodzie w 

trzech stanach skupienia. Czasem widujemy jŃ w postaci lodu, czyli ciağa stağego. 

Kostki lodu z zamraŨalki czy sople bez trudu moŨemy wziŃĺ w rňce. Kostek lodu 

uŨywamy do schğodzenia napoj·w w upalne dni. (Pokazujemy dziecku kostki ludu, dajemy 

dotknŃĺ, opisujemy, Ũe sŃ zimne, rozpuszczajŃ siň w dğoni, moŨna wğoŨyĺ kostki lodu do szklanki odczekaĺ 

i pokazaĺ za jakiŜ czas, co siň stağo z lodem) 

 

 Woda w stanie pğynnym, jako ciecz, jest juŨ bardziej nieuchwytna i przelewa siň 

pomiňdzy naszymi palcami. MoŨna jŃ nalewaĺ i  przenosiĺ w r·Ũnych naczyniach. 

Wodň w tym stanie spotykamy w butelkach, w odkrňconym kranie, w jeziorze, morzu. 

UŨywamy jej do picia, mycia, prania, zmywania (pokazujemy dziecku wodň w butelce, 

odkrňcamy kran, podstawiamy dğonie dziecka pod strumieŒ ciepğej i zimnej wody, opisujemy jŃ) 

 

Gdy w czajniku lub w garnku zaczyna wrzeĺ woda ï na przykğad na herbatň lub na 

smaczny makaron, w·wczas nad naczyniem zaczyna unosiĺ siň gazowa mgieğka - para 

wodna. ( wlewamy wodň do czajnika/ garnka podgrzewamy wodň i pokazujemy dziecku parň wodnŃ, 

moŨna z bezpiecznej odlegğoŜci przyğoŨyĺ dğoŒ dziecka nad unoszŃcŃ siň para wodnŃ, aby dziecko poczuğo 

ciepğo) 

 

Ta wğaŜnie parujŃca, wszechobecna woda jest odpowiedzialna za powstawanie opad·w. 

Para wodna praktycznie cağy czas unosi siň w powietrzu, tworzŃc chmury, w kt·rych 

skupiska kropelek wody lub krysztağk·w lodu ğŃczŃ siň ze sobŃ tak dğugo, aŨ stajŃ siň 



zbyt ciňŨkie i zaczynajŃ opadaĺ. JeŨeli na ziemiň wraca woda w postaci kropelek r·Ũnej 

wielkoŜci, w·wczas m·wimy o opadach deszczu. 

 

Podczas czytania moŨna r·wnieŨ wykorzystaĺ obrazki znajdujŃce siň pod tekstem. WskazujŃc razem z 

dzieckiem odpowiedni obrazek, dostosowany do fragmentu czytanego tekstu.  

 

 

 
 
 
 
 



пΦ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ 
 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΗ tƻƳƽȍŎƛŜ ǇǊƻǎȊť ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǿ ȊŀǇƛǎŀƴƛǳ  Řŀǘȅ ƛ ǘŜƳŀǘǳ ǿŜŘƱǳƎ ǎŎƘŜƳŀǘǳ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 Oskar samodzielnie, w zaznaczonej liniaturze;  

aŀǊŎƛƴ ƛ aŀǘŜǳǎȊ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ Ǉƻ ǏƭŀŘȊƛŜ ŘǳȍȅŎƘ ŘǊǳƪƻǿŀƴȅŎƘ ƭƛǘŜǊ όƴŀǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿύ ǿŜŘƱǳƎ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ƴƛȍŜƧ ǿȊƻǊǳΦ tƻŘŎȊŀǎ Ǉƛǎŀƴƛŀ  Ƴƻȍƴŀ ƎƱƻǏƴƻ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ƭƛǘŜǊȅΤ 

 Kuba z pomocŊ ǊƻŘȊƛŎŀ ǿƻŘȊƛ  ǇŀƭŎŜƳ Ǉƻ ƪƻƴǘǳǊŀŎƘ ǎŀƳƻƎƱƻǎŜƪ ƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǎǇƽƱƎƱƻǎŜƪΤ 

WTOREK 

21 KWIETNIA 2020 

JEST WIOSNA 

5½L| W9{¢ ΦΦΦΦΦΦΦΦ όƴǇΦ {_hb9/½bL9, POCHMURNO, WIETRZNIE)  (rysujemy symbol pogody i kolorujemy go - 

Oskar samodzielnie, Marcinowi i Mateuszowi trzeōŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏΣ ŎƘƱƻǇŎȅ ƪƻƭƻǊǳƧŊ ǿ ƪƻƴǘǳǊȊŜ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ 

rodzica). Oskar dodatkowo wpisuje ile stopni wskazuje termometr. 

TEMAT: GDZIE WYSTEPUJE WODA? 

 

5Φ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ  
 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 
 
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΗ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ƻ  przygotowanie etykiŜǘ Ȋ ǿȅǊŀȊŀƳƛ  ǿŜŘƱǳƎ ǿȊƻǊǳΥ 
 

WODA [j5  PARA WODNA 
 
ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅŎƛťŎƛŜ ǊŀȊŜƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ŜǘȅƪƛŜǘ Ȋ ǿȅǊŀȊŀƳƛ ƻǊŀȊ ƻōǊŀȊƪƽǿ Ȋ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƛ ǇǊȊȅƪƭŜƧŜƴƛŜ 
ǿ ǘǊȊŜŎƘ ƻǎƻōƴȅŎƘ ƪƻƭǳƳƴŀŎƘΣ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ŜǘȅƪƛŜǘ ǿȅǊŀȊƻǿȅŎƘΣ ǇƻŘ ƴƛƳƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƻōǊŀȊƪƽǿΦ όtǊƻǎȊť za 
ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ Ǉȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘΦΦΦΦΣ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴƛŜ ǊŀȊŜƳ Ȋ ƴƛƳ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏΣ ǘǳ ƧŜǎǘΦΦΦΦ 
hǎƪŀǊΗ /ƛŜōƛŜ ǇǊƻǎȊť ƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ȊŀŘŀƴƛŀΦ tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ƻǇŀŘ ǘƻ ǘŜȍ ǿƻŘŀ Υ-) 
Trzymam kciuki! Powodzenia! 
wƻŘȊƛŎƻƳ Yǳōȅ ǇǊƻǇƻƴǳƧť ƴŀǊȅǎƻǿŀƴƛŜ ŎƘƳǳǊƪƛ Ȋ ŘŜǎȊŎȊŜƳ όƳƻȍƴŀ ǿȊƻǊƻǿŀŏ ǎƛť ƻōǊŀȊƪƛŜƳ Ȋ ƪƻƭŜƧƴŜƧ 
ǎǘǊƻƴȅύ ƛ ǿȅƪƭŜƧŜƴƛŜ ƪƻƴǘǳǊƽǿ ƻōǊŀȊƪŀ ǇƭŀǎǘŜƭƛƴŊ ƭǳō ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ Ǉŀǎǘȅ Řƻ Ȋťōƽǿ όǇŀƭŜŎ ŘȊƛŜŎƪŀ 
ȊŀƴǳǊȊŀƳȅ ǿ ǿȅŎƛǏƴƛťǘŜƧ ǇŀǏŎƛŜ Řƻ Ȋťōƽǿ ƛ ǊȅǎǳƧŜƳȅ ƴƛƳ Ǉƻ ƭƛƴƛƛ ƭǳō Ǉǳƴƪǘƻǿƻ ŘƻǘȅƪŀƳȅύ 
Trzymam kciuki! Powodzenia! 
 
6Φ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 : 

aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 

Na podsumowanie ƴŀǎȊȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛǳ ǿƻŘȅΣ ǇǊƻǎȊť ǎƪƻǇƛƻǿŀŏ ƛ ǿƪƭŜƛŏ ǿ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀǊŎŜ 
internetowej ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ ƭƛƴƪΦ 
 
https://youtu.be/plQ8rCApNIQ 
 
wƻŘȊƛŎƽǿ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ƻ ǇƻƳƻŎΦ hǎƪŀǊ ǎǇǊƽōǳƧ ȊŀŘŀƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ƻ ǳǿŀȍƴŜ 
ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ŎƘťǘƴȅŎƘ - ƻ  ǇƻƪƻƭƻǊƻǿŀƴƛŜ ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜƎƻ ǊȅǎǳƴƪǳΦ 
 



 
 

TERAPIA RUCHOWA: OSKAR K. 

Propozycje ĺwiczeŒ: 

1. Zwijanie stopami rozğoŨonej gazety. 

2. Przechodzenie wzdğuŨ rozğoŨonej liny. 

3. Kopanie piğki do celu w pozycji siedzenia na krzeŜle. 

 

|wh5! нн.04.20    ¢9a!¢ h|wh5Y! 5½L9bb9DhΥ  Wŀƪ ǘǊǳƧŜƳȅ ½ƛŜƳƛťΚ 

мΦ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ  

1. TEMAT ZAJŇĹ:  Utrwalamy wiadomoŜci o skrzypcach. 

 

            RODZICU, ZRčB  PROSZŇ 1 ZDJŇCIE  LUB  NAGRAJ  KRčTKI  FILMIK  PODCZAS KAŧDYCH 

ZAJŇĹ   I  PRZEśLIJ  DO WYCHOWAWCY.  

1. RODZICU , Tymi sğowami zawsze witamy siň na zajňciach, teraz teŨ w ten spos·b zaczynamy... 

 Podczas Ŝpiewania ilustrujemy tekst : witamy siň ï rozkğadamy rňce na boki, mamy humor ï 



pokazujemy na twarzy, sğoŒce ï wskazujemy rňkŃ okno, pani wita ï witamy siň ze wszystkimi , 

podajemy rňkň.  

DzieŒ dobry, dzieŒ dobry, wszyscy siň witamy, dzieŒ dobry, dzieŒ dobry,  dobry humor mamy.  

 DzieŒ dobry, dzieŒ dobry, sğoŒce jasno Ŝwieci, dzieŒ dobry, dzieŒ dobry, Pani wita dzieci... 

 

2. DRODZY RODZICE. Na ilustracji poniŨej sŃ r·Ũne przedmioty, pom·Ũcie dziecku odszukaĺ 

odpowiedŦ na zagadkň, poprowadŦ palcem na instrument. OSKAR  samodzielnie odgaduje i podaje nazwň, 

MARCIN powt·rzy za rodzicem. Nastňpnie proszň przeczytaĺ gğoŜno gğosy zwierzŃt i instrument·w a 

dziecko  powtarza je kilka razy.  

ZAGADKA :   Zrobione sŃ z drewna. Cztery struny majŃ. 

  Gdy pociŃgniesz smyczkiem, to piňknie zagrajŃ.   

                     Co to jest? 

 
 

2. WYCHOWANIE FIZYCZNE: 
 

¢ŜƳŀǘΥ tǊȊŜǘŀŎȊŀƴƛŜ ǎƛť Ǉƻ ƳƛťƪƪƛƳ ƛ ǘǿŀǊŘȅƳ ǇƻŘƱƻȍǳΦ 

tǊȊȅǊȊŊŘȅ ƛ ǇǊȊȅōƻǊȅΥ ƪƻŎȅƪΤ ǎƪŀƪŀƴƪŀΤ ǎȊŀǊŦŀΤ ǇƛƱƪŀΦ  

tǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǎǇƻǎƻōȅ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ 

wykonaniu. Z ƎƽǊȅ ŘȊƛťƪǳƧťΦ 

 

 

                  

¢ǊŜǏŏ ȊŀƧťŏ 

 

Uwagi 

Rozgrzewka 

 

aŀǊǎȊ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ǇǊȊƽŘΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ǘȅƱΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ōƻƪ ς L i 

P; Przemachy RR ς naprzemiennie; Przemachy RR ς ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴŜ 

RR- ramiona 

L- lewa strona 



   P- prawa strona 

KǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ 

doskonalenie 

ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0ǿΦ м  ¢ƻŎȊŊŎȅ ǇƛŜƵΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƭŜȍȅ ƴŀ 

ǇƻŘƱƻŘȊŜ Ȋ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴȅƳƛ ƛ 

ȊƱŊŎȊƻƴȅƳƛ ƴƻƎŀƳƛ ƛ ww ǿ ƎƽǊȊŜ 

Φ5ȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊŜǘŀŎȊŀ ǎƛť ǊŀȊ ǿ ƭŜǿŀ ǎǘǊƻƴť 

ǊŀȊ ǿ ǇǊŀǿŀ ǎǘǊƻƴťΦ 

 

0ǿΦн WǿΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǘǊȊȅƳŀ ǇƛƱƪť ǊťƪƻƳŀΦ 

 

0ǿΦо 5ȊƛŜŎƪƻ ƭŜȍȅ ƴŀ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘŜƧ 

skakance(sznurku).Dziecko wykonuje 

ƻōǊƻǘȅ ȊǿƛƧŀƧŊŎ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǎƪŀƪŀƴƪťΦ 

bŀǎǘťǇƴƛŜ ǘƻŎȊȅ ǎƛť ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƴŀ ǎǘǊƻƴť 

Řƻ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǎƪŀƪŀƴƪƛΦ 

 

0ǿΦп WǿΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ȊŀǿƛƧŀ ǎƛť ǿ ƪƻŎȅƪΦ 

 

0ǿΦр  YƻƱȅǎƪŀΦ 5ȊƛŜŎƛ ȊŀƧƳǳƧŊ ǇƻȊȅŎƧť ǿ 

ǇǊȊȅǎƛŀŘȊƛŜΦ ¢ǊȊȅƳŀƧŊŎ ǎƛť ƪƻƭŀƴ 

ǇǊȊŜǘŀŎȊŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǇƭŜŎȅΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ 

ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ǿǊƽŎƛŏ Řƻ ǇǊȊȅǎƛŀŘǳΦ 

 

0ǿΦс  IǳǏǘŀǿƪŀΦ Dziecko w siadzie 

prostym. Wykonuje przetoczenie do 

ƭŜȍŜƴƛŀ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘ Ȋ ƴƻƎŀƳƛ ǿ ƎƽǊȊŜΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǎƛŀŘǳό 

ƴŀǏƭŀŘƻǿŀƴƛŜ ƘǳǏǘŀǿƪƛύ 

  

0ǿΦт ²ȅŎƛŜǊŀŎȊƪƛ ǎŀƳƻŎƘƻŘƻǿŜΦ 

5ȊƛŜŎƪƻ [Ŝȍȅ ŀƴ ǇƭŜŎŀŎƘ ȊŜ ȊƱŊŎȊƻƴȅƳƛ ƛ 

wyprostowanymi nogami. Wykonuje 

ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ƴƽƎ ǿ ǇǊŀǿƻΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿ 

ƭŜǿƻΦ wƻŘȊƛŎ ŘȅƪǘǳƧŜ ǘŜƳǇƻ ǊǳŎƘƽǿΥ 

ƳŀƱȅ ŘŜǎȊŎȊ ςwolno itd. 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛe oddechowe 

{ƛŜŘȊƛƳȅ ǿ ǎƛŀŘȊƛŜ ǎƪǊȊȅȍƴȅƳ αǇƻ 

ǘǳǊŜŎƪǳέΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǿŘŜŎƘ 

ƴƻǎŜƳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎƛƭƴƛŜ ŘƳǳŎƘŀ ƴŀ 

ǎȊŀǊŦťΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR ςǇǊŀǿŀ Ǌťƪŀ 

LR-ƭŜǿŀ Ǌťƪŀ 

LN ς lewa noga 

PN - prawa noga 

 

 

 

 

 

Wykonujemy 4-6  

ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 

ƪŀȍŘŜƎƻ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ 

 

 

 

 

Bibliografia:   Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka 

3. RELIGIA: 
TEAMT: t!b W9½¦{ W9{¢ ½ b!aL ²9 a{½¸ |²L9¢9W. 

Drodzy Rodzice, Kochani Uczniowie 

YŀȍŘŀ ƴƛŜŘȊƛŜƭŀ ƧŜǎǘ ǇŀƳƛŊǘƪŊ ŘƴƛŀΣ ƪƛŜŘȅ tŀƴ WŜȊǳǎ ȊƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƱΦ tǊȊȅŎƘƻŘȊƛƳȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ƴŀ aǎȊť 

|ǿƛťǘŊΣ ŀōȅ ŘȊƛťƪƻǿŀŏ tŀƴǳ .ƻƎǳ Ȋŀ ǘƻΣ Ŏƻ Řƭŀ ƴŀǎ ǳŎȊȅƴƛƱΣ ƛ ǿƛŜƭōƛŏ Dƻ ǇƛŜǏƴƛŊ ƛ ƳƻŘƭƛǘǿŊ 



tǊƻǎȊť ƻōŜƧǊȊȅƧŎƛŜ ŦƛƭƳƛƪΣ ƴƛŜŎƘ ƻƴ ōťŘȊƛŜ Řƭŀ ²ŀǎ ȊŀŎƘťǘŊ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿŜ aǎȊȅ |ǿƛťǘŜƧΦ /Ƙƻŏ ƴƛŜ 

ƳƻȍŜƳȅ ǘŜǊŀȊ ǎǇƻǘƪŀŏ ǎƛť Ȋ tŀƴŜƳ WŜȊǳǎŜƳ ǿ ƪƻǏŎƛŜƭŜΣ ǘƻ ǎǇƻǘƪŀƧƳȅ ǎƛť Ȋ bƛƳ ǇǊȊŜŘ ǘŜƭŜǿƛȊorem lub 

komputerem czy radiem. 

https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc 

Zadanie:  tǊƻǎȊť ƴŀǊȅǎǳƧŎƛŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƭǳō Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƪƛŜƭƛŎƘ ƳǎȊŀƭƴȅ ƛ ǇǊȊȅƻȊŘƽōŎƛŜ Ǝƻ ǿŜŘƱǳƎ 

ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǇƻƳȅǎƱǳ. 

пΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ 5Φ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ   
 
5ǊƻŘȊȅ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜΗ hōŜƧǊȊŜƭƛǏŎƛŜ Ƨǳȍ ƪƛƭƪŀ ŦƛƭƳƽǿ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƭƛǏŎƛŜ ƭǳō ǿȅǎƱǳŎƘŀƭƛǏŎƛŜ ƪƛƭƪŀ 

ǘŜƪǎǘƽǿΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǿƛŜŘȊƛŜƭƛǏŎƛŜ ǎƛť ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǿƻŘŀ ƧŜǎǘ ǘŀƪ ǿŀȍƴŀ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƭǳŘȊƛŜ 

ƳŀǊƴǳƧŊ ƛ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊ ǿƻŘť ƻǊŀȊ Ŏƻ ǊƻōƛŏΣ ōȅ ǿƻŘȅ ǎǘŀǊŎȊȅƱƻ ƴŀ ǿƛŜƭŜ ƭŀǘΦ 5ȊƛǎƛŀƧ ŘƻǿƛŜŎƛŜ ǎƛť ǿ Ƨŀƪƛ 

ǎǇƻǎƽō ƭǳŘȊƛŜΣ ǿ ǘȅƳ ǘŀƪȍŜ ƛ ²ȅ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŎƛŜ ǎƛť Řƻ ȊŀǏƳƛŜŎŀƴƛŀ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅŎƘ Řƻ ȊŀǘǊǳǿŀƴƛŀ ½ƛŜƳƛΦ 

Drodzy RodziceΗ 5ǊƻƎƛ hǎƪŀǊȊŜΗ tǊȊŜŎȊȅǘŀƧŎƛŜ ǇǊƻǎȊť ƴƛȍŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅ ǘŜƪǎǘΣ ƪǘƽǊȅ ƴƻǎƛ ǘȅǘǳƱ Ϧ{ȊƴǳǊŜƪ 

Jurka".  

 ¢ǳȍ Ȋŀ ǎȊƪƻƱŊΣ ōŀǊŘȊƻ ōƭƛǎƪƻΣ ōȅƱƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ ōƻƛǎƪƻΦ 

YƛŜŘȅǏ ǘŀƳ ǿȅǊȊǳŎƛƱ WǳǊŜƪ ǇƻǇƭŊǘŀƴȅΣ ǎǘŀǊȅ ǎȊƴǳǊŜƪΦ 

! ƴŀȊŀƧǳǘǊȊ ƪƻƱƻ ǎȊƴǳǊƪŀ ƻŘ ōŀƴŀƴŀ ǎǇŀŘƱŀ ǎƪƽǊƪŀΣ wyrzucona przez Karola. 

¢ŀƳ ǘŜȍ ǿƪǊƽǘŎŜ WŀǏ ƛ hƭŀ ǿȅǊȊǳŎƛƭƛ ōŜȊ ǿŀƘŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜ ǘƻǊōȅ Ǉƻ ǏƴƛŀŘŀƴƛŀŎƘΦ 

{ǘƻǎ ǇŀǇƛŜǊƪƽǿ Ǉƻ ŎǳƪƛŜǊƪŀŎƘ ǿȅǊȊǳŎƛƱŀ ǘŀƳ ²ŀƭŜǊƪŀΦ  

bŀ ǇŀǇƛŜǊƪƛ ǎǇŀŘƱŀ ǏŎƛŜǊƪŀΣ ƧŀƪŀǏ Ǉǳǎǘŀ ōƻƳōƻƴƛŜǊƪŀ 

L ƻŘ ƭƻŘƽǿ ǎǘƻ ǇŀǘȅƪƽǿΣ ǇǳǎǘȅŎƘ ƪǳōƪƽǿ ƳƻŎ Ȋ Ǉƭŀǎǘƛku. 

hǘƻ ǘŀƪ ƻŘ ǎȊƴǳǊƪŀ WǳǊƪŀ ǿƴŜǘ ǳǊƻǎƱŀ ǏƳƛŜŎƛ ƎƽǊƪŀΦ 

! Ȋ ǘŜƧ ƎƽǊƪƛ - ǿƛŜƭƪŀ ƎƽǊŀΣ ƪǘƽǊŜƧ ǎȊŎȊȅǘ ǳǘƻƴŊƱ ǿ ŎƘƳǳǊŀŎƘΦ 

bƛŜ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ ōƻƛǎƪƻΣ ƭŜŎȊ ǏƳƛŜǘƴƛǎƪƻ ƳŀƳȅ ōƭƛǎƪƻ. 

! ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊŎƛŜ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜκǿǎƪŀȍŎƛŜ  

мΦ /ƻ ƳƛŀƱƻ ōȅŏ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƻōƻƪ ǎȊƪƻƱȅΚ 

2. Dlaczego nie ma boiska? 

оΦ Yǘƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱ ǎƛť Řƻ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ƎƽǊȅ ǏƳƛŜŎƛΚ hǎƪŀǊ ƳƻȍŜ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƱŜǏ ƛƳƛƻƴŀΣ ǎǇǊƽōǳƧ ƧŜ ǿȅƳƛŜƴƛŏΦ 

пΦ WŀƪƛŜ ǏƳƛŜŎƛ ǿȅƭŊŘƻǿŀƱȅ ƴŀ ōƻƛǎƪǳΚ 

рΦ /ƻ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ƻōƻƪ ǎȊƪƻƱȅ ōȅƱƻ ōƻƛǎƪƻΚ 

https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc


 
 

 
 
сΦ Yj_Yh t[!{¢YCZNE:  

YƽƱƪƻ ǇƭŀǎǘȅŎȊƴŜ ς Beata Markulak 

Temat: Koszyk z kwiatami  - ƱŊŎȊŜƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪΦ  

Rodzicu, wydrukuj koszyk lub narysuj na kartce papieru. 

5ǊƻƎƛ ǳŎȊƴƛǳΣ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǘŜƧ ǇǊŀŎȅ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ōťŘŊ /ƛ ƪŀǿŀƱƪƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿ ƪǿƛŀǘȅ ƭǳō ƻōǊŀȊƪƛ Ȋ ƎŀȊŜǘ z kwiatami, 

ƪƭŜƧΣ ƴƻȍȅŎȊƪƛΣ ƪǊŜŘƪƛ ƭǳō ŦŀǊōȅΦ 

tƻǿŎƛƴŀƧ ƪǿƛŀǘȅΣ ƛ ǇǊȊȅƪƭŜƧ ǿ ƪƻǎȊȅƪǳΦ CŀǊōŀƳƛ ƭǳō ƪǊŜŘƪŀƳƛ ŘƻƳŀƭǳƧΥ ƱƻŘȅƎƛΣ ƭƛǏŎƛŜΦ tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ǘƱƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ōŀǊŘȊƻ 

ǿŀȍƴŊ ŎȊťǏŏ ǿȅƪŀƵŎȊŀƧŊŎŊ ǊȅǎǳƴƪǳΣ ǇƻƪƻƭƻǊǳƧ ƧŜΦ ½Ǌƽō ȊŘƧťŎƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ǇǊŀŎȅ ƛ ǿȅǏƭƛƧ ǎǿƻƧŜƧ ǿȅŎhowawczyni 



Rodzicu, wydrukuj koszyk lub narysuj na kartce papieru. 

 

 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: JAKUB W. 

¢ŜƳŀǘ Υ !ƭŦŀōŜǘ .ǊŀƛƭƭΩŀΦ ¦ǘǊǿŀƭŀƴƛŜ  ƭƛǘŜǊȅ !Φ 

Witaj Kubusiu! Witajcie Rodzice! 

5ȊƛǎƛŀƧ ōťŘȊƛŜƳȅ ǳǘǊǿŀƭŀŏ ǇƻȊƴŀƴŊ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ƭƛǘŜǊƪť !Φ .ťŘȊƛŜƳȅ ǇƻǘǊȊŜōƻǿŀŏ ǘŜ ǎŀƳŜ 

ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎŜ ǎƛť ƭƛǘŜǊƪŊ !Φ aƻȍŜ ƳŀŎƛŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƛƴƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀȊǿȅ  ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť 

ƎƱƻǎƪŊ !Κ  tǊȊȅƎƻǘǳƧŎƛŜ ƧŜ ǘŀƪȍŜΦ YƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƴŀƳ ǘŜȍ ǳǇǊȊŜŘƴƛƻ ǿȅƪƻƴŀƴŀ ƭƛǘŜǊƪŀ ! ǿƎ ŀƭŦŀōŜǘǳ 

.ǊŀƛƭƭΩŀΦ ¢ŀ Ȋ ǿȅǘƱƻŎȊƪƛ ƴŀ ƧŀƧƪŀΦ {ƪƻǊȊȅǎǘŀƳȅ ǘŀƪȍŜ Ȋ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ǿ ǘŜƭŜŦƻƴƛŜ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅƳ 

Zaczynamy! 

1. tǊƻǎȊťΣ ŀōȅ YǳōǳǏ ǿȅƎƻŘƴƛŜ ƛ ǎǘŀōƛƭƴƛŜ ǎƻōƛŜ ǳǎƛŀŘƱΦ wƻŘȊƛŎ ƴƛŜŎƘ ƻōŜƧƳǳƧŜ Ǝƻ ƻŘ ǘȅƱǳΦ  

2. tǊƻǎȊť ǿ ƛƴǘŜǊƴŜŎƛŜ ǿȅǎȊǳƪŀŏ ǇƛƻǎŜƴƪťΥ https://www.youtube.com/watch?v=2KOHU0lf_JY  i 

ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ  ŘǿŀΣ ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ ǇƻŘŀƧŊŎ YǳōƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ 

nazw w piosence. 

https://www.youtube.com/watch?v=2KOHU0lf_JY


3. tǊƻǎȊť ǇƻŘŀŏ  YǳōƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ²ŀǎ ƭƛǘŜǊƪť ƴŀ ǎȊǘȅǿƴŜƧ ƪŀǊŎƛŜΦ tǊȊȅ ǇƻƳƻŎȅ wƻŘȊƛŎŀ Yǳōa 

ƴƛŜŎƘ ŘƻǘȅƪŀΣ ǿƻŘȊƛ ǊťƪŊΣ ǇŀƭŎŀƳƛ Ǉƻ ƪŀǊŎƛŜΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ƴŀǇǊƻǿŀŘȊŀŏ  ƴŀ ǳǿȅǇǳƪƭŜƴƛŜΦ 

4. tǊƻǎȊť ǇǊȊȅ ƪŀȍŘȅƳ ŘƻǘƪƴƛťŎƛǳ ƪŀǊǘȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏΥ AaaaΧ ƛ ƳƻōƛƭƛȊƻǿŀŏ YǳōťΣ ōȅ ǇǊƽōƻǿŀƱ 

ǇƻǿǘƽǊȊȅŏΦ 

5. bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ƧŜǎȊŎȊŜ ǊŀȊ ƻŘǎƱǳŎƘŀŏ ǇƛƻǎŜƴƪť ǇƻŘŀƧŊŎ ŘȊƛŜcku przedmioty w niej 

wymieniane. 

Uwaga! 

bŀ ƴŀǎǘťǇƴŜ ȊŀƧťŎƛŀΣ ǿ ǏǊƻŘť ннΦлпΦнлнлǊΦΣ ǇǊƻǎȊť ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǿȅŎƛťǘŊ Ȋ ƎǊǳōŜƎƻ 

ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƭƛǘŜǊť ! ǇǊȊȅƪƭŜƧƻƴŊ ƴŀ  ǎȊǘȅǿƴŜƧ ƪŀǊŎƛŜ ǿ ŦƻǊƳŀŎƛŜ !-4. 

 
5ȊƛťƪǳƧťΦ Pani Gosi 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA OSKAR K. 

Temat: 5ƱǳȍǎȊŜ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿƛƻǎŜƴƴȅŎƘ ƪǿƛŀǘƽǿ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻƎƭŊŘŀƴȅŎƘ ȊŘƧťŏ ƛ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

obserwacji. Czytanie tekstu z obrazkami. 

²ƛǘŀƧŎƛŜΗ bŀ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊŜ ȊŀƧťŎƛŀ ōťŘȊƛŜ ƴŀƳ ǇƻǘǊȊŜōƴȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊ Ȋ ŘƻǎǘťǇŜƳ Řƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳΦ ½ƴŀƭŀȊƱŀƳ Řƭŀ 

²ŀǎ ŎƛŜƪŀǿŊ ȊŀōŀǿťΗ L ǘǳǘŀƧ ǇǊƻǎȊť wƻŘȊƛŎŀΣ ŀōȅ ŎȊȅǘŀƱ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧť hǎƪŀǊƻǿƛΣ ŀ hǎƪŀǊ  Ǉƻǿƻƭƛ ƛ Ȋ ǊƻȊƳȅǎƱŜƳ 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƱ  ǇƻƭŜŎŜƴƛŀΦ aƛƱŜƧ ȊŀōŀǿȅΗ ½ŀŎȊȅƴŀƳȅΗΗΗ 

1. tǊƻǎȊť ǳǊǳŎƘƻƳƛŏ ƪƻƳǇǳǘŜǊ ƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƛ ǿ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀǊŎŜ ƻŘƴŀƭŜȋŏ ƛ ǳǊǳŎƘƻƳƛŏ ǎǘǊƻƴťΥ 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_22_111_p2.   

2. tƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƪƭƛƪƴƛƧ ŎƘƳǳǊƪť ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ  ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ ƴŀ ȊƛŜƭƻƴȅƳ Ǉŀǎƪǳ ƪƭƛƪƴƛƧ ǿ ƪƻƴŜǿƪťΣ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿ ŜƭŜƳŜƴǘ ǇǳȊȊƭŀΦ 

3. Polecenia:  

                       1. Co widzisz? 

            нΦ bŀƧŜŘȋ ƳȅǎȊƪŊ ƴŀ ǎǘǊȊŀƱƪť ƛ ƪƭƛƪƴƛƧΦ hŘǎƱǳŎƘŀƧ ǘƻ ƪǊƽǘƪƛŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ǇǘΦ    

              αYƻƭƻǿǊƽƎέ 

            оΦ tǊȊŜƧŘȋ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƪƭƛƪŀƧŊŎ ƴŀ ǎǘǊȊŀƱƪť Ǉƻ ǇǊŀǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ 

            4. ObeƧǊȊȅƧ ȊŘƧťŎƛŀΦ /ƻ ƴŀ ƴƛŎƘ ǿƛŘȊƛǎȊΚ /Ȋȅ ǇƻǘǊŀŦƛǎȊ ƴŀȊǿŀŏ ǘŜ ǿƛƻǎŜƴƴŜ ƪǿƛŀǘȅΚ   

               WŜǏƭƛ ƴƛŜΣ ƪƭƛƪŀƧ ƴŀ ƴƛŜΦ tƽȋƴƛŜƧ ƴŀ ƎƱƻǏƴƛŎȊŜƪ ƛ ƻŘǎƱǳŎƘŀƧ ƛŎƘ ƴŀȊǿȅΦ 

            рΦ ½ŀ ǇƻƳƻŎŊ ǎǘǊȊŀƱƪƛ ǇǊȊŜƧŘȋ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅΦ 

            6. Obejrzyj plansȊťΣ ƪƭƛƪƴƛƧ ǿ ƎƱƻǏƴƛŎȊŜƪ ƛ ǇƻǎƱǳŎƘŀƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

           тΦ tǊȊŜƧŘȋ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅΦ bŀ ǘŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƳǳǎƛǎȊ ƪƭƛƪƴŊŏ ǿ ǊǳŎƘƻƳȅ ǎȊŜǏŎƛŀƴΣ ȍŜōȅ 

              αȊŀƱŀŘƻǿŀŏέ ȊŀŘŀƴƛŜΦ tƻƱŊŎȊ ȊŘƧťŎƛŀ ƪǿƛŀǘƽǿ Ȋ ƛŎƘ ƴŀȊǿŀƳƛΦ ½ŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ 

              klikaj ǿ  ƎƱƻǏƴƛŎȊŜƪ ǇǊȊȅ ƴŀȊǿƛŜ ƪǿƛŀǘƪŀΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎǇǊŀǿŘȊƛǎȊ ŎȊȅ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ  

              ǿȅƪƻƴŀƱŜǏ ȊŀŘŀƴƛŜΦ 

           уΦ ½ŀƳƪƴƛƧ ƻƪƴƻ ƪƭƛƪŀƧŊŎ ƴŀ ·Φ tǊȊŜƧŘȋ Řƻ ƴŀǎǘťǇƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅΦ ¢ǳǘŀƧ ǘŜȍ ƳǳǎƛǎȊ  

                ȊŀƱŀŘƻǿŀŏ ȊŀŘŀƴƛŜ ƪƭƛƪŀƧŊŎ ǿ ǊǳŎƘƻƳȅ ǎȊŜǏŎian. 

           фΦ  bŀ ǎǘǊƻƴƛŜ ƳŀǎȊ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ WŜŘƴŜ ǎŊ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴŜΣ ŘǊǳƎƛŜ ƴƛŜΦ tǊȊŜŎƛŊƎƴƛƧ  

               ȊƛŜƭƻƴŊ ǊŊŎȊƪť Ȋ ƪŎƛǳƪƛŜƳ Řƻ ƎƽǊȅ ƴŀ ŘƻōǊȊŜ ǿȅƭƛŎȊƻƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΦ wƽȍƻǿŊ ǊŊŎȊƪť Ȋ 

              ƪŎƛǳƪƛŜƳ ǿ ŘƽƱ ǳǎǘŀǿ ƴŀ ȋƭŜ ǿȅƪƻƴŀƴȅƳ ȊŀŘŀƴƛǳ.  

       млΦ ½ŀƳƪƴƛƧ ƪŀǊǘť ƪƭƛƪŀƧŊŎ ƴŀ · ƛ ǇǊȊŜƧŘȋ Řƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅΦ bŀ ǘȅƳ ƪƻƵŎȊȅƳȅ 

             ŘȊƛǎƛŜƧǎȊŜ  ȊŀƧťŎƛŀΦ 5ƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƴŀ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘΦ tǊŀŎǳƧ ŘȊƛŜƭƴƛŜΗ  

Pani Gosia 

 

 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_22_111_p2


AAC - MARCIN C. 

DROGI RODZICU ! 

 thtwh| 5½L9/YhΣ !.¸ 5ht!{h²!_h h.w!½9Y 5h {¸a.h[¦Φb!{¢BtbL9 thtwh| Σ !.¸ ² aL!wB 

{!ah5½L9[bL9 h5{½¦Y!_h ² 5ha¦ L ½Dwha!5½L_h ¢9 twh5¦Y¢¸ b! {¢h[9Φ 5½L9/Yh th²Lbbh 

L/I {twj.h²!0 L b! th[9/9bL9 wh5½L/! ²¸.w!0 ¢9 Σ Y¢jw9 {+ {_h5YL9Σth /½¸a W9 b!w¸{h²!0 L 

h5_hÀ¸0 b! aL9W{/9Φ   

 

 

TERAPIA RUCHOWA: JAKUB W. 

5ǊƻƎƛ wƻŘȊƛŎǳΗ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΦ tǊƻǎȊťΣ ŀōȅǏ ǇƻƳƽƎƱ ǿȅƪƻƴŀŏ ƧŜ ǎǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳΦ 

tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

м [ƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘƱŀ ŘȋǿƛťƪǳΣ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ƻŘƎƱƻǎƽǿ ƎƱƻǏƴƻΣ ŎƛŎƘƻΦ 

нΦ 5ƻǘȅƪŀƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ǊƽȍƴȅƳ ŦŀƪǘǳǊŀƳƛ ƴǇΦ ƎŊōƪƛΣ ǎȊŎȊƻǘƪƛΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ǳǎǘΦ 

оΦ/ƘƽŘ Ȋ ŀǎŜƪǳǊŀŎƧŊΦ 



CZWARTEK: 23.04.20 

¢9a!¢ h|wh5Y! 5½L9bb9DhΥ ½ŀŎƘƻǿǳƧť ǎƛť ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜΦ 

мΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ  
aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ȊŀƧťŏΥ 
мΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ ½ŀƧťŎƛŀ ǿǎǘťǇƴŜΥ 
 
Drodzy UczniowƛŜΗ ½ŀŎȊƴƛŜƳȅ ƻŘ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛŀ Řƴƛ ǘȅƎƻŘƴƛŀΣ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ ƻōŜŎƴŜƎƻ Řƴƛŀ ƛ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ǿ 
kalendarzu.  
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜ aŀǘŜǳǎȊŀ ƛ aŀǊŎƛƴŀΗ tƻŘŜƧŘȋŎƛŜ ǊŀȊŜƳ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ Řƻ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀΣ Ƨŀƪƛ ƳŀŎƛŜ ǿ ŘƻƳǳ ƛ 
ǇƻƳƽȍŎƛŜ ƛƳ ǿǎƪŀȊŀŏ ƻōŜŎƴȅ ƳƛŜǎƛŊŎ ƛ ŘȊƛŜƵΣ ƎƱƻǏƴƻ ƧŜ ƴŀȊȅǿŀƧŊŎΦ  
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜ YǳōȅΗ tƻǿǘƽǊȊŎƛŜ Ȋ ǎȅƴŜƳ ƴŀȊǿȅ Řƴƛ ǘȅƎƻŘƴƛŀΣ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ ƧŜ ƎƱƻǏƴƻ ƛ Ȋŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ 
ŘƻǘȅƪŀƧŊŎ ƪƻƭŜƧƴŜƎƻ ǇŀƭŎŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ bŀ ƪƻƵŎǳ ǇƻǿǘƽǊȊŎƛŜ ƴŀȊǿť ŘƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ƻōŜŎƴƛŜ ƳŀƳȅ ŘƻǘȅƪŀƧŊŎ ǇŀƭŎŀΦ 
 
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΗ tƻƳƽȍŎƛŜ ǇǊƻǎȊť ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǿ Ȋŀpisaniu  Řŀǘȅ ƛ ǘŜƳŀǘǳ ǿŜŘƱǳƎ ǎŎƘŜƳŀǘǳ ǇƻƴƛȍŜƧΥ 

 Oskar samodzielnie, w zaznaczonej liniaturze;  

aŀǊŎƛƴ ƛ aŀǘŜǳǎȊ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ Ǉƻ ǏƭŀŘȊƛŜ ŘǳȍȅŎƘ ŘǊǳƪƻǿŀƴȅŎƘ ƭƛǘŜǊ όƴŀǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿύ ǿŜŘƱǳƎ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ƴƛȍŜƧ ǿȊƻǊǳΦ tƻŘŎȊŀǎ Ǉƛǎŀƴƛŀ  Ƴƻȍƴŀ ƎƱƻǏƴƻ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ ƭƛǘŜǊȅΤ 

 Yǳōŀ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻŘȊƛŎŀ ǿƻŘȊƛ  ǇŀƭŎŜƳ Ǉƻ ƪƻƴǘǳǊŀŎƘ ǎŀƳƻƎƱƻǎŜƪ ƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǎǇƽƱƎƱƻǎŜƪΤ 

CZWARTEK 

23 KWIETNIA 2020 

JEST WIOSNA 

5½L| W9{¢ ΦΦΦΦΦΦΦΦ όƴǇΦ {_hb9/½bL9ύ  (rysujemy symbol pogody i kolorujemy go - Oskar samodzielnie, 

Marcinowi i Mateuszoǿƛ ǘǊȊŜōŀ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏΣ ŎƘƱƻǇŎȅ ƪƻƭƻǊǳƧŊ ǿ ƪƻƴǘǳǊȊŜ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ǊƻŘȊƛŎŀύ. Oskar 

dodatkowo wpisuje ile stopni wskazuje termometr. 

¢9a!¢Υ ½!/Ih²¦WB {L9 9Yh[hDL/½bL9Φ 
 
нΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9Υ  

a!¢9wL!_¸ 5h ½!WB0Υ 

Drodzy Uczniowie! Drodzy Rodzice! BaǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ƻ ǎƪƻǇƛƻǿŀƴƛŜ  ƛ ǿƪƭŜƧŜƴƛŜ ǿ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀǊŎŜ ƴƛȍŜƧ 

ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƭƛƴƪƽǿ ŦƛƭƳǳ  ƛ ōŀƧƪƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǿƛŜŎƛŜ ǎƛť ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ȊŀŎƘƻǿȅǿŀŏ ǎƛť 

ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵΣ ŎȊȅƭƛ Ŏƻ Ǌƻōƛŏ ōȅ ƻǎȊŎȊťŘȊŀŏ ǿƻŘťΣ ŜƴŜǊƎƛť ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŊΣ ƴƛŜ ȊŀǏƳƛŜŎŀŏ ƛ ƴƛŜ 

ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŀŏ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ 5ǊƻŘȊȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜΗ hƎƭŊŘŀƧŎƛŜ ǳǿŀȍƴƛŜΣ ōƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊŘƻōȅǘŜ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ŦƛƭƳƽǿΣ ǇƻǎƱǳȍŊ ǿŀƳ Ƨŀƪƻ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƴŀǎǘťǇƴŜƎƻ ȊŀŘŀƴƛŀΦ 

https://youtu.be/zleExE18fqQ  

https://youtu.be/PYd88-RyaLs  

4. Z!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ р. Z!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0Υ  

a!¢9wL!_¸ 5h ½!WB0: 

5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΗ tǊƻǎȊťΣ ŀōȅǏŎƛŜ ǿȅŘǊǳƪƻǿŀƭƛ ƪŀǊȅ ǇǊŀŎȅ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀ ŘǿƽŎƘ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ƛ 

ǇƻƳƻƎƭƛ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǿȅƪƻƴŀŏ ȊŀŘŀƴƛŜΦ wƻŘȊƛŎƽǿ Yǳōȅ ǇǊƻǎȊť ƻ ƻǇƛǎŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ 

ƴŀ ƻōǊŀȊƪŀŎƘΦ tƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ¦ŎȊƴƛƽǿ ǇǊƻǎȊťΣ ŀōȅ ǇǊȊȅƧǊȊŜƭƛ ǎƛŜ  ƛƭǳǎǘǊŀŎƧƻƳ ƛ ǿȅōǊŀƭƛ ǎǇƻǏǊƽŘ ƴƛŎƘ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ 

ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǿƱŀǏŎƛǿŜΣ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ƻōǊŀȊƪƛ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳƛ ǎƪǊŜǏƭƛƭƛΦ 

Trzymam kciuki! Powodzenia1 

 



Drogi OǎƪŀǊȊŜΣ /ƛŜōƛŜ ǇǊƻǎȊť ŀōȅǏ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƻōǊŀȊƪƽǿ ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ǎǿƻƧŜƧ ƳŀƳƛŜ ƧŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

ekologiczne ǎŊ ƴŀ ƻōǊŀȊƪŀŎƘ ƛ ƪǘƽǊŜ Ȋ ƴƛŎƘ ƛ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ƻǎȊŎȊťŘȊŀƴƛŀ ǇƛŜƴƛťŘȊȅ ƻǊŀȊ 

ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΦ  

²ƛŜƳΣ ȍŜ ǎƻōƛŜ ǇƻǊŀŘȊƛǎȊΦ th²h5½9bL!Η 

 

5ǊƻŘȊȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ǿȅōǊŀƭƛǏŎƛŜ Ƨǳȍ ǿȅōǊŀƭƛǏŎƛŜ ƻōǊŀȊƪƛ Ȋ ǿƱŀǏŎƛǿȅƳƛ ƛ ǇƻȍŊŘŀƴȅƳƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀƳƛΣ 

ǇƻƪƻƭƻǊǳƧŎƛŜ ƧŜ ǇǊƻǎȊťΦ ! ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ƳƻȍŜŎƛŜ  ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛŜ ƴƻȍȅŎȊƪŀƳƛ ƛ ǿȅŎƛŊŏ 

ƻōǊŀȊƪƛ ǿȊŘƱǳȍ ƭƛƴƛƛ ƛ ƧŜ ǇǊȊȅƪƭŜƛŏΦ 5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΣ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎȊť ǇƻƳƽȍŎƛŜ ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳΦ 

POWODZENIA!  

 

wƻŘȊƛŎŜ YǳōǳǎƛŀΗ {ǇǊƽōǳƧŎƛŜ ƴŀǊȅǎƻǿŀŏ ǇƻƧŜƳƴƛƪ ƴŀ ǏƳƛŜŎƛ όƳƻȍƴŀ ǇǊȊŜǊȅǎƻǿŀŏ Ȋ ƻōǊŀȊƪƽǿ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅŎƘ 

ǎƛť ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜύΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻŘǊȊŜŏ ǊŀȊŜƳ Ȋ YǳōŊ ƎŀȊŜǘť ƛ ǿȅƪƭŜƛŏ ƪƻƴǘǳǊȅ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴŜƎƻ ƻōǊŀȊka. 

Trzymam kciuki! Powodzenia! 



 

 

 



 

 

 

 



6. WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

TEMAT: Przyjmowanie pozycji niskich: klňk podparty, siad skrzyŨny itp. 

PrzyrzŃdy i przybory: kocyk 

Proszň odczytaĺ dzieciom sposoby wykonania ĺwiczeŒ oraz pom·c w prawidğowym i bezpiecznym ich 

wykonaniu. Z g·ry dziňkujň. 

 ¢ǊŜǏŏ ȊŀƧťŏ Uwagi 

Rozgrzewka 

 

Marsz w miejscu; KrŃŨenia RR w prz·d; KrŃŨenia RR w tyğ; KrŃŨenia RR 

w bok ï L i P; Przemachy RR ï naprzemiennie; Przemachy RR ï 

r·wnoczesne 

RR- ramiona 

L- lewa strona 

P- prawa 

strona 

Ksztağtowanie 

umiejňtnoŜci i 

doskonalenie 

sprawnoŜci 

 

Ĺw. 1 Siad skrzyŨny 0ǿΦп Yƭťƪ ǇƻŘǇŀǊǘȅ  
 
PR ςǇǊŀǿŀ Ǌťƪŀ 
LR-ƭŜǿŀ Ǌťƪŀ 
LN ς lewa noga 
PN - prawa noga 
 
 
 
 
 
Wykonujemy 4-
у  ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 
ƪŀȍŘŜƎƻ 
ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΦ 
Wytrzymujemy 
w pozycji ok. 
3sek. 

 

Ĺw. 2 Siad prosty 

 

 

0ǿΦр {ƛŀŘ ƪƭťŎȊƴȅ 

0ǿΦо {ƛŀŘ ǳƎƛťǘȅ  

 

0ǿΦс Φ Yƭťƪ ǇǊƻǎǘȅ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ 
5ƳǳŎƘŀƴƛŜ ǇƛƽǊƪŀ Φ5ȊƛŜŎƪƻ ǘǊȊȅƳŀ ǇƛƽǊƪƻ ǿ ŘƱƻƴƛŀŎƘΦ {ƛƭƴƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀ ŘƳǳŎƘŀŏ ƴŀ 
ǇƛƽǊƪƻ, ŀōȅ ǘƻ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱƻ ǎƛť Ƨŀƪ ƴŀƧŘƱǳȍŜƧ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ 
 

 
Bibliografia: Owczarek S.- Gimnastyka przedszkolaka 

 

 

 



TOMATIS: Oskar K.      ¢ŜƳŀǘΥ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǊȅƳƽǿΦ /ȊȅǘŀƴƛŜ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳ αbƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀέΦ 

Oskar! tƻƱŊŎȊ ǿȅǊŀȊȅ ǊȅƳǳƧŊŎŜ ǎƛť 

(www.zielonaopiekunka.tk) 

 

 

 

 

 

 

αbƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀέ 

 

     .ȅƱ ŎƛŜǇƱȅ ŘȊƛŜƵΦ Yŀǎƛŀ ƛ 9ƭŀ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ȊǊƻōƛŏ ƳŀƳƛŜ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪťΦ 5ȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ǇƻǎȊƱȅ Řƻ ƻƎǊƻŘǳ Ǉƻ 

ƪǿƛŀǘȅ Řƭŀ ƳŀƳȅΦ ½ŜǊǿŀƱȅ ǘŀƳΥ ǘǳƭƛǇŀƴȅΣ ȍƻƴƪƛƭŜ ƛ ƴŀǊŎȅȊȅΦ ²ǊƽŎƛƱȅ Řƻ ŘƻƳǳ Ȋ ƪƻƭƻǊƻǿȅƳ ōǳƪƛŜǘŜƳ ƛ 

ǿǊťŎȊȅƱȅ Ǝƻ ƳŀƳǳǎƛΦ aŀƳƛŜ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘƻōŀƱŀ ǎƛť ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪŀΦ 

1. /ƻ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ȊǊƻōƛŏ Yŀǎƛŀ i Ela? 
1. ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴƪť 
2. ȊŀǇǊƻǎƛŏ ƎƻǏŎƛ 
3. ǇƻǎǇǊȊŊǘŀŏ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛŜ 

2. DŘȊƛŜ ǇƻǎȊƱȅ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛΚ 
1. Řƻ ǎȊƪƻƱȅ 
2. Řƻ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛ 
3. do ogrodu 

3. WŀƪƛŜ ƪǿƛŀǘȅ ȊŜǊǿŀƱȅ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛΚ 
1. ǊƽȍŜ ƛ ŀǎǘǊȅ 
2. bratki i stokrotki 
3. ǘǳƭƛǇŀƴȅΣ ȍƻƴƪƛƭŜ ƛ ƴŀǊŎȅȊȅ 

4. Kasia i Ela to imiona: 
1. dziewczynek 
2. ŎƘƱƻǇŎƽǿ 
3. cioci i mamy 

5. YƻƳǳ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ǿǊťŎȊȅƱȅ ōǳƪƛŜǘ ƪǿƛŀǘƽǿΚ 
1. cioci 
2. babci 
3. mamie 

6. 5ȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ǿǊƽŎƛƱȅ Řƻ ŘƻƳǳΥ 
1. z zakupami 
2. z prezentem 
3. z kolorowym bukietem 

7. bŀǊȅǎǳƧ ōǳƪƛŜǘ ƪǿƛŀǘƽǿ, Ƨŀƪƛ ǿǊťŎȊȅƱȅ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪƛ ƳŀƳƛŜ. Zadanie wykonaj w zeszycie. 

 

 



TERAPIA RUCHOWA: Jakub W. 

5ǊƻƎƛ wƻŘȊƛŎǳΗ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΦ tǊƻǎȊťΣ ŀōȅǏ ǇƻƳƽƎƱ ǿȅƪƻƴŀŏ ƧŜ ǎǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳΦ 

tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

м [ƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘƱŀ ŘȋǿƛťƪǳΣ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ƻŘƎƱƻǎƽǿ ƎƱƻǏƴƻΣ ŎƛŎƘƻΦ 

нΦ 5ƻǘȅƪŀƴƛŜ ǘǿŀǊȊȅ ǊƽȍƴȅƳ ŦŀƪǘǳǊŀƳƛ ƴǇΦ ƎŊōƪƛΣ ǎȊŎȊƻǘƪƛΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƻƪolicach ust. 

оΦ/ƘƽŘ Ȋ ŀǎŜƪǳǊŀŎƧŊΦ 

 

TERAPIA RUCHOWA: Mateusz C. 

5ǊƻƎƛ wƻŘȊƛŎǳΗ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΦ tǊƻǎȊťΣ ŀōȅǏ ǇƻƳƽƎƱ ǿȅƪƻƴŀŏ ƧŜ ǎǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳΦ 

tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

1. tǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǘƻǊ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘ Ȋ ŀǎŜƪǳǊŀŎƧŊ ƴǇΦ ǇǊȊŜȊ ǇƻŘǳǎȊƪƛΦ 

2. Zapinanie ƛ ǊƻȊǇƛƴŀƴƛŜ ȊŀƳƪŀ ōƱȅǎƪŀǿƛŎȊƴŜƎƻΦ 

AAC : MATEUSZ C. 

MATEUSZ CH. - AAC - IDENTYFIKACJA SYMBOLI -{a!Y {_h5YL 

5whDL wh5½L/¦ Η  thtwh| 5½L9/YhΣ !.¸ 5ht!{h²!_h h.w!½9Y 5h {¸a.h[¦Φb!{¢BtbL9 thtwh| Σ 

!.¸ ² aL!wB {!ah5½L9[bL9 h5{½¦Y!_h ² 5ha¦ L ½Dwha!5½L_h ¢9 twh5UKTY NA STOLE. DZIECKO 

th²Lbbh L/I {twj.h²!0 L b! th[9/9bL9 wh5½L/! ²¸.w!0 ¢9 Σ Y¢jw9 {+ {_h5YL9Σth /½¸a W9 

b!w¸{h²!0 L h5_hÀ¸0 b! aL9W{/9Φ   

 



 

tL+¢9Y нп.04.20  

¢9a!¢ h|wh5Y! 5½L9bb9DhΥ {ŜƎǊŜƎǳƧť ǏƳƛŜŎƛΦ 

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

TEMAT: Ĺwiczenia wzmacniajŃce m. posturalne odpowiedzialne za prawidğowa postawň ciağa. 

PrzyrzŃdy i przybory: piğka,  

Proszň odczytaĺ dzieciom sposoby wykonania ĺwiczeŒ oraz pom·c w prawidğowym i bezpiecznym ich 

wykonaniu. Z g·ry dziňkujň.  

                   

¢ǊŜǏŏ ȊŀƧťŏ 

 

Uwagi 

Rozgrzewka 

 

 

aŀǊǎȊ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ǇǊȊƽŘΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ǘȅƱΤ YǊŊȍŜƴƛŀ ww ǿ ōƻƪ ς L i 

P; Przemachy RR ς naprzemiennie; Przemachy RR ς ǊƽǿƴƻŎȊŜǎƴŜ 

RR- ramiona 

L- lewa strona 

P- prawa strona 

YǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ 

ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƛ 

doskonalenie 

ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

0ǿΦм {ŀƳƻƭƻǘΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ 

ǇǊȊƻŘŜƳ ww ǿ ōƻƪΦ ¦ƴƻǎȊŊ ww ƛ 

ƴŀǏƭŀŘǳƧŊ ǎŀƳƻƭƻǘΦ 

 

0ǿΦн  5ȊƛŜŎƪƻ ǿ ƭŜȍŜƴƛǳ ǇǊȊƻŘŜƳΦ 

¦ƴƻǎƛ ƱƻƪŎƛŜ ƛ ǎǘŀǊŀ ǎƛť ǿȅǇŎƘƴŊŏ ǇƛƱƪť 

przed siebie. 

 

0ǿΦр Raki. 5ȊƛŜŎƪƻ ǇƻŘǇƻǊȊŜ ǘȅƱŜƳ 

chodzi po pokoju bioderkami uniesionymi 

Ƨŀƪ ƴŀƧǿȅȍŜƧ ΦόǇǊȊƻŘŜƳ ΣǘȅƱŜƳύΦ 

  

0ǿΦ с bƛŜ ŘŀƧ ǎƛť ǘǊŀŦƛŏ. Dziecko w siadzie 

ǇƻŘǇŀǊǘȅƳ Ȋ ǳƎƛťǘȅƳƛ bbΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀǊŀ 

ǎƛť ƴƛŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǘǊŀŦƛƻƴȅƳ ǇƛƱƪŊ ǳƴƻǎȊŊŎ 

biodra 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas 

wykonywania 

ŏǿƛŎȊŜƵ ǿ 

ƭŜȍŜƴƛǳ ǇǊȊƻŘŜƳ 

ǇƻŘƪƱŀŘŀƳȅ 

Ȋǿƛƴƛťǘȅ ƪƻŎȅƪ 

όǊťŎȊƴƛƪύ ǇƻŘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

0ǿΦо ²ƛŜƭōƱŊŘȅ .Dziecko chodzi po 

pokoju na czworakach. 

 

0ǿΦп Dziecko w ƪƭťƪǳ ǇƻŘǇŀǊǘȅƳ 

ǇǊȊŜǘŀŎȊŀ Ǉƛƪť ŎȊƻƱŜƳ Ǉƻ ǇƻƪƻƧǳΦ 

 

0ǿΦ т  Dziecko siedzi w rozkroku. 

²ȅƪƻƴǳƧŜ ǎƪǊťǘ ¢ ǿ ǇǊŀǿƻ ƪƱŀŘȊƛŜ ǇƛƱƪť 

Ȋŀ ǎǿƻƛƳƛ ǇƭŜŎŀƳƛ ƛ Ǌƻōƛ ǎƪƱƻƴ ¢ ǿ ƭŜǿƻ Ȋ 

ȊŀōƛŜǊŀ ǇƛƱƪťΦ ό ǊŀȊ ǿ [ ǊŀȊ ǿ tύ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ 

5ƳǳŎƘŀƴƛŜ ǇƛƽǊƪŀΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ǘǊȊȅƳŀ ǇƛƽǊƪƻ 

ǿ ŘƱƻƴƛŀŎƘΦ {ƛƭƴƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀ ŘƳǳŎƘŀŏ ƴŀ 

ǇƛƽǊƪƻ Σŀōȅ ǘƻ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƱƻ ǎƛť Ƨŀƪ 

ƴŀƧŘƱǳȍŜƧ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ 

 

brzuch. 

 

 

 

 

 

 

Wykonujemy 4- 

с ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 

ƪŀȍŘŜƎƻ 

ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ  

 

 

 

S. Owczarek ς Gimnastyka Przedszkolaka 
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TEMAT :  Relaksacja przy muzyce   

 

Drogi Rodzicu, jeŨeli masz moŨliwoŜĺ poğŃczenia z Internetem, kliknij w poniŨszy link. UsiŃdŦcie 

wygodnie  

i oglŃdnijcie kr·tki koncert chğopczyka 3 letniego. Jest to zabawny, peğen humoru i ciekawy wystňp. 

Zwr·ĺcie uwagň, Ũe muzycy wystňpujŃ na Sali koncertowej, sŃ piňknie ubrani a publicznoŜĺ sğucha i oglŃda 

bňdŃc na stadionie sportowym, poniewaŨ w normalnej sali nie zmieŜciliby siň. Te koncerty ŜciŃgajŃ takŃ 

duŨŃ iloŜĺ chňtnych. 

Niestety, jak w wiňkszoŜci film·w sŃ reklamy. PomiŒ je. 

                                                                  MIĞEGO OGLłDANIA ! 

https://www.youtube.com/watch?v=_-sfoqUa0vs&list=RD_-sfoqUa0vs&start_radio=1&t=4 

 

 

 

 


