OSRODEK TYGODNIOWY: POLSKA — MOJ KRAJ.
PONIEDZIAtEK 04.05.2020 R.

1. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE.
TEMAT: SWIETO PRACY. ZAWODY.

RODZICU.

NIECH UCZEN WYKONA W ZESZYCIE KARTKE Z KALENDARZA — 1 MAJA SWIETO PRACY.

SWIETO PRACY

NIECH UCZEN WYMIENI ZAWODY JAKIE ZNA. POMOGA MU TE OBRAZKI:




PRACA SAMODZIELNA.

PISZ | CZYTA) PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH:
PA. PE PI PO PU PY

PRA  CA

2. ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE
TEMAT: ZAWODY.

RODZICU.

POROZMAWIAJCIE O TYM KIM UCZEN CHCIAtBY ZOSTAC W PRZYSZtOSCI. JAKIE UMIEJETNOSCI SA DO TEGO
POTRZEBNE? JAKIMI CECHAMI POWINIEN SIE ODZNACZAC DOBRY PRACOWNIK.

SPROBUJCIE WSPOLNIE WYPEENIC KARTE PERSONALNA UCZNIA:
IMIE I NAZWISKO ..ottt

DATA I MIEJSCE URODZENIA ....couiiiireree ettt
ADRES ZAMELDOWANIA ..ottt e
ZAINTERESOWANIA ...ttt et e
MOCNE STRONY .ottt e e
PRZEDYSKUTUIJCIE TO.

3,4, 5. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

TEMAT: FLAGA POLSKI Z ROLEK.

WLASNIE OBCHODZILISMY NARODOWE SWIETA. U NAS POJAWILY SIE FLAGI. POKAZE
WAM JAK WYKONAC FLAGE POLSKI Z ROLEK PO PAPIERZE TOALETOWYM.

POTRZEBNE BEDA:

ROLKI PO PAPIERZE TOALETOWYM,
NOZYCZKI,

TASMA SAMOPRZYLEPNA,

BIALA I CZERWONA FARBA,

PEDZELKI,

NIEBIESKA KARTKA Z BLOKU TECHNICZNEGO A3,

SEOMKA LUB PATYCZEK.

NAJPIERW PRZECINAMY ROLKI PO PAPIERZE TOALETOWYM NA POL. NASTEPNIE

POMALUJCIE POWSTALE ELEMENTY MA CZERWONO, ORAZ BIALO ROWNO PO POLOWIE.



NASTEPNIE KAZDA Z ROLEK PRZYKLEJCIE TASMA SAMOPRZYLEPNA DO KARTKI Z BLOKU
TECHNICZNEGO A3. TAK OTRZYMACIE PIEKNA FLAGE, KTORA WYGLADA TAK, JAKBY
FALOWALA NA WIETRZE.

www.dzieciakiwdomit. blogspot.com

Julia P. bedzie malowata i doklejata elementy ozdobne, oraz faczyla elementy w jedna cato$c¢.
Pozdrawiam i zycze mitej pracy.
Lukasz Kubalewski
6. WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Cwiczenia wzmacniajace mieénie posturalne odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i
bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dziekuje.

Rozgrzewka:Trucht w miejscu 2-3 minuty; Pajacyki 10-15 powtorzen; Przysiady na catych stopach 10-15 powtorzen.

Cwiczenia:Wykonujemy 6-8 powtorzen.

1.Dziecko w podporze tytem wypycha biodra w gére. | 5.Siad prosty, dtonie oparte na podtozu z tytu.
Nastepnie opuszcza biodra, nie dotykajgc nimi Dziecko wykonuje uniesienie ndg do siadu
podtogi. rownowaznego
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2. Dziecko lezy przodem z rekoma wyprostowanymi
na boki, unosi klatke piersiowa nad podtoge i tgczy
dtonie nad pitka.



http://4.bp.blogspot.com/-a1oVwq7rWdc/Un1Kf0zItPI/AAAAAAAAA_8/LqToWDLRW48/s1600/xx.png
http://1.bp.blogspot.com/-s_VsVFeEuo4/Un1DLh4MyUI/AAAAAAAAA_g/htQ5ytVnSUg/s1600/Fotor1108143920.png
http://2.bp.blogspot.com/-liilzp8oWTg/Un1DNyza9MI/AAAAAAAAA_w/rWs_SVdP9tg/s1600/Fotor1108140850.jpg

6. Dziecko lezy tytem, unosi wyprostowane nogi do

3. Dziecko w lezeniu przodem, nogi wyprostowane w
rozkroku, miedzy stopami lezy pitka. Unosi nogi i
faczy je nad pitka.

8.Dziecko w podporze przodem unosi stopy i
krzyzuje tydki. Zgina tokcie i opuszcza ciato.
Nastepnie prostuje tokcie i wraca do pozycji
wyjsciowe;j.

Bibliografia: Stawomir Owczarek ,Atlas Cwiczer korekcyjnych”, C. Bauer, B. Thurner ,,Cwiczymy w domu”

WTOREK 05.05.2020 r.

1. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE.
TEMAT: SWIETO FLAGI.

RODZICU.

NIECH UCZEN POWIE JAK WYGLADA FLAGA POLSKI. JAKIE MA BARWY. JESLI TO MOZLIWE SPROBUJCIE ODNALEZC W
PRZEGLADARKACH INTERNETOWYCH GENEZE POWSTANIA FLAGI | CO OZNACZAJA POSZCZEGOLNE BARWY. NIECH
UCZEN ZAPISZE W ZESZYCIE:

2 MAJA - SWIETO FLAGI

2. ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE
TEMAT: FLAGA BIALO — CZERWONA.

RODZICU.

NIECH UCZEN PRZECZYTA | PRZEPISZE WIERSZ:
POWIEWA FLAGA, GDY WIATR SIE ZERWIE

A NA TEJ FLADZE BIEL JEST | CZERWIEN.
CZERWIEN TO MItOSC, BIEL SERCE CZYSTE,
PIEKNE SA NASZE BARWY OJCZYSTE.

JESLI UCZEN BEDZIE MIAt PROBLEM Z ODCZYTANIEM — POMOZ MU PROSZE.



PRACA SAMODZIELNA:

PISZ | CZYTA) PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH

FA FE Fi FO FU FY

PISZ | CZYTAJ WYRAZY:

FLA GA
FA LA
FO KA
FO SA
FE LA
Fl GA

3. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
TEMAT: FLAGA POLSKI.
RODZICU.

NIECH UCZEN WYKONA FLAGE POLSKI WYBRANA PRZEZ SIEBIE TECHNIKA. OMOWCIE WYKONANIE PRACY,
UTRWALCIE BARWY.

OTO PRZYKtADY, KTORE POMOGA W WYBORZE TECHNIKI:

WYKONANA PRACE POWIESCIE W GALERII.
4. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
TEMAT: FLAGA POLSKI Z ROLEK.

WLEASNIE OBCHODZILISMY NARODOWE SWIETA. U NAS POJAWILY SIE FLAGI. POKAZE
WAM JAK WYKONAC FLAGE POLSKI Z ROLEK PO PAPIERZE TOALETOWYM.
POTRZEBNE BEDA:

= ROLKI PO PAPIERZE TOALETOWYM,
= NOZYCZKI,



TASMA SAMOPRZYLEPNA,

BIALA I CZERWONA FARBA,

PEDZELKI,

NIEBIESKA KARTKA Z BLOKU TECHNICZNEGO A3,

SEOMKA LUB PATYCZEK.

NAJPIERW PRZECINAMY ROLKI PO PAPIERZE TOALETOWYM NA POL. NASTEPNIE

POMALUJCIE POWSTALE ELEMENTY MA CZERWONO, ORAZ BIALO ROWNO PO POLOWIE.

:- Momu. Logspot.com
NASTERNIE KAZDA Z ROLEK PRZYKLEJCIE TASMA SAMOPRZYLEPNA DO KARTKI Z BLOKU

TECHNICZNEGO A3. TAK OTRZYMACIE PIEKNA FLAGE, KTORA WYGLADA TAK, JAKBY
FALOWALA NA WIETRZE.

www.dzteciakiwdoni.blogspot.com

Julia P. bedzie malowata i doklejata elementy ozdobne, oraz taczyta elementy w jedna catosé.
Pozdrawiam i zycze mitej pracy.
Lukasz Kubalewski
5. WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Przetaczanie sie po miekkim i twardym podtozu.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i
bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Rozgrzewka:Trucht w miejscu 2-3 minuty;Pajacyki 10-15 powtorzen; Przysiady na catych stopach 10-15 powtorzen.
Przyrzady i przybory: skakanka/sznurek, woreczek/maskotka, szarfa/sznurek.

Cwiczenia:Wykonujemy 6-8 powtérzes.


http://4.bp.blogspot.com/-a1oVwq7rWdc/Un1Kf0zItPI/AAAAAAAAA_8/LqToWDLRW48/s1600/xx.png
http://1.bp.blogspot.com/-s_VsVFeEuo4/Un1DLh4MyUI/AAAAAAAAA_g/htQ5ytVnSUg/s1600/Fotor1108143920.png
http://2.bp.blogspot.com/-liilzp8oWTg/Un1DNyza9MI/AAAAAAAAA_w/rWs_SVdP9tg/s1600/Fotor1108140850.jpg

1.Dziecko z rodzicem lezg obok siebie. Korice 5.Dziecko wlezeniu przodem unosi ztgczone nogi na kilka
skakanki/sznurka obwigzujg wokét bioder. Rdwnoczesnie | sekund, opuszcza i przetacza sie raz w prawg, raz w lewg
wykonujg obroty toczac sig do siebie i od siebie. strone powtarzajac ¢wiczenie.

R lpgenrnaens

6.Rzut woreczka za siebie. Dziecko w siadzie prostym. Palcami

.Dziecko lezy na podfodze w wyprostowanymi i stop trzyma woreczek i wykonuje przetoczenie do lezenia na
ztaczonymi nogami i rekoma. Wykonuje 3 obroty w jedng | plecach z jednoczesnym uniesieniem nég do pionu i rzutem

strong, a nastepnie 3 w drugg strone. woreczka.

3.Dziecko w lezeniu przodem unosi rece w bok i odrywa
klatke piersiowa od podtoge na kilka sekund, nastepnie
opuszcza rece, przetacza sie raz w prawo, raz w lewo,
powtarzajgc ¢wiczenie.

7. Cwiczenie oddechowe:
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Wykonuje wdech nosem,
a nastepnie silnie dmucha na szarfe

4. Kotyska — dziecko w przysiadzie. Trzymajgc rekoma
kolana, przetacza sie na plecy, a nastepnie zamachem nég
wraca do przysiadu

Bibliografia: Stawomir Owczarek ,,Gimnastyka przedszkolaka”

6. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
1. Temat zaje¢: PRZYPOMINAMY | UTRWALAMY NASZ HYMN PANSTWOWY | HYMN SZKOLY - wtorek
Prosze o zrobienie zdje¢ w trakcie zaje¢ a wydrukowane i wykonane zdania na kartach zachowaé do powrotu do

szkoty.

1.RODZICU . JEZELI MASZ MOZLIWOSC KLIKNIJ W LINK NA NOWE MUZYCZNE POWITANIE. PONIZEJ
JEST PROSTY TEKST, KTORY ULATWI PANSTWU I DZIECKU ZABAWE PRZY MUZYCE.
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=FSPOOR3QLQS
JEZELI NIE MACIE PANSTWO DOSTEPU DO INTERNETU, PRZECZYTAJCIE DZIECKU WYLICZANKE,
WYKONUJAC RAZEM PROSTE POLECENIA
KLASZCZEMY NA POWITANIE
NA DZIEN DOBRY KLASZCZA DZIECI, KLASZCZA RAZ I DWA, NA DZIEN DOBRY KLASZCZA DZIECI,
WITAM DZIECI WAS.
TUPIEMY NA POWITANIE
NA DZIEN DOBRY TUPIA DZIECL,TUPIA RAZ I DWA, NA DZIEN DOBRY TUPIA DZIECI, WITAM
DZIECI WAS.
SKACZEMY NA POWITANIE
NA DZIEN DOBRY SKACZA DZIECI, SKACZA RAZ I DWA, NA DZIEN DOBRY SKACZA DZIECI,
WITAM DZIECI WAS.
TANCZYMY NA POWITANIE
NA DZIEN DOBRY TANCZA DZIECI, TANCZA RAZIDWA, NA DZIEN DOBRY TANCZA DZIECI,
WITAM DZIECI WAS.

2. DROGIRODZICU, PRZYPOMNIJ DZIECKU, KIEDY 1 JAKIE OBCHQDZILISMY 3 MAJOWE SWIETA
NARODOWE. JEZELI DZIECKO WIE, NIECH SAMO ODPOWIE. (1 MAJA- SWIETO PRACY, 2 MAJA —



https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs

SWIETO FLAGI, 3 MAJA — SWIETO KONSTYTUCIJI). SA TO SWIETA, PODCZAS KTORYCH WSZYSCY
POLACY, MALI

I DUZI, W KRAJU I ZA GRANICA SWIETUJA W TE DNI. OBECNIE W TYCH DNIACH ZAZWYCZAJ
SWIETUJEMY POPRZEZ ROZNEGO TYPU PARADY, MARSZE, ZAWODY SPORTOWE I PIKNIKI
RODZINNE, ORGANIZOWANE SA LICZNE POCHODY W ROZNYCH MIASTACH W POLSCE. ODBYWAJA
SIE TAKZE OFICJALNE UROCZYSTOSCI, GOWNIE O CHARAKTERZE WOJSKOWYM, PODCZAS,
KTORYCH WYKONYWANY JEST HYMN PANSTWOWY. NASZ HYMN MA 4 ZWROTKI, DLATEGO
DZISIAJ PRZYPOMNIMY GO SOBIE I WSPOLNIE ZASPIEWAMY. JEZELI MASZ MOZLIWOSC, KLIKNIJ W
LINKI I WYSLUCHAJCIE HYMNU SPIEWANEGO PRZEZ DOROSLYCH, UBRANYCH W HISTORYCZNE
STROJE ORAZ DZIECL. JEZELI NIE MACIE DOSTEPU DO INTERNETU, RODZICU, POMOZ DZIECKU I
PRZECZYTAJCIE UWAZNIE TEKST HYMNU

https://www.youtube.com/watch?v=ub_sbeypx2e

https://www.youtube.com/watch?v=exx i251q0s&t=9s

3. W NASZEJ SZKOLE TEZ SPIEWAMY HYMN PANSTWOWY PODCZAS ROZNYCH WAZNYCH
UROCZYSTOSCI CZY PAMIETACIE, PODCZAS JAKICH UROCZYSTOSCI SPIEWAMY HYMN W
NASZEJ SZKOLE? ODPOWIEDZ I WSKAZ/ZAZNACZ WLASCIWA ODPOWIEDZ:

* POCZATEK ROKU SZKOLNEGO, *ANDRZEJKI, *JASELKA, *KONIEC ROKU SZKOLNEGO, *
UROCZYSTE APELE, NP.3 MAJA, 11 LISTOPADA

4. ODPOWIEDZCIE TEZ NA PYTANIE: JAK ZACHOWUJEMY SIE PODCZAS SPIEWANIA LUB
SEUCHANIA HYMNU PANSTWOWEGO? ODPOWIEDZ I WSKAZ/ZAZNACZ WEASCIWA
ODPOWIEDZ:

* STOIMY NA BACZNOSC, * SIEDZIMY, *MEZCZYZNIZDEJMUJA NAKRYCIA GLOWY, *SMIEJEMY
SIE, *NIE ROZMAWIAMY- JESTESMY POWAZNI.

1. JESZCZE POLSKA NIE ZGINELA, KIEDY MY ZYJEMY.

CO NAM OBCA PRZEMOC WZIELA, SZABLA ODBIERZEMY.
REFREN :MARSZ, MARSZ, DABROWSKI, Z ZIEMI WLOSKIEJ DO POLSKI.
ZA TWOIM PRZEWODEM Zt ACZYM SIE Z NARODEM.

2. PRZEJDZIEM WISLE, PRZEJDZIEM WARTE, BEDZIEM POLAKAMI.
DAL NAM PRZYKLAD BONAPARTE, JAK ZWYCIEZAC MAMY.
3. JAK CZARNIECKI DO POZNANIA PO SZWEDZKIM ZABORZE,
DLA OJCZYZNY RATOWANIA WROCIM SIE PRZEZ MORZE.
4. JUZ TAM OJCIEC DO SWEJ BASI MOWI ZAPLAKANY —
SEUCHAJ JENO, PONO NASI BIJA W TARABANY.

TARAIRAN IEST TONLEZY, PONLLANY BEREN,
LAY WARY W DAWNY R WORESKL P'OLEKINM

5. POStUCHAICIE | OGLADNIUCIE JESZCZE JEDNO WYKONANIE NASZEGO HYMNU PANSTWOWEGO. ZWROCCIE
UWAGE, ZE GRANY JEST NA SKRZYPCACH, O KTORYCH NIEDAWNO SIE UCZYLISMY SPIEWAJ/—\ | GRAJA
GORALEhttps://www.youtube.com/watch?v=jymbOteicei

6. NASZA SZKOtA, JAKO JEDNA Z NIELICZNYCH SZKOt MA TEZ SWOJ WASNY HYMN. SPIEWAMY GO NA
UROCZYSTOSCIACH, PODCZAS APELI PORZADKOWYCH. UCZYLISMY SIE NA ZAJECIACH | TERAZ PRZYPOMNIMY
StOWA. CZY PAMIETACIE, O KIM JEST MOWA W HYMNIE | JAK NAZYWA SIE POSTAC, KTORA CALE SWOIJE ZYCIE
WALCZYtA O NIEPELNOSPRAWNYCH? PRZECZYTAJCIE WSPOLNIE StOWA NASZEGO HYMNU SZKOtY, JESLI
POTRAFICIE — ZASPIEWAICIE .

1. PRZEZ CALE ZYCIE CHCIALA, NIESC SZCZESCIE LUDZIOM SKRZYWDZONYM | CIEZKO PRACOWALA, BY NIKT NIE BYL

ODRZUCONY.
REFREN: TO DZIEKI NASZEJ PATRONCE, DZIS KAZDY Z NAS TO POWIE, TO PROSTE, PIEKNE ZDANIE NIE MA KALEKI,
JEST CZLOWIEK.

2. CHOC DAWNO JUZ ODESZtA, MY O NIEJ PAMIETAMY. BY INNE TEZ JA ZNALI, PIOSENKE TA SPIEWAMY...

DROGI RODZICU, JEZELI DZIECKO NIE UMIE StOW HYMNU SZKOLY NA PAMIEC, POMOZ MU NAUCZYC SIE


https://www.youtube.com/watch?v=uB_SbEYPx2E
https://www.youtube.com/watch?v=ExX_i251Q0s&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=jymb0teicei

SRODA 06.05.2020 R. 1. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE
TEMAT: HYMN POLSKI.

RODZICU.

UTRWALCIE WSPOLNIE StOWA HYMNU. POSPIEWAJCIE RAZEM. JESLI MACIE NUTY, NIECH UCZEN ZAGRA NA
KEYBOARDZIE. CWICZYLISMY TO W SZKOLE.

StOWA HYMNU:

Hgmn‘Polski

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

 Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
" Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim sie przez morze.

Marsz, marsz...

AUTOR StOW: JOZEF WYBICKI

AUTOR MUZYKI: NIEZNANY

RODZICU.

UTRWALCIE WSPOLNIE ODCZYTYWANIE DAT (LATA):
DATE URODZIN

DATE POWSTANIA HYMNU (1797)

DATE WSTAPIENIA POLSKI DO UNII (2004)

| INNDE DLA WAS WAZNE.



2. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE
TEMAT: KTO TY JESTES? POLAK MALY.

RODZICU.

PRZYPOMNIJCIE | UTRWALCIE WIERSZ.
KTO TY JESTES? POLAK MALY.

JAKI ZNAK TWOJ? ORZEL BIALY.

GDZIE TY MIESZKASZ? MIEDZY SWEMI.
W JAKIM KAJU? W POLSKIEJ ZIEMI.
CZYM TA ZIEMIA? MA OJCZYZNA.
CZYM ZDOBYTA? KRWIA | BLIZNA.

CZY JA KOCHASZ? KOCHAM SZCZERZE.

A W CO WIERZYSZ? W POLSKE, WIERZE.
PRACA SAMODZIELNA:

PISZ | CZYTAJ PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH:
PA. PE Pl PO PU PY

PISZ | CZYTAJ WYRAZY:

PO LAK

PO LKA

PO  LSKA

PO LA CY

PRZYPOMNIJCIE O ZASADZIE PISOWNI WIELKA LITERA W NAZWIE KRAJU, NARODOWOSCI.
3. RELIGIA

KATECHEZA 1

TEMAT: TYDZIEN BIBLIUNY W KATECHEZIE; LIST PANA BOGA DO NAS

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie prosze

Kazdego dnia otrzymujemy wiele wiadomosci. Tak wiele 0séb co$ do nas mdéwi, a w dzisiejszych czasach
otrzymujemy mndstwo wiadomosci elektronicznych. Co chwile przychodzg do nas smsy, zamieszczamy posty na
facebooku, otrzymujemy e-maile, a coraz rzadziej otrzymujemy list.

Kto z was otrzymat ostatnio jakis list, ale taki zwykty, najlepiej recznie pisany, wystany w kopercie ze znaczkiem?



Jest jednak jeden list, ktory mozemy otrzymac kazdego dnia, on zostat wystany juz dawno temu, ale wciaz jest
aktualny. Mowa o Pi$mie Swietym.

Drodzy Rodzice jezeli posiadacie w domu egzemplarz Pisma Swietego, moze by¢ réwniez ilustrowana Biblia dla Dzieci
pokazcie prosze je swojemu Dziecku.

Pismo Swiete to stowa skierowane przez Boga do kazdego cztowieka, takze do Ciebie i do mnie!

Wiele dzisiaj powiedzieliémy sobie o Piémie Swietym. Wiemy, ze jest to list, ktéry Bég napisat do nas,
a my powinni$my go czytac.

Zapraszam Was do obejrzenia filmu animowanego o Piémie Swietym

https://www.youtube.com/watch?v=dIfkCDs8SgA

Po obejrzeniu, prosze, wymieri dwie nazwy ksiag Pisma Swietego i przeslij odpowied? do swojego wychowawcy lub
zréb zdjecie i przeslij je.

Dla chetnych

Wystuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=KboulLSLatCs

4. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

2. TEMAT ZAJEC: POLSKIE SYMBOLE NARODOWE- POLAK MALY $roda

RODZICU . JEZELI MASZ MOZLIWOSC KLIKNIJ W LINK NA NOWE MUZYCZNE POWITANIE. PONIZEJ
JEST PROSTY TEKST, KTORY ULATWI PANSTWU I DZIECKU ZABAWE PRZY MUZYCE.
https://www.youtube.com/watch?v=fspo0r3qlgs

JEZELI NIE MACIE PANSTWO DOSTEPU DO INTERNETU, PRZECZYTAJCIE DZIECKU WYLICZANKE,
WYKONUJAC PROSTE POLECENIA

KLASZCZEMY NA POWITANIE

NA DZIEN DOBRY KLASZCZA DZIECI, KLASZCZA RAZ I DWA, NA DZIEN DOBRY KLASZCZA DZIECI,
WITAM DZIECI WAS.

TUPIEMY NA POWITANIE

NA DZIEN DOBRY TUPIA DZIECI, TUPIA RAZ I DWA,NA DZIEN DOBRY TUPIA DZIECI, WITAM
DZIECI WAS.

SKACZEMY NA POWITANIE

NA DZIEN DOBRY SKACZA DZIECI, SKACZA RAZ I DWA, NA DZIEN DOBRY SKACZA DZIECI,
WITAM DZIECI WAS.

TANCZYMY NA POWITANIE

NA DZIEN DOBRY TANCZA DZIECI, TANCZA RAZ I DWA, NA DZIEN DOBRY TANCZA DZIECI,
WITAM DZIECI WAS.

1. DROGI RODZICU, JEZELI MASZ MOZLIWOSC, KLIKNIJ W LINK I POSLUCHAJCIE KROTKIEGO
PRZYPOMNIENIA O NASZYCH SYMBOLACH NARODOWYCH
https://www.youtube.com/watch?v=xqk8p7xy23a&t=279s

Uczniowie, ktorzy nie majg dostepu do Internetu... PRZYPOMNI, JAKIE ZNASZ POLSKIE SYMBOLE
NARODOWE? W JAKICH BARWACH JEST NASZA FLAGA? JAKI PTAK JEST NA POLSKIM GODLE?
JAK NAZYWA SIE POLSKI HYMN PANSTWOWY?

2. PRZYJRZYIJCIE SIE UWAZNIE I WSKAZCIE, KTORE POLSKIE SYMBOLE NARODOWE SA
PRAWIDLOWE?



https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA
https://www.youtube.com/watch?v=KbouLSLatCs
https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=279s

3. DROGI RODZICU, KLIKNIJW PONIZSZY LINK I WYSLUCHAIJCIE Z DZIECKIEM PIOSENKI DO
SEOW ZNANEGO WIERSZA ,, KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA” ( KTO TY JESTES?).

https://www.youtube.com/watch?v=nrewvjzarc8

Kto nie ma dostepu do Internetu, prosze o przeczytanie z dzieckiem wiersza ponizej
4. KOLEJNE I OSTATNIE ZADANIE POLEGA NA TYM, ZE RODZIC ZADAJE PYTANIE A

DZIECKO ODPOWIADA.

KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA
— KTO TY JESTES? — POLAK MALY.
— JAKI ZNAK TWOJ? — ORZEL BIALY.
— GDZIE TY MIESZKASZ? — MIEDZY SWEMIL.
— W JAKIM KRAJU? — W POLSKIEJ ZIEMI.

— CZYM TA ZIEMIA? — MA OJCZYZNA.

— CZYM ZDOBYTA? — KRWIA I BLIZNA.

— CZY JA KOCHASZ? — KOCHAM SZCZERZE.
— A W CO WIERZYSZ? — W POLSKE WIERZE.
— COS TY DLA NIEJ? — WDZIECZNE DZIECIE.

— COS JEJ WINIEN? — ODDAC ZYCIE.

5. PROSZE RODZICOW O POWTORZENIE NA PAMIEC SLOW NASZEGO HYMNU SZKOLY.

5. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia oddechowe.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i

bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dziekuje.

Rozgrzewka:Trucht w miejscu lub taniec przy muzyce 2-3 minuty;

Cwiczenia:Wykonujemy maksymalnie 6powtorzen kazdego éwiczenia. Migdzy éwiczeniami przerwa do 2 min.

1.W siadzie skrzyznym wdech nosem, a nastepnie
silne dmuchnigcie na szarfe.

2.Lezenie tytem, kolana ugiete, rece wzdtuz tutowia.
Wdech nosem, nastepnie dtugi wydech ustami, w
trakcie ktérego przenosimy rece za gtowe.

3. Pozycja na stojgco, w rekach nad gtowg trzymamy
piérko. Mocno dmuchamy w pidrko, tak aby szybowato jak
najdfuzej w powietrzu.

4.W siadzie skryznym. Maksymalny wdech nosem,
nastepnie wydech ustami, z jaknajdtuzszym wymawianiem

5.W podporze przodem. Na podtodze lezy piteczka. Wdech
nosem. Silne dmuchniecie w piteczke, aby potoczyta sie jak
najdale;j.

Bibliografia: Stawomir Owczarek , Atlas ¢wiczen korekcyjnych”



https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

6. KOLKO PLASTYCZNE
Koélko plastyczne ,,Mali Artysci”- Klasa Zet VII-VIII- 6.05.2020r.  Opracowala: B. Gora

Temat: ,,PSZCZOLKA”- PRACA PLASTYCZNA Z WYKORZYSTANIEM ROLEK
PAPIEROWYCH.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW I UCZNIOW:

PROSZE RODZICOW O WSPOMAGANIE DZIECI W WYKONANIU ZADANIA.

RODZICOW LUB BRATA JULII P. PROSZE O POMOC W PRZYTRZYMANIU
MATERIALOW PODCZAS ODRYSOWYWANIA I WSPOMAGANIE PRZY WYCINANIU
POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW.

ZADANIEM UCZNIOW JEST WYKONANIE PSZCZOLKI Z ROLKI PO ‘ f
PAPIERZE TOALETOWYM —- WYKONANIE ZALEZY OD WASZEGO "
POMYSLU I KREATYWNOSCIL.

OTO JEDNA Z PROPOZYCJI DO JEJ WYKONANIA:

- PROSZE PRZYGOTOWAC ROLKE PO PAPIERZE TOALETOWYM LUB RECZNIKU
PAPIEROWYM ( TE NALEZY PRZECIAC W POLOWIE), BIALA KARTKE Z BRYSTOLU, PAPIER/
WYCINANKE W KOLORACH: ZOLTYM, CZARNYM, KREMOWYM , KLEJ, PISAKI.

- 1. WYTNIJCIE Z ZOLTEGO KOLORU PROSTOKAT DO OKLEJENIA ROLKI BEDZIE TO 15 CM
NA 10 CM, OKLEJCIE NIM ROLKE, NADMIAR MOZECIE ODCIAC

2. WYTNIJCIE TERAZ 3 PASKI PAPIERU CZARNEGO O SZEROKOSCI OKOLO 2 CM 1
DLUGOSCI 15 CM — NAKLEJCIE JE W ROWNYCH ODSTEPACH NA ROLCE TAK JAK NA
RYSUNKU

3. WYTNIJCIE BIALE SKRZYDELKA — DOKLEJCIE JE Z TYLU

4. GLOWKA - TO KOLKO KREMOWE ODRYSOWANE OD MALEJ NAKRETKI NP. OD
MUSZTARDY, DOMALUJCIE PISAKIEM OCZY I USMIECH ORAZ DOKLEJCIE CZOLKI
WYCIETE Z CZARNEGO PAPIERU — CALOSC PRZYKLEJAMY DO ROLKI Z PRZODU NASZEJ
PSZCZOLKI.

I GOTOWE! — PAMIETAJCIE, ZE PSZCZOLKI PODOBNIE JAK DZIECI LUBIA
TOWARZYSTWO — WARTO ZROBIC JEJ KOLEZANKE DO PARY ©

ZYCZE UDANEJ ZABAWY.



CZWARTEK 07.05.2020 R.

1. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE
TEMAT: GODtO POLSKI.

RODZICU.

PRZYPOMNIJCIE WSPOLNIE JAK WYGLADA GODtO POLSKI. JESLI TO MOZLIWE SPROBUJCIE ZNALEZC W
PRZEGLADARKACH INTERNETOWYCH GENEZE POWSTANIA | SYMBOLIKE GODtA. POMOZE WAM TEN OBRAZEK:

PRACA SAMODZIELNA

PISZ | CZYTA) PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH:

GA GE GI GO GU @Y

PISZ | CZYTAJ WYRAZY:

GO DtO
GU MA
GA ZA
GA PA
GA MA

2. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE
TEMAT: MAPA POLSKI.

RODZICU.

PRZYPOMNIJCIE WSPOLNIE JAK WYGLADA MAPA POLSKI. SPROBUJCIE ZNALEZC:
- STOLICE POLSKI,

- MORZE BALTYCKIE,

- WISLE,

- ZIELONA GORE,



- ZARY

| WASZA MIEJSCOWOSC, JESLI BEDZIE NA MAPIE.
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3,4, 5, 6. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
TEMAT: ORZEL BIALY.

RODZICU.

[ w
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SPROBUJCIE WYKONAC WSPOLNIE ORtA Z PAPIEROWEGO TALERZYKA.

DO WYKONANIA POTRZEBNE BEDA:
- PAPIEROWY BIALY TALERZYK,

- CZERWONA | ZOtTA WYCINANKA,
- NOZYCZKI,

- KLEJ



POMOZE WAM TEN OBRAZEK:

T ZNA
Qz?ha‘ﬁjfﬂ

WYKONANA PRACE POWIESCIE W GALERIL.
PIATEK 08.05.2020 R.

1. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne Temat: Cwiczenia wzmacniajace migsnie nog.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich

wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Rozgrzewka: Trucht w miejscu 2min, krazenia ramion w przod i w tyl, krazenia bioder, skr¢tosktony.

Przybory: laska gimnastyczna lub kij.
Cwiczenia: wykonujemy 6-8 powtorzen.

1. W pozycji stojgcej, w lekkim rozkroku wykonujemy
przysiad na catych stopach. Wracamy do pozycji
wyjsciowe;.

2.W kleku podpartym, unosimy ugietg w kolanie
noge w gore, do catkowitego wyprostu biodra.
Wykonujemy ¢wiczenia prawg i lewg noga.

5.W pozycji stojacej w szerokim rozkroku
wykonujemy przysiad na catych stopach. Wracamy
do pozycji wyjsSciowej.

6.W lezeniu tytem, kolana ugiete, stopy na podtodze,
wypychamy biodra w gére. Wracamy do pozycji
wyjsciowe;j.




3.W kleku podpartym unosimy ugietg w kolanie
noge w bok. Wykonujemy ¢wiczenia prawa i lewg
noga.

4. W pozycji stojacej, w lekkim rozkroku,z
potprzysiadu wykonujemy wyskok w gére. Wracamy
do potprzysiadu.

7.W pozycji stojacej na prawej nodze (opieramy reke
o laske lub kij) wykonujemy wymachy lewg noga w
bok. Zmieniamy nogi.

2. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE
TEMAT: MOJA OJCZYZNA.

RODZICU.

POWTORZCIE WIADOMOSCI Z CALEGO TYGODNIA:
- SYMBOLE NARODOWE,

- FLAGA,

- GODtO,

- HYMN.

UTRWALAJCIE PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH
PA PE Pl PO PU PY

WYRAZY:

POL KA

PO LAK

POL  SKA

3. RELIGIA

TEMAT: MARYJA MATKA I KROLOWA POLSKI

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie, prosze.




Maryja jest najlepsza Matka. Troszczy si¢ o kazdego z nas. O wszystkich naszych problemach méwi
Jezusowi i prosi by On nam pomagat. Maryja zawsze wspierala Jezusa. Gdy Jezus umieral na krzyzu, nie
byto przy Nim tych, ktorym przywrocit zdrowie, ktorym wyswiadczatl dobro. Uciekli rowniez Jego
uczniowie. Zostata tylko Maryja oraz najmtodszy z uczniow — Jan. Jezus widzac swojg Matke 1 ukochanego
ucznia — Jana, w stowach ,,Oto Matka Twoja” wskazal Janowi, ze Maryja bedzie matka wszystkich ludzi.
W naszej ojczyznie jest wiele miejsc, w ktorych w szczegdlny sposdb wraz z Maryja oddajemy czesé
dobremu Bogu. W Polsce najbardziej znane sa: Jasna Gora, Lichen, Gietrzwatd, Limanowa, Swieta Lipka

oraz Rokitno, gdzie znajduja si¢ Jej obrazy lub figury.

Sanktuarium — miejsca lub koscioty, w ktorych ludzie modlg si¢ wraz z Maryja przy Jej obrazie lub figurze
Klasztor — miejsce, w ktorym zyja i modla si¢ zakonnicy albo zakonnice
Sanktuarium, ktore odegrato najwigksza role w dziejach narodu polskiego to Jasna Gora, nazywana czg¢sto
duchowg stolicg Polski. Jest to klasztor potozony na wzgdrzu zwanym Jasng Gorg w miescie Czgstochowa.
Wiemy, ze stolicag Polski jest Warszawa, wczesniej byt nig Krakow. Jasna Gora jednak zawsze byta
miejscem, gdzie Polacy spotykali si¢ ze swoja Matka. Tam czuli si¢ wolni, nawet wtedy, gdy Polska byta w
niewoli.

OPOWIADANIE

Kiedys do klasztoru wtamali si¢ zli ludzie i ukradli obraz. Wtozyli go na woz i chcieli uciec.
Przerazili sig, gdy konie nie mogty ruszy¢ z miejsca. Ze ztosci pocigli szablg obraz z wizerunkiem Maryi 1
wyrzucili. Bardzo zniszczony obraz wrdcit do klasztoru. Krol Polski zajat si¢ jego odnowieniem. Zadanie to
powierzyt znakomitym malarzom. Ci jednak w Zaden sposob nie mogli zamalowac rys spowodowanych
cigciem szabli. I tak nawet do dzisiaj mozemy je ogladac.

Maryja ma oczy jak najlepsza mama. Patrzy z zatroskaniem na wszystkich ludzi, a szczeg6lnie na
tych, ktorzy sie modla razem z Nig. Polacy bardzo polubili te twarz Maryi. Wiedzieli, ze zawsze moga Jej
powiedzie¢ o swoich ktopotach i zmartwieniach. Do Niej zwracali si¢ rowniez wtedy, gdy na nasz kraj
napadli wrogowie — Szwedzi. Napastnicy bardzo szybko zdobyli Warszawg, Poznan, Krakow 1 dotarli do
Jasnej Gory. Byt to juz ostatnie wazne miejsce do zdobycia. Pod murami Jasnej Gory staneto do ataku kilka
tysiecy wojsk szwedzkich. Na szczycie natomiast tylko niewielu polskich zotnierzy 1 zakonnikéw. Walka
trwala cztery dni i1 skoficzyla si¢ zwycigstwem rycerzy Maryi. Cudowna obrona Jasnej Gory zmobilizowata
Polakow do walki 1 atak szwedzki zostal odepchnigty. Polska cieszyla si¢ wolnoscia, a krol oglosit Maryje
Krolowa Polski, dziekowat za odniesione zwyciestwo 1 ztozyl w imieniu narodu uroczyste §lubowanie.

Coraz czgs$ciej Polacy zaczgli stawac do apelu, $piewajac o godzinie 21:00 ,,Maryjo Krélowo Polski...”.

Wystuchaj piosenki 1 mddl si¢ codziennie jej stowami

https://www.youtube.com/watch?v=4yCnWRY0zSQ

Namaluj Matke Bozg 1 u Jej stop bukiet kwiatow. Prace wyslij do Wychowawcy.


https://www.youtube.com/watch?v=4yCnWRY0zSQ

4,5, 6. ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
TEMAT: KOLAZ PT. ,,MOJA OJCZYZNA".
RODZICU.

WYKONAJCIE WSPOLNIE KOLAZ PT. ,,MOJA OJCZYZNA”. POTRZEBNE BEDA: ZDJECIA, POCZTOWKI, ILUSTRACIE Z
GAZET, BIALA KARTKA, NOZYCZKI, KLEJ.

NIECH UCZEN POSZUKA ILUSTRACJI PRZEDSTAWIAJACYCH ROZNE REGIONY POLSKI, KRAJOBRAZY — POWYCINA JE |
PRZYKLEI NA BIAtA KARTKE.

TAK WYGLADA GOTOWY KOLAZ:

OMOWCIE WYKONANA PRACE | POWIESCIE W GALERIL.
NAUCZANIE INDYWIDUALNE KRYSTIAN W.

OSRODEK TYGODNIA: POLSKA MOJ KRAJ.
PONIEDZIALEK 04.05.2020 R.

TEMAT: SYMBOLE NARODOWE.

PRACA SAMODZIELNA

NARYSUJ FLAGE POLSKI. OPISZ JAK WYGLADA:




WYSZUKAJ W PRZEGLADARCE INTERNETOWEJ CZEGO SYMBOLEM SA BARWY WIDNIEJACE NA FLADZE (BIEL |
CZERWIEN).

ZROB ORtA BIALEGO Z PAPIEROWEGO TALERZYKA. OTO WZOR:

NAPISZ StOWA HYMNU, UTRWAL, ZASPIEWA.

Hgmn’Polski

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziela,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztqczym sie z narodem.

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,

Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz...




SRODA 06.05.2020 R.
TEMAT: MOJA OJCZYZNA.
PRZECZYTAJ | PRZEPISZ WIERSZ:

CO TO JEST POLSKA? CZEStAW JANCZARSKI

- Co to jest Polska? -
Polska - to wies i las
i zboze w polu,
szosa, ktéra pedzi
do miasta autobus,
I samolot, co leci
wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obtoki,
gdy nad nami mkna.

Polska to jest takze twdj rodzinny dom.



ROZWIAZ KRZYZOWKE:

- Krzyzéwka — o Polsce i _

. Symbol Polski, ktorym jest bialy orzet na czerwonym tle,

. 53 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

[+ ]
WO LIS NEOTIOAD D AA

. Panstwo z ktorym graniczymy od strony zachodniej,

. Przedstawiciel wladzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,

. Stolica Polski, 4 >

. Miasto, w ktérym znajduje sie Morskie Oko,

00 =~ @ = W R

. Polskie morze.

ODCZYTAJ DATY:

PRZYKtLAD: 05.03.2020 R. ( PIATY MARCA DWA TYSIACE DWUDZIESTEGO ROKU)
06.04.1988 R.

25.12.200 R.

01.01.2001 R.

16.08.2010 R.

02.02.1975R.

16.05.1945 R.



TERAPIE:

Rewalidacja-zadania

Temat:Wiosna-sad

opr.K.O Magdalena W.

1. Rodzicu prosz¢ odczytaj dziecku polecenie. Pierwsze 3 zdania- czyta dziecko, kolejne prosze odczytaé.
WIO-SNA W SA-DZIE.

JEST JUZ WIO-SNA. RO-BI SIE CIE-PLO. SWIE-CI SLON-CE.

W SADACH ZAKWITAJA DRZEWA OWOCOWE: JABLONIE, GRUSZE, SLIWY.

KWITNA TEZ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.

NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH

POJAWIAJA SIE BIALE ALBO ROZOWE KWIATY.

Z TYCH KWIATOW WYROSNA OWOCE.

2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Uzupetnij rozpoczete zdania odpowiednio dobranymi
wyrazami ponizej .

JA BLO-NIE, A-GREST, GRU-SZE, CZE-RE-SNIE,

WI-SNIE, MO-RE-LE, MA-LI-NY PO-RZECZ-KI



Rewalidacja-zadania
Temat.Wiosna-sad
opr.K.O Magdalena W.

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Do podanych wyrazéw w liczbie mnogiej dopisz
wyrazy w liczbie pojedynczej, wedtug wzoru.

JABLONIE- jedna JABLON CZERESNIE- jedna ............
GRUSZE- jedna ............. MORELE - jedna .............
WISNIE- jedna ............. PORZECZKI - jedna .............

2. Rodzicu przeczytaj dziecku polecenie. Ponizej sg zestawy literowe. Zadaniem jest wykreslenie
wszystkich samoglosek I zapisanie ich, tyle razy, ile razy dane litery wystepuja. Wzor jest ponizej.

SAMOGLOSKI -A JE, I, O, U,Y(a,e,i,o,u,y)
Wzor-t,c,y, r,y, 2, Y, — Y,¥sy

a,b,a,C,a, W, 2, P, I, a-iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinnn.

Co Uy S, Uy Uy € dy Uy Py Umeeiiiiiinniiiiiinnniieiiinnnncennns
W,0,Z,0,F,0,0,8 dy0-uueeeneeeiiiiiiiiiiiiiinnnnneneeeenn.

S, €,€,,6, 1, 6,6, € K, @iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenannennans

Rewalidacja-zadania opr.K.O Julia Z.

1. Rodzicu przeczytaj dziecku polecenie. Ponizej sg zestawy literkowe. Zadaniem jest wykreslenie
wszystkich samogtosek I zapisanie- wskazanie ich, tyle razy,ile razy dane litery wystepuja. Wzor jest
ponizej.

SAMOGLOSKI -A ,E, I, O, U,Y

Wzor-T,C,Y,R,Y,G,Y,- Y, Y, Y.

A,B, A, C, A, WL A P, Ry A-aaiiiiiiiiiiicciecieeenaee
CUS,UUT,D,U,P,U-ccceiriiiiniiiiiiniiieiiinncnennne.
W,0,Z,0,F,0,0,S,Dy O-..ccovvriiniiiniiiniiiieiinncnecennens

SE,E.E,RT,E,E, K E-ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnee.



2. Rodzicu prosze odczyj dziecku czytanke . Odpowiedzcie na pytania ponize;j.

WIOSNA W SADZIE.

JEST JUZ WIOSNA. ROBI SIE CIEPLO. SWIECI SLONCE.

W SADACH ZAKWITAJA DRZEWA OWOCOWE: JABLONIE, GRUSZE, SLIWY.
KWITNA TEZ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.
NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH

POJAWIAJA SIE BIALE ALBO ROZOWE KWIATY.

Z TYCH KWIATOW WYROSNA OWOCE.
Pytania:

Co kwitnie w sadzie wiosng?

Jakie mamy drzewa owocowe?

Jakie mamy krzewy owocowe?

Rewalidacja-zadania

Temat:Wiosna-sad opr.K.O Kacper K.

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku czytankg.

WIOSNA W SADZIE.

JEST JUZ WIOSNA. ROBI SIE CIEPLO. CZESCIEJ SWIECI SLONCE.

W SADACH ZAKWITAJA DRZEWA OWOCOWE: JABLONIE, GRUSZE, SLIWY.

KWITNA TEZ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.

NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH
POJAWIAJA SIE BIALE ALBO ROZOWE KWIATY.

Z TYCH KWIATOW WYROSNA OWOCE.




2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Uzupetnij rozpoczete zdania odpowiednio dobranymi
wyrazami ponizej.

W SADZIE KWITNA DRZEWA OWOCOWE:......cccvuveerniierneernneennnennnns
KWITNA TEZ KRZEWY OWOCOWE:......cccouuiiienirnrenrenerneeneenernerneeneesen
JABLON, GRUSZA, PORZECZKI, MORELE, SLIWA,

AGREST, CZERESNIE, WISNIE

Kacper K. Magdalena W. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak
Temat: Cwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej i ksztattujace nawyk postawy skorygowane;j.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazdéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonac éwiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!
Zestaw wybranych ¢wiczen: ZzDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek Opis ¢éwiczenia Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia

Cw. 1)P.w.-Siad prosty do $ciany. Plecy Cw. 5)P.w.-Stanie w postawie

przylegajg do Sciany. Jedna dfor pod skorygowanej. Ruch- Marsz z
odcinkiem ledzwiowym kregostupa. Ruch- zachowaniem postawy skorygowanej na

Napieci miesni brzucha z przyci$nieciem odcinku ok. 2-2,5. Powtdrzenia: 3 razy.

odcinka ledzwiowego kregostupa do
Sciany. Powtdrzenia:2 serie po 5 razy.

Cw. 2)P.w.-Siad skrzyzny tytem do $ciany. Cw. 6)P.w.- Stanie tytem do $ciany w

Plecy przylegaja do $ciany. Jedna dton pod postawie skorygowanej. Ruch-Krok w
odcinkiem ledzwiowym kregostupa. w przdd z zachowaniem postawy

postawie skorygowanej. Ruch-Napieci skorygowanej. Powtdrzenia:2 serie po 5

miesni brzucha z przycisnieciem odcinka razy.

ledzwiowego kregostupa do Sciany.

Powtdrzenia:2 serie po 5 razy.

Cw. 3)P.w.- lezenie tytem. Nogi ugiete, Cw. 7)P.w.- Stanie w postawie

stopy oparte na podtodze. Jedna dton lezy % ' skorygowanej. Ruch- Marsz na odcinku
pod odcinkiem ledZwiowym kregostupa. — é ok. 2-2,5 metra z wykonywaniem: wdech
Ruch- Réwnoczesny wyprost obu nog 'E nosem w czasie trzech krokow i

przez przesuwanie stop po podtodze z : - przeniesieniem wyprostowanych rak w
kontrolg przyleganie odcinka ledzwiowego gbre w skos, wydech ustami w czasie
kregostupa do podtogi. Powtoérzenia:2 pieciu krokdw i opuszczeniem rak.
serie po 5 razy. Powtdrzenia: 3 razy.

Cw.4)P.w.- Stanie tytem do $ciany. Rece Cw. 8)P.w.- Stanie tytem do $ciany. Piety,

wyprostowane wzdtuz tutowia. biodra, plecy i gtowa przylegajg do Sciany.
Ruch-Wdech nosem z jednoczesnym Rece wyprostowane wzdtuz tutowia.
wznosem rak w gore, wydech ustami z Ruch- Dociskanie barkéw do Sciany z

jednoczesnym opuszczeniem rgk w dot. jednoczesna rotacjg zewnetrzna rak, a

Powtdrzenia: 3 razy. S nastepnie powroét rgk do pozycji
wyjsciowe]. Powtdrzenia:2 serie po 5

razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r.




Kacper K. Magdalena W. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia wzmacniajace i rozciggajace miesnie koriczyn dolnych i stép.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢éwiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Opis ¢wiczenia

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

p— e ——

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa —
Siad prosty. Dionie oparte na
podtodze z tytu. Ruch- Naprzemienne
maksymalne zgiecia grzbietowe
podeszwowe stép. Powtdrzenia: 2
serie po 10 razy.

Zdjecie/Rysunek

_——

Cw. nr 6) P.w.-Siad prosty. Dfonie
oparte na podtodze z tytu. Podeszwy
stét ztgczone. Ruch-Wyprost nég w
stawach kolanowych z utrzymaniem
ztgczonych podeszwami stop.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Zwrdcenie bacznej uwagi aby
kolana byty rozchylone na zewnatrz i
stopy byty ztagczone.

Cw. nr 2) P.w.- Siad skrzyzny.
Ruch-Odwracanie stop dtorimi
»lusterko”. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad ugiety z
rozchylonymi kolanami, dtonie oparte
na podtodze z tytu. Ruch- ,Klaskanie”
podeszwowag strong
stép.Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 3) P.w.-Siad prosty, dfonie
oparte na podtodze z tytu.

Ruch- Przektadanie zgietej nogi w
stawie kolanowym nad druga
wyprostowang. Powtdrzenia: 2 serie
po 5 razy. Uwaga: Cwiczenie
wykonujemy, prawg i lewg noga.

Cw. nr 8) P.w.- Siad skrzyzny. Dfonie
na kolanach. Ruch- Spychanie kolan w
dot. Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle, stopy
ustawione rownolegle, oparte o
podtoge.

Ruch- Wysokie wspiecie na palce,
jednoczesne i naprzemienne
Powtodrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 9) P.w.- Siad ugiety, dtonie
oparte na podtodze z tytu, pitka
trzymana miedzy stopami. Druga
osoba siedzi twarzg do ¢wiczacego.
Ruch- Naprzemienne unoszenie nég w
goére. Nie odrywamy
bioder.Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle przed
stotem. Na stole stoi miska z wodg. Po
wodzie ptywajg ,zabawki”

Ruch- Wdech nosem a nastepnie
dmuchanie w ,zabawki” tak aby

poruszaty sie po wodzie. Powtérzenia:

3 powtérzenia

Cw. nr 10) P.w.-Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte o podtoge. Druga
osoba trzyma nad ustami tasiemke.
Ruch- Wdech nosem, a nastepnie
silne dmuchniecie na
tasiemke.Powtodrzenia: 3 razy.

Bibliografia:

1. Kutzner-Kozinska M.: Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.

2. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r.




Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia oddechowe i zwiekszajgce ruchomos¢ klatki piersiowe;j.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢éwiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.
Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia
Cwiczenie nr 1) P.w.- Siad na krzeéle, rece | et | Cw. nr 5) P.w.- Lezenie tytem, nogi
oparte na kolanach. Ruch- Wdech-wyprost —— = | ugiete, stopy oparte na podfodze lub

tutowia i uwypuklenie klatki piersiowej, a
nastepnie wydech z opuszczeniem gtowy.
Powtorzenia: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi ¢w. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzesle, rece w
skrzydetka. Rodzic z lewej i z prawej strony
trzyma wstazki (tasiemki) .

Ruch: Wdech nosem, ze skretem gtowy w
bok a nastepnie dmuchniecie na wstazke.
llo$¢ powtdrzen: 2 serie po 3
powtdrzenia, miedzy seriami ok. 60
sekund przerwy. Uwagi: Miedzy kolejnymi
¢w. 2-3 minuty przerwy.

Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle lub siad
skrzyzny, na stole stoi zapalona swieca.
Ruch- Wdech nosem, a nastepnie wydech
ustami ze zdmuchnieciem $wieczki.
Powtdrzenia: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi ¢w. 2-3 minuty
przerwy.

wyprostowane. Jedna reka lezy na klatce
na klatce piersiowej, druga dton na
brzuchu. Ruch: Wdech- nosem dton na
brzuchu unosi sie a nastepnie wdech
ustami-dton na brzuchu opada wraz z
brzuchem. Powtdrzenia: 2 serie po 3
powtdrzenia, miedzy seriami ok. 60
sekund przerwy. Uwagi: Miedzy kolejnymi
¢w. 2-3 minuty przerwy.

Cw. nr 6) P.w.- Lezenie tytem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rece wyprostowane
wyciggniete w bok lezg na podtodze.
Ruch: wdech nosem, a nastepnie wydech
ustami, z objeciem uciskiem rekoma
klatke piersiowa. llos¢ powtorzen: 2 serie
po 3 powtdrzenia, miedzy seriami ok. 60
sekund przerwy. Uwagi: Miedzy kolejnymi
¢w. 2-3 minuty przerwy.

Cw. nr 4) P.w.- P.w.-Siad na krzesetku. Na
stole naczynie z wodg. W wodzie
zanurzona rurka. Ruch: Wdmuchiwanie
powietrza do wody przez rurke. llosé
powtdrzen: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi éw. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 7) P.w.- Lezenie tytem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rece wyprostowane lezg
na podfodze wzdtuz tutowia. Rodzic w
siadzie klecznym, z dtorimi opartymi na
klatce piersiowej dziecka. Ruch- Wdech
nosem, rodzic uciskajac klatke piersiowg
dziecka utrudnia wdech. Na ,,szczycie”
wdechu rodzic zwalnia opér, co powoduje
pogtebienie wdechu. Nastepnie
przedtuzony wydech ustami. llos¢
powtodrzen: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi ¢w. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie tytem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rece wyprostowane lezg
na podfodze wzdtuz tutowia. Rodzic w
siadzie klecznym, z dtorimi opartymi na
klatce piersiowe] dziecka. Ruch- Wdech
nosem, a nastepnie wydech ustami.
Rodzic uciskajac klatke piersiowg dziecka
wspomaga wydech. llo$¢ powtdrzen: 2
serie po 3 powtdrzenia, miedzy seriami
ok. 60 sekund przerwy. Uwagi: Miedzy
kolejnymi ¢w. 2-3 minuty przerwy.

Bibliografia: 1. Wilczynski J..: Korekcja wad postawy cztowieka. Starachowice 2005 r.

2. Owczarek S.: Atlas éwiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r




Julia P. Terapia ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Mobilizacja stawéw w odcinku szyjnym.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢wiczen, ktdre zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen: ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Ogodlne uwagi dotyczace wykonywanie ¢wiczen :

1. Mobilizacje wykonujemy w tym kierunku, w ktédrym nie wywotuje bélu.

2. Jezeli bdl powstaje w trakcie wykonywania ruchu, nalezy sie zatrzymywac na granicy bélu nie ciggnac dale;j.

3. Zmienic kierunek mobilizacji mozna dopiero po skonczeniu serii wykonanych mobilizacji w jednym kierunku.

4. Ruch mobilizacyjny, to niewielki ruch, czasem znikomy, polegajgcy na dociaggnieciu pozycji stawowej.

5. Prawidtowo wykonana mobilizacja wymaga matej sity z wybidrczym potraktowaniem stawu lub grupy stawow.

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia
| Pozycja siedzgca, ramiona zaplecione. Cwiczenie polega na cofnieciu glowy do tytu. Jest to
} \ ] bardzo niewielki ruch, wywotujgcy napiecie miesni zginaczy gtowy, a rozcigganie
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N

mobilizacja

5

S

pozycja rozluzniona

prostownikéw. Mamy uczucie ucisku w krtani, poniewaz brode zblizamy do szyi. Wykonaj
cofniecie gtowy, utrzymaj 3 sek., a nastepnie rozluznij miesnie. Powtérz 10 razy.

Uwagi: nie moze by¢ to pochylenie gtowy, ani do przodu, ani do tylu, lecz cofniecie gtowy w
stosunku do kregostupa. Sita, jakg stosujemy, ma by¢ mata, a ramiona podczas trzymania
pozycji rozluznione. Rozluznienie polega na swobodnym ustawieniu gtowy, a nie wypychaniu
do przodu. Widoczny ruch cofniecia to 1 do 2cm.

Jezeli przechylimy gtowe w lewo i do przodu, jak na rysunku, to nalezy, nie zmieniajgc pozycji
sktonu, wykonaé niewielki skret w przeciwng strone, tj. w prawo, do momentu odczucia
blokady ruchu. Ten stan przetrzymac 4 sek. i pusci¢. Odczekac kilka sek. | powtdrzyé. Wykonac
6 razy w tym kierunku. Jezeli mozemy, to wykonujemy to samo w drugg strone, ustawiajac
odwrotnie gtowe.

[ ‘
[ \ \
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Pozycja siedzaca na krzesle, ramiona zaplecione. Wykonujemy skret glowg do granicy
tatwego ruchu, nastepnie od tej pozycji skretnej, zaczynamy witasciwg mobilizacje, polegajaca
na dociggnieciu skretu do granicy swoich mozliwosci i wytrzymaniu nieruchomo 4 sek., a
nastepnie rozluznieniu (rozluznienie oznacza tylko rozluznienie, a nie powrét gtowy do

NN prostego ustawienia) réwniez okoto 4 sek. Caty cykl powtarzamy 6 razy, po czym wracamy do
‘-\_Hij | D# ustawienia gtowy na wprost.
pozycja wyjsciowa w skrecie  mobilizacja
Pozycja siedzaca, jak wyzej. Przechylamy rozluzniong szyje w bok, po czym dokonujemy
powoli jej dogiecia przetrzymujgc pozycje stawdw 4 sek. Nastepnie, rozluzniamy powoli szyje
(rozluznienie oznacza, ze gtowa nadal jest przechylona, tyle, ze szyja jest rozluzniona). Caty
cykl powtarzamy 6 razy, po czym wracamy do ustawienia gtowy na wprost.
N\ Pozycja siedzaca, jak wyzej. Wykonujemy, jak przy sktonie bocznym, tyle, ze w sktonie do
AN przodu.
‘\,‘_} ) N\
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Bibliografia: A. Szajna: Cwiczenia w domu. Terapia narzadu ruchu.




Julia P. Terapia ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Doskonalenie ¢wiczen oddechowych i zwiekszajgcych ruchomos¢ klatki piersiowej.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.
Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) P.w.- Siad na krzeéle, rece
oparte na kolanach. Ruch- Wdech-wyprost
tutowia i uwypuklenie klatki piersiowej, a
nastepnie wydech z opuszczeniem gtowy.
Powtdrzenia: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi ¢w. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzesle, rece w
skrzydetka. Rodzic z lewej i z prawej strony
trzyma wstazki (tasiemki) .

Ruch: Wdech nosem, ze skretem gtowy w
bok a nastepnie dmuchniecie na wstazke.
llo$¢ powtdrzen: 2 serie po 3
powtdrzenia, miedzy seriami ok. 60
sekund przerwy. Uwagi: Miedzy kolejnymi
¢w. 2-3 minuty przerwy.

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie tytem, nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Jedna reka lezy na klatce
na klatce piersiowej, druga dton na
brzuchu. Ruch: Wdech- nosem dton na
brzuchu unosi sie a nastepnie wdech
ustami-dton na brzuchu opada wraz z
brzuchem. Powtdrzenia: 2 serie po 3
powtdrzenia, miedzy seriami ok. 60
sekund przerwy. Uwagi: Miedzy kolejnymi
¢w. 2-3 minuty przerwy.

i
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Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzeéle lub siad
skrzyzny, na stole stoi zapalona Swieca.
Ruch- Wdech nosem, a nastepnie wydech
ustami ze zdmuchnieciem swieczki.
Powtdrzenia: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi ¢w. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 6) P.w.- Lezenie tylem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rece wyprostowane
wyciggniete w bok lezg na podtodze.
Ruch: wdech nosem, a nastepnie wydech
ustami, z objeciem uciskiem rekoma
klatke piersiowa. llos¢ powtorzen: 2 serie
po 3 powtdrzenia, miedzy seriami ok. 60
sekund przerwy. Uwagi: Miedzy kolejnymi
¢w. 2-3 minuty przerwy.

Cw. nr 4) P.w.- P.w.-Siad na krzesetku. Na
stole naczynie z woda. W wodzie
zanurzona rurka. Ruch: Wdmuchiwanie
powietrza do wody przez rurke. llosé
powtdrzen: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi éw. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 7) P.w.- Lezenie tytem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rece wyprostowane lezg
na podfodze wzdtuz tutowia. Rodzic w
siadzie klecznym, z dtorimi opartymi na
klatce piersiowej dziecka. Ruch- Wdech
nosem, rodzic uciskajac klatke piersiowg
dziecka utrudnia wdech. Na ,,szczycie”
wdechu rodzic zwalnia opdr, co powoduje
pogtebienie wdechu. Nastepnie
przedtuzony wydech ustami. llos¢
powtodrzen: 2 serie po 3 powtdrzenia,
miedzy seriami ok. 60 sekund przerwy.
Uwagi: Miedzy kolejnymi ¢w. 2-3 minuty
przerwy.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie tytem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rece wyprostowane lezg
na podfodze wzdtuz tutowia. Rodzic w
siadzie klecznym, z dtorimi opartymi na
klatce piersiowe] dziecka. Ruch- Wdech
nosem, a nastepnie wydech ustami.
Rodzic uciskajac klatke piersiowg dziecka
wspomaga wydech. llo$¢ powtdrzen: 2
serie po 3 powtdrzenia, miedzy seriami
ok. 60 sekund przerwy. Uwagi: Miedzy
kolejnymi ¢w. 2-3 minuty przerwy.

Bibliografia: 1. Wilczynski J..: Korekcja wad postawy cztowieka. Starachowice 2005 .

2. Owczarek S.: Atlas éwiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r




Magdalena W. Julia Z.- rewalidacja indywidualna 07.05.2020

Temat: Musze sic my¢. Cwiczenia interaktywne.

Witajcie! Na dzisiejsze zajg¢cia bedzie nam potrzebny komputer z dostgpem do internetu. Znalaztam dla Was
cieckawa zabawe! I tutaj prosze Rodzica, aby czytal instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli i z rozmystem
wykonywato polecenia. Milej zabawy! Zaczynamy!!!

1.

[98)

7.
8.
9.

Prosz¢ wuruchomi¢ komputer i internet i1 wyszukiwarce odnalez¢ 1 uruchomié strong:
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 LATO 1 4 29 144 pil
Po lewej stronie kliknij w chmurke.

Z lewej strony, na zielonym pasku kliknij na os¢, nast¢pnie w puzzla.

Polecenia dla Dziecka:

- Najedz myszka na glo$niczek 1 kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt. “Umyjek i
Nieumyjek™.

Kliknij w glo$niczek i obejrzyj ilustracje. Kliknij tez w robota w lewym dolnym rogu i postuchaj, co
ma do powiedzenia.

Przejdz do nastgpnej strony i postuchaj opowiadania klikajac w glo$niczek.

Przejdz do nastgpnej strony i postuchaj co ma maty robot do powiedzenia. Kliknij w ruchomg kostke
1 zataduj zadanie.

Zamknij kartg 1 przejdz do nastgpnego zadania.

Kliknij w ruchomag kostke¢ 1 wykonaj polecenie z gtosniczka.

Zamknij karte¢ 1 przejdz do nastepnego zadania.

10. Odstuchaj z glosniczka zakonczenie dzisiejszego zadania.

Na tym konczymy dzisiejsze zajg¢cia. Do spotkania na nast¢pnych zajeciach. Pracuj dzielnie!

LOGOPEDIA — DANUTA M. SRODA 6. 05.2020r.

KACPER K.

DROGI RODZICU.

CWICZENIE MA ZA ZADANIE UTRWALANIE POPRAWNEJ WYMOWY GtOSKI ,,K””.OPIS OBRAZKA. CZYTANIE ZDAN.
POPRAWNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO TEKSTU.

OLA IDZIE DO KASY. KUBA KUPI
GAZETY, A AGATA KAWOWE LODY.


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

RODZICU. NIECH KACPER PRZECZYTA TEKST.JEZELI KACPER BEDZIE MIAt TRUDNOSCI Z PRZECZYTANIEM
WYRAZOW, MOZESZ tUKIEM ZAZNACZYC SYLABE.

PROSZE ,NIECH KACPER ODPOWIE NA PYTANIA (CALYM ZDANIEM) :
1.CO KUPI AGATA? (AGATA KUPI........)

2. CO KUPI KUBA ? (KUBA KUPI.......... )

3.GDZIE IDZIE OLA ? ( OLA IDZE ........)

4.KTO IDZIE DO KASY ? ( DO KASY IDZIE ......... )

5.CO ROBI OLA? ( OLA ......)

6.CO OLA MA W REKU? ( OLA MA .......)

RODZICU . JEZELI POSIADACIE DRUKARKE ,TO PROSZE WYDRUKUIJCIE KARTE PRACY. NIECH PACPER POKOLORUJE
OBRAZEK.

PROSZE NIECH KACPER CZYTA | PISZE PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH:

KA KO KU KE Kl

GA GO GU GE aGl

LOGOPEDIA — DANUTA M. SRODA 6.05.2020r.
MAGDALENA W.
DROGI RODZICU.

CWICZENIE MA ZA ZADANIE UTRWALANIE POPRAWNEJ WYMOWY GtOSKI ,,K”.OPIS OBRAZKA. CZYTANIE ZDAN .
ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO TEKSTU.

OLA IDZIE DO KASY. KUBA KUPI
GAZETY, A AGATA KAWOWE LODY.

RODZICU. NIECH MAGDA PRZECZYTA TEKST.JEZELI MAGDA BEDZIE MIAtA TRUDNOSCI Z PRZECZYTANIEM
WYRAZOW, MOZESZ tUKIEM ZAZNACZYC SYLABE.



PROSZE ,NIECH KACPER ODPOWIE NA PYTANIA (CALYM ZDANIEM) :
1.CO KUPI AGATA? (AGATA KUPI........)

2. CO KUPI KUBA ? (KUBA KUPI.......... )

3.GDZIE IDZIE OLA ? ( OLA IDZIE ........)

4.KTO IDZIE DO KASY ? ( DO KASY IDZIE ......... )

5.CO ROBI OLA? (OLA ......)

6.CO OLA MA W REKU? (OLA MA ......)

RODZICU . JEZELI POSIADACIE DRUKARKE ,TO PROSZE WYDRUKUJCIE KARTE PRACY. NIECH MAGDA POKOLORUIJE
OBRAZEK.

PROSZE NIECH MAGDA CZYTA | PISZE PARADYGMATY SYLAB OTWARTYCH:

KA KO KU KE KiI

GA GO GU GE Gl

LOGOPEDIA - DANUTA M. SRODA 6.05.2020r. JULIA Z.

CWICZENIE MA ZA ZADANIE ROZPOZNAWANIE , NAZYWANIE ,UTRWALANIE RZECZOWNIKOW, STOSUNKOW
PRZESTRZENNYCH ( ZA , POD, NA , OBOK, ) ROZUMIENIE PYTAN ,POPRAWNA WYMOWE WYRAZOW.

|

RODZICU.
NIECH JULIA PRZYJRZY SIE OBRAZKOWI | ODPOWIE NA PYTANIA ( CALYM ZDANIEM ):

1. CO LEZY NA PIERWSZEJ POLCE? ( NA PIERWSZEJ POLCE LEZY : PItKA, MIS, KLOCKI)
2. CO LEZY OBOK MISIA? ( OBIK MISIA LEZA KLOCKI)
3. CO LEZY NA DRUGIEJ POLCE? ( NA DRUGIEJ POLCE LEZY : CIEZAROWKA, PILKA)



CO LEZY NA CZWARTEJ POLCE? ( NA CZWARTEJ POLCE LEZY: LOKOKOTYWA | KLOCKI)

CO LEZY POD CZWARTA POLKA?( POD CZWARTA POLKA LEZA :BUTY | KAPCIE)

CO LEZY NA TRZECIEJ POLCE? NA TRZECIEJ POLCE LEZA :KSIAZKI , LALKA , AUTO)

CO LEZY OBOK LALKI PO PRAWEJ STRONIE? ( OBOK LALKI LEZY AUTO)

CO LEZY W SZAFIE : OWOCE, UBRANIA ,\WARZYWA , ZABAWKI?( W SZAFIE LEZA ZABAWKI).

© N o Uk

RODZICU. NIECH JULIAZAPISZE W ZESZYCIE NASTEPUJACE WYRAZY | WYKLASZCZE SYLABY : AU TO, BU TY,
PIL KA, KLOC CKI, KSIAZ KI, KAP CIE. MILEJ PRACY.

LOGOPEDIA - DANUTA M. SRODA 6.05.2020r. JULIA P.

DROGI RODZICU.

CWICZENIE MA ZA ZADANIE CZYTANIE ZE ZROZUMIENIM TEKSTU,, ZAKUPY “.ROZUMIENIE PYTAN. UTRWALANIE
NAZW RZECZOWNIKOW ORAZ CZASOWNIKOW( CZYNNOSCI).POPRAWNA WYMOWE WYRAZOW.

ZAKUPY

TATA KUPUJE KILKA BULEK | JEDEN CHLEB.
ON DAJE DO WOZKA BANANY. TAM JEST

JUZ MLEKO, SOKI, KAWA, KAKAO | KOTLETY.
MAJA POMAGA: PODAJE SALAMI | GAZOWANY
NAPOJ. FILIP POKAZUJE IM NOWE ZABAWKI

- TO MALOWANE WAGONY.

PR MOJE SYLARKI T1

RODZICU. NIECH JULIA POD TWOJA KONTROLA PRZECZYTA TEKST,,ZAKUPY’. WYPISZE NAZWY PRODUKTOW ,
KTORE WIDZI NA OBRAZKUI ODPOWIE USTNIE NA PYTANIA :

1.KTO ROBI ZAKUPY? ( ZAKUPY ROBIA ........)

2.CO KUPIt TATA? ( TATA KUPIL.......)

3.CO TATA WKEADA DO WOZKA ?( TATA WKEADA DO KOSZYKA .....)

4. JAKIE ZAKUPY SA JUZW WOZKU? (W WOZKU SAJUZ .......)

5.CO MAJA WKtADA DO KOSZYKA? ( MAJA WKEADA DO KOSZYKA.......... )
6. CO POKAZUJE FILLIP? (FILIP POKAZUIE ......... )

7.CO MA W RECE TATA? ( TATA W RECE MA ......... )

RODZICU.NIECH JULIA ZROBI WSPOLNIE Z TOBA ZAKUPY. UTRWALA NAZWY PRODUKTOW. MILEJ PRACY.



Julia P.

Temat: Wiosna

08.05.2020 (p. Agnieszka B.)

Rodzicu, przeczytaj polecenie cérce. Pomdz jej odczytaé wyrazy.

1. Uporzadkuj nazwy zwierzat, wpisz wyrazy do tabeli.

BOCIAN, LIS, NIEDZWIEDZ, KURA, MUCHA, PSZCZOtA, CHSZASZCZ, SARNA,
KON, SROKA, SZPAK, MOTYL

B Rfkaes! oznaki wiosny.

MOTYLE KROKUS

PACZKI NA DRZEWACH ZLOTE LISCIE
GLODNY NIEDZWIEDZ ODLOT JASKOLEK
SNIEG PRZYLOT BOCIANA

SPIACY NIEDZWIEDZ ZNIWA



Julia Z.

Temat: Co robi opiekun psa?
05.05.2020

Rodzicu, przeczytaj dziecku:

Wyobraz sobie, ze masz pieska, jeste$ jego opiekunem i przyjacielem. Powiedz, co bys robit?

Rodzicu, zadaj pytania i popro$, aby dziecko powiedziato, co jest wtasciwym zachowaniem.

CO ROBI OPIEKUN PSA?

CZY OPIEKUN:

- SPACERUJE Z PSEM

- DBA O SKORE PSA

- BUE PSA

- BADA PSA U DOKTORA

- NIE DBA O MIEJSCE PSA DO SNU
- PILNUJE, CO ROBI PIES

- KARMI PSA

NARYSUJ SWOJEGO PIESKA — PRAWDZIWEGO LUB WYMARZONEGO.



