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TEMAT OśRODKA TYGODNIOWEGO: W zdrowym ciele- zdrowy duch! 

Poniedziağek 4.05.2020 r. 

TEMAT OśRODKA DZIENNEGO: Zasady zdrowego odŨywiania ï wiosna. 

 

Przysposobienie do pracy:  

Temat: Zasady zdrowego odŨywiania ï wiosna. 

 

Rodzic·w proszň o sprawdzenie, czy wasze dziecko dobrze rozumie przeczytany tekst i polecenia, 

proszň im pom·c z odtworzeniu filmik·w edukacyjnych na you tube. 

 Mamň Wojtka proszň o przeczytanie synowi treŜci zadaŒ. 

 

Kochani, o zdrowym odŨywianiu wiemy duŨo, byliŜmy organizatorami piňknych apeli promujŃcych 

zdrowy tryb Ũycia i zdrowe odŨywianie z cyklu ĂCztery pory rokuò. Dzisiejszym naszym zadaniem jest 

utrwalenie zasad w myŜl hasğa:  

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH.  

Zadanie 1. 

Przyjrzyjcie siň obrazkowi i odpowiedzcie na pytanie: Co musimy robiĺ, Ũeby byĺ zdrowym? Uczniowie 

piszŃcy napiszŃ odpowiedŦ na kartce, mamň Wojtka proszň, aby Wojtek opowiedziağ swoimi sğowami, co 

przedstawia ten obrazek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W przystňpny spos·b o zasadach zdrowego odŨywiania opowiada kr·tki film - obejrzyjcie go proszň na 

komputerze lub w telefonie, znajdziecie go wpisujŃc: 

Zdrowy styl Ũycia Zdrowe odŨywianie  https://youtu.be/Sbx4Hs7LsD 

 

Zadanie 2  

Dominiko, Julio , Madziu i Kacprze ï to zadanie wykonajcie pisemnie.  

Obejrzyjcie film na you tube: 10 zasad zdrowego odŨywiania https://youtu.be/DF4znGEcBPU 

Mamň Wojtka proszň, aby obejrzağa ten film z synem ï te zasady dotyczŃ nas wszystkich. 

Zadanie dla uczni·w piszŃcych: wypisz kolejno 10 zasad uniwersalnych, o kt·rych m·wi pani dietetyk. 

 

https://youtu.be/DF4znGEcBPU


 

Zadaniem 1 Wojtka  jest zaznaczenie, kt·re z rzeczy przedstawionych na obrazkach byğy wymienione w 

filmie: 

         

     

   
 

   
 

Zadaniem 2 Wojtka  jest poğŃczenie odpowiedniej nazwy do obrazka z warzywem wiosennym. Mamň 

Wojtka proszň o przeczytanie synowi poszczeg·lnych nazw w ramce. 

Rzodkiewka szparagi szczypiorek sağata 

 

           
 

 

Zadanie 3 dla dzieci piszŃcych 

RozwiŃŨ krzyŨ·wkň na nastňpnej stronie 



 
 

WYCHOWANIE FIZYCZNE:     Temat: Zabawy i gry z dŦwiganiem i mocowaniem.   

 
Drodzy Rodzice, proszň odczytaĺ dzieciom polecenia oraz pom·c w prawidğowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z 

g·ry dziňkujň. 
 
Wykonajcie poniŨsze ĺwiczenia: 
Marsz w miejscu - 3 min. 
przeciŃganie w siadzie 

Dzieci (rodzeŒstwo bŃdŦ rodzic-dziecko) siadajŃ w parach, przodem do siebie (siad rozkroczny) stopy zwarte ze stopami 

wsp·ğĺwiczŃcego. Dzieci trzymajŃ szarfy wsp·lnie oburŃcz. Jedno z ĺwiczŃcych przechodzi do leŨenia tyğem, 

przeciŃgajŃc wsp·ğĺwiczŃcego do skğonu w prz·d, po czym nastňpuje zamiana r·l. Dzieci zaczynajŃ siň przeciŃgaĺ na 

znak : kto silniejszy? 



FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOĞECZNE:  

Temat: Zdrowo siň odŨywiamy. ( 2 godziny ) 

Witam Was! Bardzo siň cieszň, Ũe odrabiacie zadania domowe. Pani Basia przysyğa mi filmiki, kt·re 

prezentujŃ waszŃ pracň. Brawo! 

Zadanie dla Julii, Magdy, Dominiki i Kacpra.  
Å Przeczytaj wyrazy znajdujŃce siň w ramce i podziel na sylaby. 

Å Wybierz zdania z ramki i podpisz obrazki. 

Å Napisz jakie czynnoŜci musisz wykonaĺ  zanim zjesz owoc lub warzywo. 

 

Zadanie dla Wojtka 
Proszň mamň  o przeczytanie poleceŒ. 

Å Obejrzyj obrazki i powiedz co siň na nich dzieje. 

Å Powiedz jakie czynnoŜci musisz wykonaĺ zanim zjesz owoc lub warzywo. 

Å Jakie produkty mogŃ znaleŦĺ siň w wiosennej sağatce? 

Å Dlaczego powinniŜmy jeŜĺ warzywa i owoce. 

Miğej pracy! 
 

 



EEG- REWALIDACJA - Kacper M.  

 

Temat: Wiosna-sad 

opr.K.O 

 

1. Naucz siň czytaĺ. Przepisz tekst do zeszytu. 

 

WIOSNA W SADZIE.  
 

JEST JUŧ WIOSNA. ROBI SIŇ CIEPĞO. CZŇśCIEJ śWIECI SĞOőCE. 
 

 W SADACH ZAKWITAJł DRZEWA OWOCOWE: JABĞONIE, GRUSZE, śLIWY. 
 

KWITNł TEŧ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI. 
 

NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH  
 

 POJAWIAJł SIŇ BIAĞE ALBO RčŧOWE KWIATY. 
 

Z TYCH KWIATčW WYROSNł OWOCE. 
 

 

2.Uzupeğnij rozpoczňte zdania odpowiednio dobranymi wyrazami. Pamiňtaj o przecinkach. 

 

W  SADZIE KWITNł DRZEWA OWOCOWE:éééééééééééééé. 
 

KWITNł TEŧ KRZEWY OWOCOWE: éééééééééééééééé... 
 

jabğonie, agrest, grusze, czereŜnie, wiŜnie, porzeczki, morele, maliny 
 

3.Do podanych wyraz·w w liczbie mnogiej dopisz wyrazy w liczbie pojedynczej. 
 

Jabğonie- jabğoŒ                             czereŜnie- ééééééé 

 

grusze- ééééé.                     morele- ééééééé.. 
 

wiŜnie- ééééé.                     porzeczki- éééééé. 
 

 

Wtorek  5.05.2020 r. 

TEMAT OśRODKA DZIENNEGO: AktywnoŜĺ fizyczna- jej wpğyw na nasze zdrowie. 

 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:  

Temat: AktywnoŜĺ fizyczna- jej wpğyw na nasze zdrowie. 

Drodzy rodzice i drodzy uczniowie ( mamň Wojtka proszň o odczytanie synowi informacji i poleceŒ 

oraz pomoc w odtworzeniu filmik·w instruktaŨowych): 

O tym, Ũe aktywnoŜĺ fizyczna jest bardzo waŨna dla utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego 

wszyscy wiemy. Obecnie duŨo przebywamy w domu, mamy mniej ruchu, ale dla utrzymania dobrej formy 

powinniŜmy zaŨywaĺ aktywnoŜci fizycznej, kt·rej wczeŜniej nie uprawialiŜmy. Na szczňŜcie moŨemy juŨ 

wyjŜĺ do lasu, parku, czy na ğŃkň- wykorzystajmy te moŨliwoŜci, wyjdŦmy z najbliŨszymi na spacer, kijki 



lub na rower, oczywiŜcie  zachowujŃc  wzglňdy bezpieczeŒstwa ( odlegğoŜĺ miňdzy ludŦmi 1,5-2 m, 

maseczki w miejscach publicznych).  

Co daje nam ruch obrazuje ta ulotka- przeczytaj jŃ uwaŨnie, jeŜli nie bňdziesz rozumiağ jakiŜ 

pojňĺ, zapisz je na kartce ï wyjaŜnimy je w szkole, moŨesz teŨ przesğaĺ do mnie zapytanie, a ja 

niezwğocznie ci wyjaŜniň. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie kolejne: 

Proszň, aby uczniowie z pomocŃ rodzic·w lub samodzielnie odtworzyli i obejrzeli kr·tkie filmy na you tube 

o dobroczynnym wpğywie na nasze zdrowie aktywnoŜci fizycznej. Znajdziecie je wpisujŃc w przeglŃdarce 

tytuğ: 

¶ Zdrowe porady- W zdrowym ciele zdrowy duch, a korzystnie wpğywa ruchò- https://youtu.be/C-

huoHDvYdY 

¶ śmietnik w mojej gğowie- odcinek 5- ĂSport na zdrowieò- https://youtu.be/KSmjz0wjh9M 

Proszň wszystkich uczni·w o takie zaplanowanie swojego kaŨdego dnia, aby znalazğ siň czas na odrabianie 

lekcji, czas na pomoc w domu i czas na aktywny relaks.  

Zaplanujcie i wypiszcie na kartce swoje aktywnoŜci fizyczne na okres weekendu majowego od piŃtku do 

niedzieli.  Ĺwiczyĺ moŨecie we wğasnym pokoju, w ogrodzie jak i na ŜwieŨym powietrzu w parku, lesie. 

 

Propozycje ĺwiczeŒ w warunkach domowych znajdziecie na you tube wpisujŃc w przeglŃdarce- mam 

nadziejň, Ũe te ĺwiczenia wam siň spodobajŃ: 

- W zdrowym ciele zdrowy duch- https://youtu.be/WAv3CDSuxFc 

-αWprowadzenie do zajňĺ /Tabata" - Wychowanie fizyczne w domu na wesoğo (Lekcja 1)- 

https://youtu.be/_scsOZ0SOg8 

- ĂZabawy nad wodŃ/Tabataò- Wychowanie fizyczne w domu na wesoğo (Lekcja 2)- 

https://youtu.be/fgvS0LovqiY 

- dla tych co lubiŃ taŒczyĺ polecam ĂNauka podstawowych krok·w zumbyò- Wychowanie  fizyczne w 

domu na wesoğo ( Lekcja 3) https://youtu.be/3cdqWafwLJI 

 

 

 

https://youtu.be/C-huoHDvYdY
https://youtu.be/C-huoHDvYdY
https://youtu.be/KSmjz0wjh9M
https://youtu.be/WAv3CDSuxFc
https://youtu.be/_scsOZ0SOg8
https://youtu.be/fgvS0LovqiY
https://youtu.be/3cdqWafwLJI


Zadanie dla  Wojtka  

Proszň, aby Wojtek przyjrzağ siň obrazkom i opowiedziağ mamie co robiŃ dzieci na poszczeg·lnych 

obrazkach. Zaznacz pňtlŃ te ĺwiczenia, kt·re lubisz wykonywaĺ sam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie dla Dominiki, Julii, Magdy i Kacpra. 

Przeczytaj  polecenia i wykonaj zadania. 

 

 
 

 



RELIGIA:   

TEMAT: TYDZIEő BIBLIJNY W KATECHEZIE; LIST PANA BOGA DO NAS 

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie proszň 

KaŨdego dnia otrzymujemy wiele wiadomoŜci. Tak wiele os·b coŜ do nas m·wi, a w dzisiejszych czasach 

otrzymujemy mn·stwo wiadomoŜci elektronicznych. Co chwilň przychodzŃ do nas smsy, zamieszczamy 

posty na facebooku, otrzymujemy e-maile, a coraz rzadziej otrzymujemy list. 

Kto z was otrzymağ ostatnio jakiŜ list, ale taki zwykğy, najlepiej rňcznie pisany, wysğany w kopercie ze 

znaczkiem? 

Jest jednak jeden list, kt·ry moŨemy otrzymaĺ kaŨdego dnia, on zostağ wysğany juŨ dawno temu, ale 

wciŃŨ jest aktualny. Mowa o PiŜmie świňtym. 

Drodzy Rodzice jeŨeli posiadacie w domu egzemplarz Pisma świňtego, moŨe byĺ r·wnieŨ ilustrowana 

Biblia dla Dzieci pokaŨcie proszň je swojemu Dziecku. 

Pismo świňte to sğowa skierowane przez Boga do kaŨdego czğowieka, takŨe do Ciebie i do mnie! 

  Wiele dzisiaj powiedzieliŜmy sobie o PiŜmie świňtym. Wiemy, Ũe jest to list, kt·ry B·g 

napisağ do nas, a my powinniŜmy go czytaĺ. 

Zapraszam Was do obejrzenia filmu animowanego o PiŜmie świňtym 

https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA 

Po obejrzeniu spr·buj odpowiedzieĺ na pytania 

1. Z jakich czňŜci skğada siň Pismo świňte? 

2. Co oznacza sğowo Ewangelia? 

Odpowiedzi proszň przesğaĺ do wychowawcy. 

Wysğuchajcie piosenki zespoğu Raz, dwa, trzy https://www.youtube.com/watch?v=QwMC9JDf7FM 

 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE:    Temat:  Zabawy i gry bieŨne. 

Drodzy Rodzice, proszň odczytaĺ dzieciom polecenia oraz pom·c w prawidğowym i bezpiecznym ich 

wykonaniu. Z g·ry dziňkujň. 

 

Witam was moi mili. DziŜ zaproponujň wam zabawň o ciekawej nazwie Kierat. 

 

Przybory- w warunkach naturalnych: przeszkody terenowe takie jak r·w, kğoda, niski krzew, domowych: 

krzesğo, miotğa, sznurek. 

 
Przebieg zabawy: rodzic bŃdŦ rodzeŒstwo wyznacza w domu  stadionie, polanie okrŃŨenie, na kt·rym 

ustawia lub wyznacza przeszkody o niewielkiej wysokoŜci. Uczestnicy pokonujŃ trasň kilkakrotnie w formie 

luŦnego biegu. Odmiana: -Uczestnicy wykonujŃ jedno lub dwa okrŃŨenia na czas 

https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA
https://www.youtube.com/watch?v=QwMC9JDf7FM


REWALIDACJA  INDYWIDUALNA  ïDominika S., Magdalena M., Julia R., Kacper M. 

ï prowadzŃcy Magdalena Gruca 

    Rodzice i Opiekunowie 
Celem zaplanowanych zajňĺ jest przypomnienie wiadomoŜci dotyczŃcych zegara i odczytywania godzin na 

zegarkach wskaz·wkowych. Bardzo proszň, aby kaŨdy uczeŒ samodzielnie przeczytağ treŜĺ zadania i 

powiedziağ PaŒstwu, czy zrozumiağ co ma zrobiĺ a nastňpnie samodzielnie je wykonağ. Efekt realizacji, czyli 

kartkň z zadaniem, proszň zachowaĺ.  

Dominika S., Julia R., Magdalena M., Kacper M.  

Zadanie  1. 
PrzyglŃdnij siň uwaŨnie poniŨej zamieszczonemu zegarowi. Pamiňtasz na zajňciach 
omawialiŜmy juŨ zegar. Dzisiaj przypomnij sobie jak wyglŃda zegar. Przepisz zdania 
umieszczone pod zegarem na kartkň i uzupeğnij je. Kartkň zachowaj, pokaŨesz mi jŃ 
po powrocie do szkoğy. 

Powodzenia : 

 
 

1. Zegar sğuŨy do wskazywania éééé.. . 
2. Mağa wskaz·wka pokazuje ééé. . 
3. DuŨa wskaz·wka pokazuje ééé . 
4. Godzina ma ééé. minut. 
5. Na zegarze jest godzina éé.. .                    

 

 



Tomatis: Dominika S. i Julia R. 

Temat: Obliczenia zegarowe 

Opracowağ: p. Agnieszka B. 
 
Przeczytaj polecenia i wykonaj zadania. 
 

1.  Odczytaj i zapisz godziny. 

 

 
2. Dzieci wziňğy udziağ w turnieju piğki noŨnej. Turniej rozpoczŃğ siň o godzinie 11.25, a zakoŒczyğ siň 

dwie godziny p·Ŧniej. O kt·rej godzinie zakoŒczyğ siň turniej? Zaznacz zegar, kt·ry wskazuje wğaŜciwŃ 

godzinň. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



TERAPIA RUCHOWA: Dominika S.; Magdalena M. 

Temat: Ĺwiczenia wzmacniajŃce miňŜnie st·p. 
 

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia 

prowadzony jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: 
ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE ! 
Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺwiczenie nr 1) Pozycja 

wyjŜciowa ïLeŨenie tyğem 

przy Ŝcianie, nogi ugiňte 

stopy przyciskajŃ piğkň do 

Ŝciany. Ruch-Toczenie piğki 

stopami po Ŝcianie w g·rň i 

d·ğ. Powt·rzenia: 2 serie po 

5 razy. 

 

Ĺw. nr 6) P.w.-Siad prosty. Dğonie oparte 

na podğodze z tyğu. Podeszwy st·ğ 

zğŃczone. Ruch-Wyprost n·g w stawach 

kolanowych z utrzymaniem zğŃczonych 

podeszwami st·p. Powt·rzenia: 2 serie po 

5 razy. Uwagi: Zwr·cenie bacznej uwagi 

aby kolana byğy rozchylone na zewnŃtrz i 

stopy byğy zğŃczone. 

 

Ĺw. nr 2) P.w.- Siad na 

krzeŜle, stopy ustawione 

r·wnolegle, oparte o 

podğogň. 
Ruch- Wysokie wspiňcie na 

palce, jednoczesne i 

naprzemienne Powt·rzenia: 

2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. nr 7) P.w.- Siad ugiňty, stopy 

obejmujŃ piğkň. Wsp·ğĺwiczŃcy  siedzi 

twarzŃ do ĺwiczŃcego. Ruch- 

Wsp·ğĺwiczŃcy usiğuje zabraĺ piğkň 

ĺwiczŃcemu kt·ry obejmuje jŃ stopami. 
Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy.  

 

Ĺw. nr 3) P.w.- Siad na 

krzeŜle, przed krzesğem na 

podğodze leŨy rozğoŨony 

kocyk. Stopy stojŃ na brzegu 

kocyka. 
Ruch- Zwijanie kocyka pod 

stopy ruchami zginania 

palc·w bez odrywania piňt 

od kocyka. Powt·rzenia: 2 

serie po 5 razy. 

 

Ĺw. nr 8) P.w.- Siad ugiňty, dğonie oparte 

na podğodze z tyğu, piğka trzymana miňdzy 

stopami. Druga osoba siedzi twarzŃ do 

ĺwiczŃcego.  
Ruch- Rzut piğki nogami do osoby 

siedzŃcej naprzeciwko. Powt·rzenia:  2 

serie po 5 razy. 

 

Ĺw. nr 4) P.w.- Siad na 

krzeŜle, Nogi uniesione nad 

podğogň, stopy w zgiňciu 

podeszwowym, palce st·p 

podkurczone. Ruch-

Naprzemienne dotykanie 

palcami st·p podğogi. 
Powt·rzenia:  2 serie po 5 

razy.   

 

Ĺw. nr 9) P.w.-LeŨenie tyğem. Nogi 

ugiňte, stopy oparte o podğogň. Druga 

osoba trzyma nad ustami tasiemkň. 
Ruch- Wdech nosem, a nastňpnie silne 

dmuchniňcie na tasiemkň. Powt·rzenia: 3 

razy.  

 

Ĺw. nr 5) P.w.-Siad 

skrzyŨny. Rňce w pozycji 

skrzydeğek. Ruch- 

Maksymalny wdech nosem, a 

nastňpnie wydech ustami z 

jak najdğuŨszym 

wymawianiem literki S. 

Powt·rzenia: 3 razy. 

 

Ĺw. nr 10) P.w.-Stanie. Na podğodze 

narysowana linia. Ruch-Marsz z 

krzyŨowaniem st·p. Na odcinku 1,5-2 

metry. Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy.   

Bibliografia:  
1. Kutzner-KoziŒska M.: Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne.   
2. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne.  Warszawa 1998 r. 

 

 



środa 6.05.2020r. 

TEMAT OśRODKA DZIENNEGO: Sposoby na stres; jego wpğyw na nasze zdrowie 

 

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOĞECZNE i ZAJŇCIA ROZWIJAJACE 

KOMUNIKOWANIE SIŇ ï tematyka powiŃzana:  

Temat: Niebezpieczne aktywnoŜci. 

Zadanie dla Wojtka 

 

 

ω hōŜƧǊȊȅƧ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧŜ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊ Ŏƻ ǎƛť ƴŀ ƴƛŎƘ ŘȊƛŜƧŜΦ 

 

Zadanie dla Julii, Magdy, Dominiki i Kacpra. 

ω ¦Ʊƽȍ ȊŘŀƴƛŀ Řƻ ƛƭǳǎǘǊŀŎƧƛΦ 

ω ½ŀǇƛǎȊ ȊŘŀƴƛŀ ǿ ȊŜǎȊȅŎƛŜΦ 

 

|ǊƻŘŀ    ȊŀƧťŎƛŀ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŜ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŜ ǎƛť 

¢ŜƳŀǘΥ ¦ƪƱŀŘŀƳȅ ƛ ȊŀǇƛǎǳƧŜƳȅ ȊŘŀƴƛŀΦ 

Zadanie dla Julii, Magdy, Dominiki i Kacpra. 

ω ¦Ʊƽȍ ƛ ȊŀǇƛǎȊ ȊŘŀƴƛŀΦ 



 

½ŀŘŀƴƛŜ Řƭŀ ²ƻƧǘƪŀΦ tǊƻǎȊť ƳŀƳť ƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƴƛŜ ǇƻƭŜŎŜƵΦ tƻȊŘǊŀǿƛŀƳΗ 

ω tƻǿƛŜŘȊ ƧŀƪƛŜ ǿŀǊȊȅǿƻ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ /ƛ ǎƳŀƪǳƧŜ ƛ ƻǇƛǎȊ ƧŜƎƻ ǿȅƎƭŊŘΥ 

-ǿƛŜƭƪƻǏŏ  ό ƳŀƱŜΣ ŘǳȍŜΣ ύ 

-kolor 

-ǎƳŀƪ όǎƱƻŘƪƛΣ ƪǿŀǏƴȅ ύ  

aƛƱŜƧ ǇǊŀŎȅ ²ŀƳ ȍȅŎȊťΗ 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:   

Temat: Sposoby na stres; jego wpğyw na nasze zdrowie. 

 

Witam rodzic·w i uczni·w. 

Uczniowie przeczytajcie proszň dzisiejszŃ lekcjň i polecenia. 

Rodzic·w proszň o sprawdzenie, czy uczniowie czytajŃcy poprawnie zrozumieli przeczytany tekst i 

polecenia. Mamň Wojtka proszň o przeczytanie i wyjaŜnienie synowi informacji i zadaŒ przeznaczonych dla 

niego. 

 Drodzy uczniowie dzisiaj zajmiemy siň stresem. Wy wiecie czym on jest- stresujecie siň przed wystňpem, 

po zawodach, gdy nie udağo siň zdobyĺ medalu, lub gdy coŜ idzie nie po waszej myŜli. DoroŜli teŨ go 

odczuwajŃ. 

Stres w mağych dawkach potrafi motywowaĺ do dziağania, jednak jego nadmiar niesie za sobŃ szereg 

negatywnych skutk·w.  

Zalicza siň do nich: rozkojarzenie, bezsennoŜĺ, b·l gğowy, uczucie niepokoju, skğonnoŜĺ do popadania w 

nağogi, wrogie nastawianie do innych, niezadowolenie z siebie, nerwicň, depresjň, a nawet myŜli 

samob·jcze. Z tych to powod·w nie wolno go bagatelizowaĺ.   

https://www.medonet.pl/zdrowie,stres---przyczyny--objawy--metody-zapobiegania,artykul,1729062.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,bezsennosc,artykul,1573316.html
https://www.medonet.pl/psyche/choroby-psychiczne,nerwica---objawy-i-leczenie,artykul,1650025.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,depresja---objawy--leczenie--przyczyny-i-rodzaje-depresji,artykul,1597611.html


 

Gdy bňdziesz w stresie spr·buj odpowiedzieĺ sobie na pytania wymienione na Ũ·ğtym polu  

( kieruj siň strzağkami zaczynajŃc od lewej chmurki na g·rze).  

Nastňpnie zastan·w siň co z tym stresem moŨna zrobiĺ. PomogŃ Ci w tym wskaz·wki wymienione na 

niebieskim polu.  

 

 
 

 

Zadanie 1 dla Dominiki, M agdy, Julii i Kacpra 

Wypiszcie w zeszycie lub na kartce jakie sŃ wasze sposoby na stres, co wam najbardziej pomaga, gdy 

jesteŜcie zdenerwowani, zestresowani. WymieŒmy siň tymi sposobami- moŨe wasze pomysğy na stres 

pomogŃ teŨ innym osobom. 

 

Zadanie 2.  

a/ Stres pojawia siň, gdy czegoŜ siň boimy. Przyjrzyj siň obrazkom i wskaŨ pary pasujŃcych do siebie 

obrazk·w ( poğŃcz je w pary) - one wskaŨŃ co trzeba zrobiĺ aby uniknŃĺ niepotrzebnego stresu. 

Mamň Wojtka proszň o wyjaŜnienie mu treŜci polecenia. 



 
 

 

 

b/ W chwilach stresu ludzie r·Ũnie zachowujŃ siň, rozğadowujŃ sw·j stres w r·Ũny spos·b. 

Przyjrzyjcie siň obrazkom i skreŜlcie te zachowania, kt·re sŃ niewğaŜciwe i zğe.  



 
 

Zadanie dla Wojtka ( mamň proszň o wyjaŜnienie synowi jakie jest jego zadanie i wysğuchanie 

odpowiedzi). 

 

Wojtku przyjrzyj siň obrazkom i powiedz mamie co moŨna zrobiĺ, gdy bňdzie czğowiekowi smutno. 

Powiedz teŨ co Ty najczňŜciej robisz , Ũeby przestaĺ siň smuciĺ? 

 

 
  

 

 



ZAJŇCIA KSZTAĞTUJłCE KREATYWNOśĹ: 

Temat: KONSERWACJA SPRZŇTU KOMPUTEROWEGO. 

  

Dlaczego warto regularnie czyŜciĺ komputer? Krok po kroku wyjaŜniam, jak naleŨy dbaĺ o czystoŜĺ sprzňtu. 

GğoŜna praca wentylator·w, zawieszanie systemu, problemy z wğŃczaniem oraz wyğŃczaniem komputera to 

nieprawidğowoŜci, kt·re mogŃ byĺ zwiŃzane z nadmiernym nagromadzeniem kurzu we wnňtrzu obudowy 

komputera. Wbrew pozorom kurz dla sprzňtu elektronicznego jest szczeg·lnie groŦny i niebezpieczny, a w 

skrajnych przypadkach moŨe doprowadziĺ nawet do zmniejszenia wydajnoŜci oraz awarii komputera. 

Wystarczy kilka prostych krok·w, aby zapobiec szkodliwemu dziağaniu kurzu.  

Jak czňsto czyŜciĺ komputer? 
Nie da siň jednoznacznie okreŜliĺ, jak czňsto naleŨy czyŜciĺ komputer. Wyr·Ũniĺ moŨna jednak kilka 

niepokojŃcych symptom·w, ŜwiadczŃcych o tym, Ũe komputer wymaga wykonania dokğadnego czyszczenia: 

¶ gğoŜna praca wentylator·w, 

¶ zawieszanie siň i niestabilna praca systemu, 

¶ problemy z wğŃczaniem oraz wyğŃczaniem sprzňtu. 

Szczeg·lnie uwaŨni powinni byĺ miňdzy innymi posiadacze zwierzŃt. W powietrzu, poza kurzem, moŨe 

unosiĺ siň takŨe sierŜĺ, dostajŃca do trudno dostňpnych zakamark·w. 

Instrukcja czyszczenia komputera 
Bardzo waŨne, aby odğŃczyĺ komputer od zasilania. Nastňpnie naleŨy oczyŜciĺ obudowň z zewnŃtrz, aby 

zmniejszyĺ iloŜĺ kurzu, kt·ra dostanie siň do Ŝrodka obudowy po jej otworzeniu. Kolejnym krokiem jest 

dokğadne wyczyszczenie komputera wewnŃtrz, choĺ moŨe to wymagaĺ zdemontowania niekt·rych czňŜci. 

Istotnym dziağaniem jest oczyszczenie zasilacza oraz wentylatora. Na stykach przewod·w takŨe moŨe osadzaĺ 

siň brud, dlatego powypinanie przewod·w, oczyszczenie gniazd to czynnoŜci, kt·re warto przeprowadziĺ.  

 

 
 

Drodzy rodzice ogromna proŜba do was pom·Ũcie im w wykonaniu tego zadania. 

Z g·ry dziňkujň za wsp·ğpracň. 

Efekty pracy bardzo proszň sfotografowaĺ (np. telefonem) i przesğaĺ na adres emaliowy wychowawcy klasy. 

Pozdrawiam serdecznie. 

Ğukasz Kubalewski 

EEG- Rewalidacja: Wojciech G.  

opr.K.O 
 

1.Rodzicu proszň wykonaj dziecku masaŨ dğoni wedğug poniŨszych wskaz·wek. 

MasaŨ chwytno - dğoniowej strony rňki 

 Podczas masaŨu rňka dziecka spoczywa na dğoni osoby masujŃcej chwytno ï dğoniowŃ stronŃ do 
g·ry. DrugŃ rňkŃ masujemy dğoŒ dziecka w kierunku od czubk·w palc·w do nadgarstka, 
wykonujŃc nastňpujŃce ruchy: 

¶ gğaskania ï zgiňtymi stawami paliczk·w 

¶ rozcierania ï opuszkami lekko usztywnionych palc·w lub zgiňtymi stawami paliczk·w 

¶ ugniatania ï jednorňczne i/ lub dwurňczne ugniatanie Ŝrodka dğoni 

¶ oklepywania 



zgiňtymi koŒcami palc·w stymulujemy dğonie przez kilkakrotne wykonanie nagğego pocierania 
wewnňtrznej strony dğoni odpowiednio zgiňtymi koŒcami palc·w i paznokciami 
 

2.Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku.  
 Tak piszemy duŨŃ cyfrň Ă2ò. Teraz, zgodnie z kierunkiem, napisz paluszkiem po cyferce. Powt·rz 
to kilkakrotnie. Rodzicu, narysuj cyfrň Ă2ò na kartce i poproŜ, aby Wojciech wylepiğ jŃ plastelinŃ. 
Podczas wylepiania musi zachowaĺ kierunek pisania cyfry.  
 

2   2   2   2   2   2    
 
 

 

2   2   2   2   2   2    

 

 

EEG- Rewalidacja ï Dominika S. 

Temat:Wiosna-sad 

opr.K.O 

 

1. Naucz siň czytaĺ. Przepisz tekst do zeszytu. 

 

WIOSNA W SADZIE.  
 

JEST JUŧ WIOSNA. ROBI SIŇ CIEPĞO. CZŇśCIEJ śWIECI SĞOőCE. 
 

 W SADACH ZAKWITAJł DRZEWA OWOCOWE: JABĞONIE, GRUSZE, śLIWY. 
 

KWITNł TEŧ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.  
 

NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH  
 

 POJAWIAJł SIŇ BIAĞE ALBO RčŧOWE KWIATY. 
 

Z TYCH KWIATčW WYROSNł OWOCE. 
 

2.Uzupeğnij rozpoczňte zdania odpowiednio dobranymi wyrazami. Pamiňtaj o przecinkach. 

 

W  SADZIE KWITNł DRZEWA OWOCOWE:éééééééééééééé. 
 

KWITNł TEŧ KRZEWY OWOCOWE: éééééééééééééééé... 
 

jabğonie, agrest, grusze, czereŜnie, wiŜnie, porzeczki, morele, maliny 



3.Do podanych wyraz·w w liczbie mnogiej dopisz wyrazy w liczbie pojedynczej. 

 

Jabğonie- jabğoŒ                             czewŜnie- ééééééé 

 

grusze- ééééé.                     morele- ééééééé.. 
 

wiŜnie- ééééé.                     porzeczki- éééééé. 
 

 

Tomatis- Zadania dla Julii R. i Dominiki S. 

Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 30. Zegar. 

Opracowağa: p. Agnieszka B.  

Julio i Dominiko, przeczytajcie polecenia i wykonajcie zadania. Powodzenia. 

 

1. WPISZ BRAKUJłCE LICZBY NA OSI LICZBOWEJ.

 

  10  11                                      18       20             23 

2. OBLICZ: 

 

18+4=é 12 ï 6 = é.. 17+6= é 

19+11=é 14ï8=é. 13ï4=é 

7+7=é 26ï9=é 18+5=é 

3. KTčRł GODZINŇ WSKAZUJE ZEGAR? 

 

 



Czwartek 7.05.2020r. 

TEMAT OśRODKA DZIENNEGO: Badania profilaktyczne, szczepienia ochronne 

 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:  

Temat: Badania profilaktyczne i szczepienia ochronne. 

 

Wskaz·wki dla rodzic·w i uczni·w: 

- Proszň wszystkie mamy, aby opowiedziağy swoim dzieciom na jakie choroby byğy szczepione w ciŃgu 

swojego Ũycia, jeŜli macie w domu ksiŃŨeczkň szczepieŒ to przejrzyjcie jŃ wsp·lnie, 

- Rodzic·w uczni·w czytajŃcych i piszŃcych proszň o sprawdzanie, czy wasze dzieci poprawnie rozumiejŃ 

polecenia i informacje zawarte w zadaniach lekcyjnych, 

- Mamň Wojtka ponownie proszň o wyjaŜnienie chğopcu wszystkiego co robimy i jakie polecenia on ma 

wykonaĺ.  

Dotychczas pracujecie  bardzo ğadnie ï jestem z Was bardzo dumna!  

Kochani w szkole cyklicznie odbywamy zajňcia z paniŃ pielňgniarkŃ. Ostatnio duŨo rozmawialiŜmy 

o wirusach i bakteriach, o tym jak dbaĺ o higienň osobistŃ i jak chroniĺ siň przed zaraŨeniem korona 

wirusem, czy wirusem zwykğej grypy.  

JesteŜcie juŨ doroŜli i wiecie jak dbaĺ o swoje zdrowie. Jednym z element·w dbania o zdrowie jest 

wykonywanie badaŒ profilaktycznych i szczepieŒ ochronnych. 

Mağe dziecko od pierwszego miesiŃca Ũycia powinno byĺ zaszczepione na r·Ũne choroby, kt·re 

mogŃ byĺ niebezpieczne dla jego zdrowia, dlatego lekarze specjaliŜci opracowali kalendarz szczepieŒ 

obowiŃzkowych w naszym kraju. 

Zadanie 1: ( mamň Wojtka proszň, aby porozmawiağa z synem o jego szczepieniach) 

Przyjrzyjcie siň tabelce, przeczytajcie na jakie choroby trzeba wykonaĺ szczepienia dzieciom w r·Ũnym 

wieku  i porozmawiajcie z mamŃ, czy wy teŨ mieliŜcie takie szczepienia. Obejrzyjcie swojŃ ksiŃŨeczkň 

szczepieŒ. Jakie szczepienia powinniŜcie mieĺ w wieku 19 lat? 

 

 
DoroŜli teŨ powinni siň szczepiĺ ï jakie sŃ dla nich zalecenia przeczytacie w tej tabelce: 



 
OczywiŜcie wykonanie szczepieŒ zleca lekarz rodzinny, do kt·rego udajemy siň, gdy jesteŜmy chorzy lub 

gdy potrzebujemy wykonaĺ badania kontrolne naszego zdrowia. 

Opr·cz lekarza rodzinnego sŃ jeszcze inni lekarze, do kt·rych zwracamy siň o poradň lub o pomoc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 2 

Przyjrzyj siň obrazkom powyŨej i przeczytaj czym zajmujŃ siň poszczeg·lni lekarze. 

Wypisz w zeszycie lub na kartce jakich innych specjalist·w medycyny znasz i czym oni siň zajmujŃ. 

Zadanie 3 dla wszystkich ( mamň Wojtka proszň o przeczytanie mu instrukcji) 

Przeczytajcie dokğadnie tekst i przeanalizujcie ilustracje jak zachowujemy siň podczas wizyty u lekarza. 

Opowiedzcie rodzicom co po kolei naleŨy zrobiĺ idŃc do lekarza. 

W szkole Wojtek nam opowiadağ co robimy i m·wimy, gdy idziemy do lekarza,  

zrobiğ to bardzo ğadnie- proszň, aby opowiedziağ teraz mamie co po kolei robimy idŃc do lekarza. 



  

 
 

 

 

 

 

Zadanie 4 dla Julii, Magdaleny i Dominiki 

JesteŜcie mğodymi kobietami. SpecjalistŃ od chor·b kobiecych jest ginekolog. Przeczytajcie jak wyglŃda 

wizyta w gabinecie ginekologicznym, jak siň do niej przygotowaĺ, moŨesz to zrobiĺ wsp·lnie z mamŃ. 

Zachowajcie sobie te instrukcje- one przydadzŃ siň wam, gdy zajdzie taka potrzeba.  

 



  
 

 
 

 

 



RELIGIA:   ¢9a!¢Υ a!w¸W! a!¢Y+ L Ywj[h²+ th[{YL 

 

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie, proszň. 

Maryja jest najlepszŃ MatkŃ. Troszczy siň o kaŨdego z nas. O wszystkich naszych problemach m·wi 

Jezusowi i prosi by On nam pomagağ. Maryja zawsze wspierağa Jezusa. Gdy Jezus umierağ na krzyŨu, nie 

byğo przy Nim tych, kt·rym przywr·ciğ zdrowie, kt·rym wyŜwiadczağ dobro. Uciekli r·wnieŨ Jego 

uczniowie. Zostağa tylko Maryja oraz najmğodszy z uczni·w ï Jan. Jezus widzŃc swojŃ Matkň i ukochanego 

ucznia ï Jana,  w sğowach ĂOto Matka Twojaò wskazağ Janowi, Ũe Maryja bňdzie matkŃ wszystkich ludzi. 

W naszej ojczyŦnie jest wiele miejsc, w kt·rych w szczeg·lny spos·b wraz z MaryjŃ oddajemy czeŜĺ 

dobremu Bogu. W Polsce najbardziej znane sŃ: Jasna G·ra, LicheŒ, Gietrzwağd, Limanowa, świňta Lipka 

oraz Rokitno, gdzie znajdujŃ siň Jej obrazy lub figury. 
 

Sanktuarium ï miejsca lub koŜcioğy, w kt·rych ludzie modlŃ siň wraz z MaryjŃ przy Jej obrazie lub figurze 

Klasztor ï miejsce, w kt·rym ŨyjŃ i modlŃ siň zakonnicy albo zakonnice 
 

Sanktuarium, kt·re odegrağo najwiňkszŃ rolň w dziejach narodu polskiego to Jasna G·ra, nazywana czňsto 

duchowŃ stolicŃ Polski. Jest to klasztor poğoŨony na wzg·rzu zwanym JasnŃ G·rŃ w mieŜcie Czňstochowa. 

Wiemy, Ũe stolicŃ Polski jest Warszawa, wczeŜniej byğ niŃ Krak·w. Jasna G·ra jednak zawsze byğa 

miejscem, gdzie Polacy spotykali siň ze swojŃ MatkŃ. Tam czuli siň wolni, nawet wtedy, gdy Polska byğa w 

niewoli. 

     OPOWIADANIE  
 KiedyŜ do klasztoru wğamali siň Ŧli ludzie i ukradli obraz. WğoŨyli go na w·z i chcieli uciec. 

Przerazili siň, gdy konie nie mogğy ruszyĺ z miejsca. Ze zğoŜci pociňli szablŃ obraz z wizerunkiem Maryi i 

wyrzucili. Bardzo zniszczony obraz wr·ciğ do klasztoru. Kr·l Polski zajŃğ siň jego odnowieniem. Zadanie to 

powierzyğ znakomitym malarzom. Ci jednak w Ũaden spos·b nie mogli zamalowaĺ rys spowodowanych 

ciňciem szabli. I tak nawet do dzisiaj moŨemy je oglŃdaĺ. 

 Maryja ma oczy jak najlepsza mama. Patrzy z zatroskaniem na wszystkich ludzi, a szczeg·lnie na 

tych, kt·rzy siň modlŃ razem z NiŃ. Polacy bardzo polubili tň twarz Maryi. Wiedzieli, Ũe zawsze mogŃ Jej 

powiedzieĺ o swoich kğopotach i zmartwieniach. Do Niej zwracali siň r·wnieŨ wtedy, gdy na nasz kraj 

napadli wrogowie ï Szwedzi. Napastnicy bardzo szybko zdobyli Warszawň, PoznaŒ, Krak·w i dotarli do 

Jasnej G·ry. Byğ to juŨ ostatnie waŨne miejsce do zdobycia. Pod murami Jasnej G·ry stanňğo do ataku kilka 

tysiňcy wojsk szwedzkich. Na szczycie natomiast tylko niewielu polskich Ũoğnierzy i zakonnik·w. Walka 

trwağa cztery dni i skoŒczyğa siň zwyciňstwem rycerzy Maryi. Cudowna obrona Jasnej G·ry zmobilizowağa 

Polak·w do walki i atak szwedzki zostağ odepchniňty. Polska cieszyğa siň wolnoŜciŃ, a kr·l ogğosiğ Maryjň 

Kr·lowŃ Polski, dziňkowağ za odniesione zwyciňstwo i zğoŨyğ w imieniu narodu uroczyste Ŝlubowanie. 

Coraz czňŜciej Polacy zaczňli stawaĺ do apelu, ŜpiewajŃc o godzinie 21:00 ĂMaryjo Kr·lowo Polski...ò. 
 

Odpowiedz na pytania: 

1. Kt·re sanktuarium maryjne nazywamy duchowŃ stolicŃ naszej Ojczyzny? 

2. Dlaczego na obrazie Matki BoŨej Czňstochowskiej widoczne sŃ rysy? 

3. Dlaczego kr·l Polski ogğosiğ Maryjň Kr·lowŃ naszej Ojczyzny? 

Wysğuchaj piosenki i m·dl siň codziennie jej sğowami 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YhT7HNhLIME 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YhT7HNhLIME


FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOĞECZNE: 

Temat: Godğo Polski. 

 

Zadanie dla Dominiki, Julii, Magdy i Kacpra. 

ω ¦ȊǳǇŜƱƴƛƧ ǇƻǿȅȍǎȊŜ  zdania podanymi wyrazami w odpowiedniej formie. 

ω tǊȊŜŎȊȅǘŀƧ ǿȅǊŀȊȅ Ȋ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ƻǊǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅƳƛ ƛ ǇƻŘȊƛŜƭ ƴŀ ǎȅƭŀōȅΦ 

 

Zadanie dla Wojtka 

ω tƻǿƛŜŘȊ Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀ DƻŘƱƻ tƻƭǎƪƛΦ 

ω ² ƧŀƪƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǿƛǎƛ DƻŘƱƻ tƻƭǎƪƛΦ 



ZAJŇCIA ROZWIJAJłCE KOMUNIKOWANIE SIŇ: 

Temat: Dawne stolice Polski.  

 

Zadanie dla Dominiki, Julii, Magdy i Kacpra. 

 

 

Zadanie dla Wojtka 

ω WŀƪƛŜ Ƴƛŀǎǘƻ ƧŜǎǘ ǎǘƻƭƛŎŊ Polski? 

ω /Ȋȅ ōȅƱŜǏ Ƨǳȍ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜΚ 

ω WŀƪƛŜ ǇƻƭǎƪƛŜ Ƴƛŀǎǘŀ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊǿƛŜŘȊƛƱŜǏΚ 

aƛƱŜƧ tǊŀŎȅ ƛ Řƻ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ ǿ ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪΦ 

 

 

KčĞKO PLASTYCZNE:  

Beata Markulak 

tǊȊŜǇƛǎ ƴŀ Ƴŀǎť ǎƻƭƴŊ 

{Ȋƪƭŀƴƪŀ ƳŊƪƛΣ ǎȊƪƭŀƴƪŀ ǎƻƭƛΣ ǇƽƱ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ǿƻŘȅΣ ŎŀƱƻǏŏ ǿȅǊƻōƛŏ ƴŀ ƎƱŀŘƪŊ ƳŀǎťΦ 

YƻŎƘŀƴƛ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ǇƻŘŀƧť ǇǊȊŜǇƛǎ ƴŀ Ƴŀǎť ǎƻƭƴŊΣ ǇǊƻǎȊť ǇƻƳƽȍŎƛŜ ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ƧŊ ό ŘȊƛŜŎƛ 
ƳƻƎŊ ǿȅƎƴƛŀǘŀŏ ǘƻ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǏǿƛŜǘƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜύΦ 



bŀ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅƳ ƪƽƱƪǳ Ȋ Ƴŀǎȅ ǎƻƭƴŜƧ ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ȊǊƻōƛŏ ƪƻǘƪŀΦ bŀ ȊŘƧťŎƛǳ ǇƻŘǇƻǿƛŀŘŀƳ ƧŀƪƛŜƎƻ ό Ƴƻȍƭƛǿŀ jest 
ǘŜȍ ǿƱŀǎƴŀ ǘǿƽǊŎȊƻǏŏύΦ!ōȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ƪƻǘŀ ƴŀƭŜȍȅ ȊǊƻōƛŏ ǎȊŀōƭƻƴ Ȋ ǇŀǇƛŜǊǳΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǊƻȊǿŀƱƪƻǿŀŏ Ƴŀǎť ƴŀ 
ok 0,5 ς лт ŎƳ ƎǊǳōƻǏŎƛ ƛ ƻŘ ǎȊŀōƭƻƴǳ ƴƻȍȅƪƛŜƳ ǿȅŎƛŊŏ ƪƻǘŀΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳŦƻǊƳƻǿŀŏ ƎƱƻǿť Ȋ ǳǎȊŀƳƛΣ ŘƻƪƭŜƛŏ 
ƻŎȊȅΣ ǿŊǎȅΦ tƻ ǿȅǎŎƘƴƛťŎƛǳ ƳŀǎȅΣ ƪƻǘƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻƪƻƭƻǊƻǿŀŏΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ȊǊƻōƛŏ ȊŘƧťŎƛŜ ƛ  ǿȅǎƱŀŏ Řƻ 
ǎǿƻƧŜƧ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅƴƛΦ WŜȍŜƭƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǘǊƻŎƘť ƳŀǎȅΣ ǘƻ Ƴƻȍƴŀ ȊǊƻōƛŏ ǊƽȍƴŜ ƻȊŘƻōȅ ǿŜŘƱǳƎ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 
ǇƻƳȅǎƱǳ ƭǳō ǇƻŘǇŀǘǊȊŜŏ ǿǇƛǎǳƧŊŎ ǿ DƻƻƎƭŜ ƴǇΦ ǇǊŀŎŜ Ȋ Ƴŀǎȅ ǎƻƭƴŜƧΦ ÀȅŎȊť ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛ Ȋ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ǇǊŀc. 

 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA - Wojciech G. 

Opracowağa Barbara G·ra 

Temat: Ĺwiczenia usprawniajŃce analizň i syntezň wzrokowŃ na materiale obrazkowym 

 

Mamň Wojtka proszň, aby syn dokğadnie obejrzağ rysunki, nastňpnie proszň przeczytaĺ mu kolejne 

zdania pod obrazkiem. Zadaniem Wojtka jest wskazanie kolejno obrazk·w opisujŃcych przeczytane zdanie. 

Chğopiec moŨe nastňpnie sam opowiedzieĺ co widzi na rysunkach. 

 

 
 


