4.058.05.2020r.

TEMAT OSRODKA TYGODWzdOWEER Géde zdrowy duch!
Poniedziagek 4.05.2020 r.

TEMAT OS$SRODKA DZIZ&ENAMNEBGOzdr oweigwosna.d Uy wi ani a

Przysposobienie do pracy:
Temat: Zasady zdiweseago odUywi ani a

Rodzi c- w pawdzenie,itzy wasze jpiziecko dobrze rozumie przeczytany tekst i polecenia,
proszn im pom-c¢c z odtworzeniu filmik-w edukacy]
Mamih Wojtka proszi o przeczytanie synowi treSci

Kochani, o zdrowym odUywi amiramvi @myikcnydd, alpyg
zdrowy tryb Uycia i zdrowe oDtifigjsayin aaszyne zadanieamyjelstl u A
utrwaleniehaagad w myS|

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH.

Zadanie 1. )
Przyjr zy jzkowi eodmwigtizcie tampyanie Co musimy robil, Ueby b\
pi szNcy napiszN odpowied¥ na kartce, mamin WojtKk

przedstawia ten obrazek.

W przysthinpny spos-b o zasadachtifind-rodbwd ga yqg alyewiga
komputerze | ub w telefonie, znajdziecie go wpi s
Zdrowy styl Uyci httpsZ/doutobe/Sbx4Hd7Uspwi ani e

Zadanie 2

Dominiko, Julio , Madziu i Kacprze 1 to zadanie wykonajcie pisemnie

Obejrzyjcie flimnaputubel 0 zasad zdr ohttesd\wutwbd/DRdanGECBPU a

Mamin Wojtka proszf, abiyt eo bzeajsrazdayg ad otteync zfN Inma sz wssy:
Zadani e dl a u wypiszikoleymo izasaNmveecBal nych, o kt-rych



https://youtu.be/DF4znGEcBPU

Zadanieml Wojtkaj est zaznaczenie, kt-re z rzeczy przed:
filmie:

Zadaniem2 Woijtka jestpo §Nczeni e odpowi edmiregjyweaz wy od @ nmly m
Wojtka proszn o przeczytanie synowi poszczeg- |l n

Rzodkiewka Sszparagi szczypiorek sagat e

Zadanie 3 dla dzieci piszNcych
Rozwi NU kiraz ynmla-swkifbnej stroni e



1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
WYCHOWANIE FIZYCZNE: Temat:Zabawy i gry z d¥fwiganiem i mocowa
Drodzy Rodzice, proszfi odczytal dzieciom poleZenia
g-ry dzinkujn.
Wykonajcie poniUsze [Iwiczenia:

KAPTA PRACY UCZNIA
K8 ZYZONWKA

DOWIESZ SIE, CO LACZY STAROZYTINVCH,
EGIPSKICH FARAONOW | ZDROWE ODZYWIANIE

1. dxzdej szyuki us keuspce dostarczy Ci cewneqo biatka.
2. Na swadawe werto ziest.. z wlekiew. Dostarcza uam
blowuka | enerqi ua caty dzieu.
3. Niezbgduy dla zachowawa zdrowa przez dfuge lata.
4. Uvbiowe warzymwo krélikéw 1 quuazialiston.
5. Naleiv.”ep'éoadz:écwle,a&{m}sémcuezebqfkaéd
6. Zawiera duzo ceuueqo biatke.
7. Codzemuy sposbb odzymwiawia sig.
8. Plywa w wodzie | dostarcza wiele ceunych sktadukéw

Marsz w miejscu 3 min.
przeci Nganie w siadzie

Dzi eci

wor obdNededEsritoedczkioc) si adaj N w parach,

wsp-§glwiczNcego. Dzi eci trzymaj N szarfy

przeci Ngaj Nc

znak : kto silniejszy?

przodem do

ws p -

| ni e

wsp- gl wipcoz Ncczeygnm ndaos tstkpjuojneu zwa npirazn-ad ,r -

C



FUNKCJONOWANI E OSOBI STE | SPOGECZNE:

Temat: Zdrowo sifn odUywiamy. ( 2 godziny )
WitamWas! Bardzo sifi cieszn, Ue odrabiamid&izadkani a
prezentuj N waszN praci. Brawo!

Zadanie dla Julii, Magdy, Dominiki i Kacpra.

APrzeczytaj wyrazy znajduj Nce sifi w ramce i pod
A Wybierz zdania z ramki [ podpi sz obrazki

A Napisz jakie c z yanimajéteowochwariywoz wykonal

Zadanie dla Wojtka

Prosznomamaeczytanie pol eceCE.

AObejrzyj obrazki i powiedz co sin na nich dzie
A Powiedz jakie czynnoSci musi sz wykonal zanim
A Jakie przodauskthy wnongikbsennej sagatce?

A DI apcazveigroni Smy jeSi warzywa i owoce.

Mi §gej pracy!!

4

L

Dzieci kroja warzywa. Dzieci jedzg satatke.
Ula myje rzodkiewke i pomidory.
Mateusz-miesza satatke w misce.

Kamila wlewa Smietane do satatki.




EEG- REWALIDACJA - Kacper M.

Temat: Wiosha-sad
opr.K.O

1. Naucz sifn czytal. Przepisz tekst do zeszytu.
WIOSNA W SADZIE.

JEST JUt WI OSNA. ROBI SIN CIEPGO. CZNS$SCIEJ $WIE
W SADACH ZAKWI EAAI ODOLZOWE: JABGONIE, GRUSZE, $§
KWI TNt TEt KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZ
NAJPIERW NA DRZEWACH | KRZEWACH

POJAWI AJt SIN BI AGE ALBO

Z TYCH KWIATCW WYROSNt OWOBs
2. Uzupegnij rozpocznte zrdazmd mi .o'rml'(atdanji oo dobr a
W SADZI E KWI TNt DRZEWA OWOCOWE: ééeééeceééeééeeé.

KWI TNt TEt KRZEWY OWOCOWE: éeééeééecéecéecéce.

jabgonie, ageésigeg,gwuisSnéee, mgpmyr zeczki, morele

3. Do podanych wyraz-w w Wwliczbie gojedyncazain o gi e |

Jabggomaibg o E czaeS n-iée& é é é é é
grusze é é é é é . morele-é € € é é é é .
wi S-réiée é é . porzeczkir € € é é é é .

Wtorek 5.05.2020 r. o
TEMAT OSRODKA DZAENWWE®@ESL) Ej wpgyw na nasze zdr

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:
Temat: Akt ywnoSi-jejzwpgygyaw na nasze zdrowi e.

Drodzy rodzice i drodzy wuczniowie ( mamin Wojtka
oraz pomoc w odt wo rkztenJiowyfcihl)mi k- w instru

O tym, Ue aktywnoSi fizyczna jest bardzo walU
wszyscy wiemy. Obecnie duUo przebywamy w domu,
powi nni Smy zaUywal akte®no8¢gi nfezvprawjal kSmye|j
wyj Si do | asu,-wypkokaystcajymynat ¢§ NkaiUl i woSci, wyjd



A

l ub na rower, oczywiScie zachowuj Nc wmg |l ndy b
maseczkw miejscach publicznych).
Co daje nam ruch obrazujetaulotkapr zeczyt aj j N uwaUnie, eS|
pojnl, zapibwyj@&Smiamyk ajréaé ce szkol e, moUesz tedU
niezwgocznie ci wyjaSnin.

Ruch wydtuza zycie i leczy

Nie zgadniesz jak wiele korzysci zdrowotnych mozna odnies¢ z regularnej
aktywnosci fizycznej.

CO KONKRETNIE NAM DAJE?

Opéinia rozwéj choroby Zmniejsza ryzyko i dotkliwosé
\ r Alzheimera i Parkinsona udaréw mézgu
Poprawia nastroj Poprawia jako$¢ snu

i funkcje poznawcze Zmniejsza stres

Poprawia samooceng

~——— ® Zapobiega nadcisnieniu ® Poprawia profil lipidowy krwi
i poprawia kraZenie ® Wzmacnia uklad

® Chroni przed miazdzyca odpomosciowy

® Zmniejsza ryzyko raka

piersi

“—— @ Poprawia sile miesni Zwieksza poziom
i spowalnia ich zanik energii | wytrzymatosci

Opoznia starzenie

® Poprawia trawienie ® Poprawia plodnosé

® Zmniejszaryzykoraka @ Zmniejsza nadwage
jelita grubego i otylosé

® Utrzymuje gestosé kosci @ Utrzymuje mobilnosé

i zmniejsza ryzyke stawow
osteoporozy @ Najlepsza znana terapia
® Zapobiega upadkom w chorobie tetnic

w wieku starszym obwodowych

Zadanie kolejne: )
Proszn, aby wuczniowie z pomocN rodzic-w | wu
o dobroczynnym wpgdgywie na nasze zdrowie ak
tytug:
1 Zdrowe poadyW zdr owym ci el e zdr owy d-htpB:/youtu.bedcor z y s
huoHDvYdY
f $mietni k w-aodongkesjASep®o Wi @ -aittps:/Gyoutn. el KE@OWhoM

b san
t ywno

Proszn wszystkich uczni-w o takie zaplanowani e
lekcji, czas na pomoc w domu i czas na aktywny relaks.

Zaplanujcie i wypiszcie na kartce swopd pkNywnoo
niedzieli. Lwiczyl moUecie we wgasnym pokoj u,

Propozycje Iwicze® w warunkach domowychmamnaj dzi
nadziejn, Ue te [fwiczenia wam sifn spodobaj N:

- W zdrowym ciele zdrowy duehhttps://youtu.be/WAv3CDSuxFc

-Wprowadzenie dWyrhjpwhni Eabazgtzne w-domu na we
https://youtu.be/ scsOZ0$B

-AZabawy nad -WahbhMhi@fegcaztneed w domu nad wesogdo (Lekc
https://youtu.be/fgvSOLovqiY

-dlat ych co lubi N taG zyl pol ecamWyhbwanie dzygaredst awo
domunave s 0 g o ( htths#owty.ba/3c@gWafwLJI



https://youtu.be/C-huoHDvYdY
https://youtu.be/C-huoHDvYdY
https://youtu.be/KSmjz0wjh9M
https://youtu.be/WAv3CDSuxFc
https://youtu.be/_scsOZ0SOg8
https://youtu.be/fgvS0LovqiY
https://youtu.be/3cdqWafwLJI

Zadanie dla Wojtka
Proszn, aby Wojtek
obrazkach. Zaznacze

sin obrazkom i opo
wioony evail a s akit -
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Zadanie dla Dominiki, Julii, Magdy i Kacpra.
Przeczytaj polecenia i wykonaj zadania.

OLA CODZIENNE RANO CWICZY.

ROBI 5 PODSKOKOW, 6 PRZYSIADOW,
10 SKLONOW ORAZ 8 BRZUSZKOW.
ILE CWICZEN ROBI OLA?

ADAM CODZIENNIE RANO CWICZY.
ROBI 10 PODSKOKOW, 5 PRZYSIADOW,
8 SKLONOW ORAZ 9 BRZUSZKOW.

ILE CWICZEN ROBI ADAM?




RELIGIA:
TEMAT: TYDZIEG6 BIBLIJIJNY W KATECHEZI E; LI'ST PANA

Drodzy Rodzi ce, Kochane Dzieci przeczytajcie pr
KaUdego dnia otrzymujemy wiele wiadomoSci. Tak
otrzymujemy mn:-stwo wiadomoSci el ektronicznych.
posty na facebooku, otrzymujenyneaile, a coraz rzadziejraymujemylist.

Kto z was otrzymad ostatnio jaki$S list, ale tak
znaczkiem?

Jest jednak jeden Ilist, kt-ry moUemy otrzymal k
wci NU j est adktRiadmiye SMwiwiat y m.

Drodzy Rodzice jeUel.| posiadacie w domu egzempl
Bi blia dla Dzieci pokaUci e proszn je swojemu Dz

Pismo Swinte to sgowa skierowane przemeBoga do

A

Wi ele dzisiaj powiedziqliémy sobie o PiSm
napisag do nas, a my powinniSmy go czytal.
Zapraszam Was do obejrzenia filmu ani mowanego o0

https://www.youtube.com/watch?v=dIfkCDs8SgA

Po obejrzeniu spr-buj odpowiedziel na pytania
1. Z jakich cznSci skdgada sifi Pismo $wiinte?
2. Co oznacza sgowo Ewangeli a?

Odpowi edzi proszhn przesgdal do wychowawcy.

Wysgduchaj ci e Raz dnadrapkps:/wave.goptubd.aom/watch?v=QwMC9JDf7FM

WYCHOWANIE FIZYCZNE: Temat:Zabawy i gry bi eUne.
Drodzy Rodzi ce, proszn odczyt al dzieciom pol ece

o

wykonaniuZ g-ry dzinkujn.

Witam was moi mi | i . Dzi S zaproponujin wam zabawn
Przyporyw war unkach naturalnych: przeszkody terenov
krzesgo, miotga, sznurek.

tT
L

Przebieg zabawyEstrwod zwiycz nbabttzdad iwo ddzoemu pol ani e okr
ustawia |lub wyznacza przeszkody o niewielkiej w
l ufnego bi eyauze Otdmi awadwpyk dmbj Mwja okr NUeni a na c


https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA
https://www.youtube.com/watch?v=QwMC9JDf7FM

REWALIDACJA INDYWIDUALNA 1Dominika S., Magdalena M., Julia R., Kacper M.
iprowadzNcy Magdal ena Gruca
Rodzice i Opiekunowie

Celem zapl anowanych zajﬁ[ jest przypomnienie wi
zegarkach wskaz-wkawyckaUB8ardepnefEreamadzi el nie
powiedziag PaGstwu, czy zrozumiag co ma zrobil
kartkn z zadani em, proszn zachowal
Dominika S., Julia R., Magdalena M., Kacper M.
Zadanie 1.
Przygl Ndnij sifn uwaUnie poni Uej zamieszec
omawi ali Smy juU zegar. Dzisiaj przypomni
umi eszczone pod zegarem na kartkn i uzup
popowroci e do szkogy.
Powodzenia :
ZEGAR
duza wskazdowka mata wskazéwka
pokazuje minuty pokazgje godziny

\ 60

Mala wokazbwka. wikonavje pelny obrdl, w ciagu 12 godzin.

Daien & noc = 1 dd

Do = 24 godzinay
1.Zegar sdguUy do wskazywania ééé¢é
2. Maga wskaz-wka pokazuje ééé.
3.bula wskaz-wka pokazuje ¢ééé
4. Godzina ma ééé. minut
5.Na zegarze jest godzina éé



Tomatis: Dominika S. i Julia R.
Temat: Obliczenia zgarowe

Opr ac @wAgmieszka B.

Przeczytaj polecenia i wykonaj zadania.

1. Odczytaj i zapisz godziny.

wzingy udziag w turnieju pidgki noUn
i ny p- Fnziaekjo.EcQ ykgt -sriefij tguordnziienji?e Zaznac




TERAPI A RUCHOWA: Domini ka S. ; Magdal ena M.

Temat: Lwiczenia wzmacniaj Nce minSnie st-p.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo pr@&s zkit -or estzocs
umi eszczone w poprzednich materiagach.
JeUel i dziecko nie potrafi samodzielnie wykonal
prowadzony jest przez rodzica/opiekunal
Zestaw wybranych [wiczeGE
ZDJNCI A/ RYSUNKI St TYLKO POGLI DOWE !
Z d | €iRysunek Opis Il wiczzdjnciel Opis | wiczeni
{ L wi ¢ z e nRozycjan r ———— |[Lw. Pw-S6yad prosty.
” wyj SciLewani e ———— |na podgodze z tygu
przy Scianie, —— |zgNc RwmWy.prost n-g

! stopy przyci s —— |kolanowych z utrzy

j Sci RutlyToc zeni 2\ podeszwaPmoiwts tr-2geneipa
stopami po Sg Srazy.Uwagi:Zwr - ceni e b4
d - -Bowt - r 2seneipa aby kol ana myygy erwa
5 razy. stopy bygy zgNczon
Lw. PRw-Sk)na Lw. PRPw-S7ii)ad uginty,
krzeSle, stogy obej mugkNa.p Ws psieddi wi
r-wnolegle, (¢ t warzN do Ruowi czNce
podgogh. Wsp- gl wiczNcy usi §
Ruch-Wy soki e wsg i wiczNcemu kt-ry o
palce, jednoczesne i Powt - r 2senmeipa5 razy.

naprzemienn® o wt - r z
2 serie po 5 razy.

] f’__a'-: Lw. PRw-Skina ] Lw. PRPw-S8)ad ugi Aty,
s - |krzeSle, prze : na podgodze z tydgu
: poddodze | eUy stopami. Druga osoba siedzidw z N
x kocyk. Stopy sto N n a  wiczNcego.

(

kocyka. Ruch-Rzut pi gki noga
Ruch- Zwijanie kocyka pod siedzNcej Pnoawtr-zrezeirl
stopy ruchami zginania serie po 5 razy.

palc-w bez o0¢d
od kocykaP owt - r 2 e
serie po 5 razy.

Lw. PRw-Shkina
krzeSle, Nogi
podgogn, st of
podeszwowym,
podkurczoneRuch-
Naprzemienne dotykanie
pal c ami st-p
Powt - r 2eenepab
razy.

L war 5)P.w.-Siad
skrzyUny. RRAg
skr zyHRuehg ek .
Maksymalny wdech nosem,
nastninpni e wyd
jak najdguUsz
wymawianiem literki S.
Powt - r 3rezy.i a:

Lw. Pw-Le)WUenie ty
ugi nte, stopy op
osoba trzyma nad
Ruch-Wdech nosem, a
dmuchni nci eP ovat -tra3ss
razy.

ge
a

r
u

Lw. nPw-9t0gni e. Na
narysowana liniaBRuch-Marsz z

kr zy Uo wagmia edankid,&2
metry. Po wt - r 2 seneip@5 razy.

Bibliografia:
1.KutznerKo zi Eska M. : Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne |
2. Owczarek S.: Atlas |l wicze@® kor ekVWargzawg 1988. Wy dawni ct wo Szkol



6.05.2020r .

Sroda
TEMAT OSRODKA DZSEONNE&EB®GY: na stres;

FUNKCJONOWANI E OSOBI STE I

jego

wpgyw

SZAGECI ME

KOMUNI KOWANITE eSnakly ka powi Nzana
Temat : Ni ebezpieczne aktywnoSci

Zadanie dla Wojtka

w hbB2NAf dAINI 028 A LRoASRI Oz

Zadanie dla Julii, Magdy, Dominiki i Kacpra.
w ! U500 TRIYAF R2 AfdzadNF O2
A

w % LA&AT TRIYyAF g 1Saileo

ait

yl

| NERF 2t OAl NRBT A2 2N0OS 1 2YdzyA1261yAS
¢SYFdY ! 1OFRFY® A TFLA&Ad2SY® TRIEYAIFO®

Zadanie dla Julii, gdy, Dominiki i Kacpra.
w 050 A TFLAAT TREYALF®

y A OK

aat

X«

—

na

ROZWI J

w
©



Pani Dzieci pomidory salatke.

kroi
jedza  irzodkiewke. =~ smaczng
kto? co robi? co? co?
o |
kto? co robig? jaka? co?

€ Uzupelnij wedlug wzoru.
To jest satatka. To jest

On nie lubi satatki.

Ja lubie satatke.

% RIFYAS RfF 222G1F® tNRalit YrYt 2 LINJSOTedGlryAS LRES
w t26ASRI 2F1AS gFNIieg2 yletSLhASe /A ay
H6AStHP2YBOST RADSI 0

F{1dz2S A 2LMK4&

-kolor
AYlF]l 0&a02R1AZ (gtlye ©

ahvSe2 LM e80T |
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:

Temat: Sposoby na stres; jego wpgyw na nasze zdr owi
Witam rodzic-w i uczni - w.

Uczniowie przeczytajcie proszin dzisiejszN | ekcj
Rodzic-w proszifi o0 s pcrzaywdaz eNrciye ,p ocpzpyzevyicmetekgior woizeu mi ¢
pol eceni a. Mamn Wojtka proszn o przeczytanie i
niego.

Drodzy uczniowie dzi sWyavieciexzam omijestantyr es9 uij esdire seim
po zawodach,gdyei udago sin zdobyl medal u, |l ub gdy coS

odczuwaj N.

Stresw magych dawkach potamafai, metdynwwadkwale gbdo nddima@r
negatywnych skutk: - w.

Zalicza sin dobeizebbnb8iKojs repeokimg mi,e stk gonnoSi
nagogi , wr ogoinaych rezddavolénie ndiebreedr wd epir, @ s dwet mySI i
samob-jcze. Z tych to powod-w nie wolno go baga


https://www.medonet.pl/zdrowie,stres---przyczyny--objawy--metody-zapobiegania,artykul,1729062.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,bezsennosc,artykul,1573316.html
https://www.medonet.pl/psyche/choroby-psychiczne,nerwica---objawy-i-leczenie,artykul,1650025.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,depresja---objawy--leczenie--przyczyny-i-rodzaje-depresji,artykul,1597611.html

Gdy bhndziesz w sdreeiesopi ebmja pgpawi@ wymieni o
( kieruj sin strzagkami zaczynaj Nc od | ewej chnm
Nastfipnie zastan-w sifn co z tym stresem moUna z
niebieskim polu.

ZESTRESOWANY? EMOCJIONALNE

Zﬂdﬂj SObie 6 pytaﬁ * zadzwon do przyjaciela

* idZ do terapeuty
¢ zréb liste rzeczy, za
ktore jestes wdzieczny

Jakie jest Jak to na mnie
tego irdédto? oddziatuje?
Czy to, ze sie Na co mam
stresuje cos Wptyw, a na S‘EB|E
Zzmieni? co nie? FIZYCZNE MENTALNE
* idz na spacer * obejrzyj film
* wypij kilka szklanek ® pisz, maluj, wyzwal
i . wody swojg kreatywnos¢
Jakie granice Co pomoze mi Sig « potancz do swojej * uporzgdkuj pokéj, w
moge teraz odstresowaé? ulubionej piosenki ktérym mieszkasz
wyznaczyé? )
@StresKiler
Zadanie 1 dla Dominiki, M agdy, Julii i Kacpra
Wypiszcie w zeszycie |lub na kartce jakie sN was
jesteScie zdenerwowani, zestrmeUOwawas z &y mo myEnNg y
pomogN teU innym osobom.
Zadanie 2.
a Stres pojawia sin, gdy czegoS sin boi my. Pr z
obrazk-w ( poodnNec zw sjkea UMN pcaor yt)r zeba zrobil aby un

Mamn Wojtka proszn o wyjaSnienie mu treSci pol e



KARTA 14

' POKAZ OBRAZKI, KTORE DO SIEBIE PASUJA.

TAK LUDZIE RADZA
SOBIE ZE STRACHEM

b/W chwilach stresu ludzie r-Unie zachowuj N sin,
Przyjrzyjcie sifi obrazkom i skreSlcie te zachow



Zadanie dlaWojtka( mamin proszfi o wyj aSni eniye gsuycrhoawii ej ak
odpowiedzi).

A

Wojtku przyjrzyj sin obrazkom i powi edz mamie ¢
Powi edz teU coi sTy ,nalJeteyi Spcrizegstraoib sin smucil ?

ED PrzYIRZY) SIE OBRAZKOM | POWIEDZ, JAK LUDZIE RADZA SOBIE ZE SMUTKIEM.

TAK LUDZIE RADZA
SOBIE ZE SMUTKIEM

POWIEDZ, JAK TY RADZISZ SOBIE ZE SMUTKIEM.




ZAIJNCHSAZTAGTUXIRERTYWNOS L :
Temat:KONSERWACJAS P R Z NKDMPUTEROWEGO.

Dl aczego warto regularnie czyScil komputer? Kro
GjgoSna praca wentylator - w, zawioersazza nwye§ Nscyzsatne neum
nieprawi dgowoSci, kt-re mogN byl zwi Nzane z na
komputera. Wbrew pozorom kurz dla sprzntu el ekt
skrajnych przgpadiwadhi imoBewadt do zmniejszenia
Wystarczy kil ka prostych krok-w, aby zapobiec s
Jak czfisto czyScil komputer?

Nie da sifdn jednoznacznie okreSlil, | aakjednakzkilket o
ni epokoj Ncych symptom-w, SwiadczNcych o tym, Ue
1T ggoSna praca wentylator - w,

1 zawieszanie sin i ni estabilna praca systemu,

T problemy z wgNczaniem oraz wygdgNczaniem sprzint.
Szczeg-lnienndwabOynii npiomdizy i nnymi posi adacze zwi
unosil sifn takUe sierSi, dostajNca do trudno do
Instrukcja czyszczenia komputera

Bardzo waUne, aby odgNczyi komputer wiodzzasewhahn
zmniejszyl il1oS8Sl kurzu, kt-ra dostanie sifi do
dokgadne wyczyszczenie komputera wewnNtrz, chol
| stotnym dzi aganziaesm |jaecszta oocrzayzs zwceznetnyileat or a. Na s
sin brud, dlatego powypinanie przewod:-w, O0CZzZysSz

Drodzy rodzice ogromna proSba do was pom-Ucie i
Zg ry dzinkujn za wsp-gprachn.

Efekty pracy bardzo proszn sfotografowal (np. t
Pozdrawiam serdecznie.

Gukasz Kuba

EEG- Rewalidacja: Wojciech G.
opr.K.O

~
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dgoni wedgug poni
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1. RodzicwypRoonapgpndziecku masa
MasaU chwytomo owej strony r ki

Podczas ma;aOu rika dziecka spoczywagonmi awyh ns t r
g-ry. DrugN rinkN masujemy dgo @& dz omraddgarstkaw ki er un
wykonuj Nc nastnpuj Nce ruchy:

T gjgaskizmiiaitymi stawami paliczk-w
1 rozcieraniai o pus z k a mi |l ekko usztywnionych palc-w |
f ugniataniaij ednornczne i/ | ub dwurnfnczne ugniatani

1 oklepywania



zgin
n

y mmi kpa#cca- w stymulujemy dgonie przez kil ka
we w t

t
nNntrznej strony dgoni odpowiednio zgintymi k

2.Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku. 3
Tak piszemy duUN cyfrn A20. sTzerpaazl,u szzgkoidenm ep oz ckyi

to kil kakrotnie. Rodzicu, narysuj cyfrn A20 na
Podczas wyl epiania musi zachowal ki erunek pisan

2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2

EEG- Rewalidacja’ Dominika S.

Temat:Wiosnasad

opr.K.O

1. Naucz sin czytal. Przepisz tekst do zeszytu.
WIOSNA W SADZIE.

JEST JUt WI OSNA. ROBI SIN ClIEPGO. CZNS$SCIEJ $§WIE
W SADACH ZAKWI TAJt DRZEWA OWOCOWE: JABGONI E, GF
KWI TNt TEt YORNOEWVE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.

NAJPIERW NA DRZEWACH | KRZEWACH

POJAWI AJt SIN Bl AGE ALBO RE¢tE

Z TYCH KWI ATCW WYROSNt OWOCEE

2. Uzupegnij rozpocznte zdani a oobeu:imk'aodadnio dobr a
WSADZI E KWI ZEWADRBWOCOWE: éééeééeééeeéeéecé.
KWI TNt TEt KRZEWY OWOCOWE: ééeééeééecéeecéecéce.

jabgonie, agrest, grusze, czereSnie, wiSnie, po



3. Do podanych wyraz-w w |Iiczbie mnogi e]

Jabg-¢gmibeg o E CzewSréiéed é éé
grusze é é é é é . morele-é € e e € é é .
wi S-reiée é é . porzeczki- é é é é é é .

Tomatis- Zadania dla Julii R. Dominiki S.

Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 30. Zegar.

Opr ac gpwAgrieazka B.

Julio i Dominiko, przeczytajcie polecenia i wykonajcie zadania. Powodzenia.

1. WPI SZ BRAKUJVCE LI CZBY NA OSI LI CZBOWEJ.

10 11 18 20 23
2. OBLICZ:

18+4:  12i6= €17+6

19+11 148 =6 . 1314 =

7+ 7 =¢ 2609 =¢é 18+5

3. KTERt GODZI NN WSKAZUJE ZEGAR?




Czwartek 7.05.2020r.
TEMAT OS RODKA D Z Balaxil rdiil@ktyczne, szczepienia ochronne

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:
Temat: Badania profilaktyczne i szczepienia ochronne.

Wskaz-wki dla rodzic-w i uczni - w:
-Proszn wszystkie mamy, aby opowiedziadgy swoim
swojego Uycia, jeSli macie w domu ksi NUeczkn sz

-Rodzic-w uczni-w cmrryasagmNcoy cshpriawd zsamiceg/,chczy wa s
polecenia i informacje zawarte w zadaniach lekcyjnych,

-Mamin Wojtka ponownie proszi o wyjaSnienie chgo
wykonal

Dotychczas pr acnej jlesteme Waslhadzaldaona!g a d

=
=
=

3-4 m-c Zycia
5-6 m-c Zycia
7 m-c zZycia
2 13-14 m-c Zycia
rokiycia  16-18 m-c zycia X X X
6 X X X
rok fycia
10 X X X
rok zycia
14 X X X
rok ycia
19 X X X
rok zycia
* WZW typu B oznoczo wirusowe zopalenio wgtroby typu B,
** Hih oznacza zakaienia Hgemofilus influenzas typu B,

**#¥ poligmyelitis oznacza zapalenie rogdw przednich rdzenia kregowego (choroba Heinego-Meding).

Kochani w szkole cyklicznie odbywamy zajncia
o wirusach i bakteriach, o tym jak dbal o higie
Wi rusem, czyejgnipy.usem zwykg
JesteScie juU doroSli i wiecie jak dbal o sw
wykonywanie bada@® profilaktycznych i szczepieCE
Mage dziecko od pierwszego miesi Nca Uyrei a po
mogN byl niebezpieczne dla jego zdrowia, dlateg
obowi Nzkowych w naszym kraju.
Zadaniel ( mamn Wojtka proszn, aby porozmawiaga z
Przyjrzyjcie sifi jtaakbieel cceh o rporbzye ctzryzteabjac iwey knoan al s |
wi ek u i porozmawi ajcie z mamN, czy wy teU miel
szczepie@® Jakie szczepienia powinniScie miel w
m :g @ o ::! =
Wiek s Bl 8 3 g £ 3
S : EREANN | RERAE
=
1 1 doba zycia x“
rok iycia 2 m-c #ycia El x X X
KX

DoroSli teU phoiyiarkriie siNi dd mac mdpih zal ecenia przec«



Oczywi Sci e

CZESTOTLIWOSE

o roku

SZCZEPIONKA DLA KOGO
przedwko grypie osoby starsze oraz o obnizonej
odpornosci
przedwko wirusowi brodaw-
e s ot | Kobiety do 26 roku zycia

e YEpke wysta-
pienia raka szyjki macicy

jednorazowo

przeciwko odrze,

rozyczce

Swince,

, ktore nie dostaty podwdjnej

jako dzieci

jednorazowo

przedwko pneumokokom

osoby powyzej 65 roku zycia, chorzy
pluca, cukrzyce,

na astme, serce,
przebywajace z dzieémi

jednorazowo

przeciwko  kleszczowemu
zapaleniu mdzgu

osoby, ktére maja kontakt z przyroda

razna3 lata

przeciwko durowi brzuszne-

razna3dol0lat

razna 10 lat

razna 10 lat

zapaleniu watroby typu A

s A . , ktdre wybieraja sie w
mu, zottej febrze, japonskie- osoby ot
mu zapaleniu mézgu egratycme podriie
przeciwko btonicy i tezcowi | osoby majace kontakt z glebg
przeawko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B vy
przedwko wirusowemu | werysey

razna 20 lat

wy konan

i e

szcdeopike Er zlgec a1 dlag learyz sn o d

gdy potrzebujemy wykonal badania kontrolne nasz
Opr-cz l|lekarzacrzedziinmrneda®ksiN zjegs do lukdpomog.ch z wr &
A‘ r(\é/ INTERNISTA LECZY CIE, CHIRURG
3 Y‘J GDY ZLE SIE CZUJESZ. ROBI OPERACIJE.
l"‘_.‘.gg_’
i
| LARYNGOLOG LECZY
OKULISTA LECZY OCZY. USZY, NOS | GARDLO.
DERMATOLOG
ZEBY.
Zadanie 2
Przyjrzyj sin obrazkom powyUe|] i przeczytaj czy
Wypisz w zeszycie |l ub na kartce gghkiohiisnwchats
Zadanie 3 dla wszystkich ( mamn Wojtka proszn o
Przeczytajciel o k g a d n praandlirukie it ustracje jak zachowuj emy s
Opowiedzcie rodzicom colefmaa. kol ei naleUy zrobil
W szkole Wojtek nam opowiadag co robimy i m-wim
zrobi g to-poraocsdzio, gabdymicepowi edzi ag teraz mamie c



6. POSZUKAJ NUMERU

WIZYTA U LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU S
‘ 7. USIADZ PRZED GABINETEM
® BOLI CIE GLOWA | GARDLO. | CZEKAJ NA WEZWANIE.
|

| ® ZMIERZ TEMPERATURE.
JESLI MASZ 37 STOPNI LUB WIECEJ,
TO ZNACZY, ZE MASZ GORACZKE.

® MUSISZ ISC DO LEKARZA.

PRZYGOTUJ SIE DO WIZYTY. % KIEDV ZOSTARIESZ

POPROSZONY/POPROSZONA,
WEJDZ DO GABINETU.

-

. UMYJ SIE DOKLADNIE.

N

. ZALOZ CZYSTA BIELIZNE. 9. POWIEDZ: ,DZIEN DOBRY"

w

. ZALOZ CZYSTE UBRANIE.

IDZIESZ DO PRZYCHODNI LEKARSKIEJ. 10. ODPOWIADAJ NA PYTANIA
LEKARZA.

—

. PODEJDZ DO REJESTRACII.
11. MOW WOLNO | WYRAZNIE.

WYKONUJ POLECENIA
LEKARZA (NA PRZYKLAD
DO BADANIA MUSISZ SIE
ROZEBRAC, SZEROKO
OTWORZYC USTA).

N

. POWIEDZ:,DZIEN DOBRY".

w

. POPROS O WIZYTE U LEKARZA.

F

. UWAZNIE SLUCHAJ OSOBY
W REJESTRACJI.

wv

. ODPOWIADAJ NA PYTANIA.

12. PO BADANIU UBIERZ SIE.

13. UWAZNIE SEUCHA) ZALECEN
LEKARZA.

14. WEZ RECEPTE NA LEKI.

15. PODZIEKUJ ZA WIZYTE
| POZEGNA) SIE.

16. IDZ DO APTEKI | WYKUP
LEKARSTWA.

E
BRAWO!

UMIESZ ZADBAC O SWOJE ZDROWIE.

PAMIETAJ!

STOSUJ SIE DO ZALECEN LEKARZA.

Zadanie 4 dla Julii, Magdaleny i Dominiki

JesteScie etapiS oy mijoak odskoNr - b kobi ecych jest ginek
wizyta w gabinecie ginekologicznym, jak sin do
Zachowajcie sobie te instrukeene przydadz N si @i mebm, gdy zajdzi e



INSTRUKCJA

DLA KOBIET
WIZYTA U LEKARZA GINEKOLOGA @

LEKARZ GINEKOLOG BADA | LECZY INTYMNE CZESCI
CIALA KOBIETY.

KAZDA KOBIETA POWINNA CHODZIC CO POL ROKU
NA BADANIE KONTROLNE DO LEKARZA GINEKOLOGA.

JEZELI CZUJESZ BOL, PIECZENIE, SWEDZENIE INTYMNYCH
CZESCI CIALA, MUSISZ ISC DO LEKARZA GINEKOLOGA.

JEZELI MASZ OBFITE LUB NIEREGULARNE MIESIACZKI
MUSISZ I1SC DO LEKARZA GINEKOLOGA.

PRZYGOTUJ SIE DO WIZYTY U LEKARZA GINEKOLOGA.

1. UMYJ CIALO | INTYMNE CZESCI CIALA.
2. ZALOZ CZYSTA BIELIZNE.
3. ZABIERZ KALENDARZYK Z ZAPISANYMI

DATAMI MIESIACZEK.

IDZIESZ DO PRZYCHODNI LEKARSKIEJ
DO LEKARZA GINEKOLOGA.

1. PODEJDZ DO REJESTRACII.
2. POWIEDZ: ,DZIEN DOBRY"

. POPROS O WIZYTE U LEKARZA
GINEKOLOGA.

4. UWAZNIE SLUCHAJ OSOBY
W REJESTRACII.

DOBRE RADY

e PRZED PIERWSZA WIZYTA U LEKARZA GINEKOLOGA
MOZESZ ZOBACZYC, JAK WYGLADA GABINET
GINEKOLOGICZNY, | DOWIEDZIEC SIE,

JAK TAKA WIZYTA | BADANIE WYGLADAJA.

o JESLI MASZ MIESIACZKE, ODLOZ WIZYTE DO CZASU,
AZ MIESIACZKA SIE SKONCZY.

e NA WIZYTE DO LEKARZA GINEKOLOGA MOZESZ
POJSC Z BLISKA Cl OSOBA - MOZE TO BYC MAMA,
STARSZA SIOSTRA, CIOCIA.

e MASZ PRAWO WYBORU LEKARZA - ZAWSZE
MOZESZ POPROSIC O WIZYTE U KOBIETY,
KTORA JEST LEKARZEM GINEKOLOGIEM.

12,

15.

16.

17

18.

19.

. ODPOWIADAJ NA PYTANIA.
. POSZUKAJ NUMERU

. USIADZ | POCZEKA)J

. KIEDY ZOSTANIESZ

. ODPOWIADAJ NA PYTANIA

. PRZED BADANIEM

. WWYZNACZONYM MIEJSCU

. LEKARZ ZBADA TWOJA

GABINETU LEKARZA
GINEKOLOGA.

NA WEZWANIE.

POPROSZONA,
WEJDZ DO GABINETU
| POWIEDZ: ,DZIEN DOBRY".,

LEKARZA GINEKOLOGA.

SKORZYSTAJ Z TOALETY.

W GABINECIE ZDEJMIJ MAJTKI.

LEKARZ GINEKOLOG WSKAZE CI
FOTEL GINEKOLOGICZNY,

NA KTORYM MUSISZ SIE
POLOZYC | ROZLOZYC NOGI.

POCHWE.

. LEKARZ MOZE TEZ ZBADAC

TWOJE PIERSI.

PO BADANIU UBIERZ SIE.

USIADZ | POSLUCHAJ, CO
POWIE CI LEKARZ GINEKOLOG.

UWAZNIE SEUCHAJ ZALECEN
LEKARZA GINEKOLOGA.

WEZ RECEPTE, JESLI BEDZIE
TAKA POTRZEBA, | WYKUP
LEKARSTWA W APTECE.

PODZIEKUJ ZA WIZYTE.
POZEGNAJ SIE.

BRAWO!

JESTES KOBIETA, KTORA DBA O SWOJE ZDROWIE.

PAMIETAJ!

WIZYTY U LEKARZA GINEKOLOGA UCHRONIA CIE
PRZED POWAZNYMI CHOROBAMI.




RELIGIA: ¢9a! ¢Y alw, W al!¢Y+ L Ywj[h2+ th[{YL

Drodzy Rodzi ce, Kochane Dzieci przeczytajcie, p
Maryja jest najlepszN MatkN. Troszczy sin o kadU
Jezusowi i prosi b yz aGwns znea nmw sppoi near gaagga. JMeazruysjaa. Gdy
bygo przy Nim tych, kt.-rym przywr. -ci g zdrowi e,
uczniowie. Zostaga tyl ko iNMamyj deauaz wiajzWNGodwDy
uczniai Janaw s Jowach AOto Matka Twojaod wskazad Janow
W naszej ojczy¥fnie jest wiele miejsc, w kt-rych
dobremu Bogu. W Polsce naijdohe@zi@ijetzmawmad es,N:LiJm
oraz Rokitno, gdzie znajdujN sifn Jej obrazy Il ub
Sanktuariumimi ej sca |l ub koSciogdgy, w kt-rych ludzie m
Klasztorimi ej sce, w kt - r y micWalbp ddkonnicenod!| N si i zakon

Sanktuarium, kt-re odegrago najwifikszN roln w d
duchowN stolicN Polski. Jest to klasztor pogoUo
Wiemy, Ue stWaisNawRwa)| skwéz¢®&sitej] bygd ni N Krak- w.
mi ej scem, gdzie Polacy spotykali sifn ze swoj N N

niewoli.
A OPOWIADANIE 3
KiedyS do klasztoru wgamaWgoWdylhi Tgo hadwi=z i
| N
[

Przerazi i sin, gdy konie nie moggy ruszyl z mi
wyrzuci l Bardzo zniszczony obraz wr-ci g do Kkl
powie zyd znakomitym malarzom. Ci jednak w Uaden
cificiem szabli. | tak nawet do dzisiaj moUemy |

Maryja ma oczy jak najlepsza mama. Patrzy z
tych, skti-mpdl N razem z Ni N. Polacy bardzo polub
powi edziel o swoich kopotach i zmartwieniach.
napadli wrogowidg Szwedzi. Napastnicy bardzo szybko zdobyliwarawn, Pozna & Kr ak
Jasnej G-ry. Byg to juU ostatnie waUne miejsce
tysincy wojsk szwedzkich. Na szczycie natomiast
trwaganciztiersyko@® zyga sifn zwycinstwem rycerzy M:
Polak-w do wal ki i atak szwedzki zostag odepchn
Kr -1 owN Polski, dzinkowad tmi ednuesabonduzwyotchy
Coraz cznSciej Polacy zacznli stawal do apel u,

Odpowiedz na pytania:

1. Kt - re sanktuarium maryjne nazywamy duchowN s
2. Dlaczego na obrazie MatBi o U e | Cziistochowskiej widoczne sN
3. Dl aczego kr - | Pol ski oggdosi g Maryjn Kr-lowN n.
Wy sguchaij pi osenki [ m-dl sifn codziennie jej sg

t

https://www.youtube.com/watch?v=YhT7HNhLEM



https://www.youtube.com/watch?v=YhT7HNhLIME

FUNKCJONOWANI E OSOBI STE | SPOGECZNE:
Temat: Godgo Pol ski

Polski © dziéb
* skrzydta * korona
° orzet ¢ zakrzywione

Nasze panstwo to Rzeczpospolita Polska.

Biaty jest godtem . Ma potezny

S - - pazury

i roztozyste

Glowe orta zdobi ztota

5. Polacz w pary wyrazy z tej samej rodziny.

morze orli gorzysty rzeka

ool korzen morski gora

¢ Co zauwazasz?

| ismesssatnmsnre o on s s 32 A

R e T s SR I e

w po{aczonych wyrazach Jest v\f;;nienne:
TZ wymienia sie na [T .
W wyrazach bez pary jest 1z mewymlenne

ER R e SRR P i e Rl SR N S S S L e e SRR

| s St e
Zadanie dla Dominiki, Julii, Magdy i Kacpra.
w | 1 dzLJS Oy kdanial@@danymi dyrasami w odpowiedniej formie.
w tNISOTedlre geNrie I GNHRY2T OAFIYA 2NI23aNF FAOI Y

O

Zadanie dla Wojtka
w t26ASRI 2F1 se3fNRI D2RUO2 t2falio
w 2 2F1TAOK YAS2a0lFIOK gAaAiA D2RO2 t2falAod



ZAJNCI A ROZWI JAJt CE KOMUNI KOWANI E SI N:
Temat: Dawne stolice Polski.

Zadanie dla Dominiki, Julii, Magdy i Kacpra.

e——— - I

9. Podkresl nazwy miast, ktére byly stolicami Polski. ZnajdzZ je na mapie.

Poznan Krakéw Zielonka Zakopane Torun
Wista Gniezno Ziebice Warszawa

+ Napisz nazwy stolic w kolejnoéci od pierwszej do obecnej.

3. Potacz nazwy miast ze zdjeciami, ktore przedstawiajg Starowke, Sukiennice,
Wawel oraz Patac Kultury i Nauki.

Krakow
Warszawa
Zadanie dla Wojtka
w WFE{1{AS YAlPalske 2S5SaiG adtz2tAon
w /T8 028087 2d ¢ 2 NBT I 6ASK
w WIET1AS LRfaiAsS YAlraidl A YAS2a0lF 16ASRIADSIK
alAUOS2At R2 Ok206l O Sya 6 LRYASRIALFIOS] ®
KEGKO PLASTYCZNE:
Beata Markulak
t NI SLIAE yI Ylat aztyn
{T1¢Fyq1Ll NTAZ &T 1fFy {1l &2fAX YiBsaxy daal 1€ y]

Y2O0KIFYyA NER

A
T)\C‘)S L2 RF2t LINJ SLJAa yI Yl &t
Y23aN ge3ayAlal o

G2 Rfl yAOK T gASGyS o66A0I1



bl RIA&aArASc2ai ey (s501dz 1 YIrae az2tysSe RIASOA ¥sten
(iSd ¢0layl GesNOIi2Ii600! 08 sel2ytd 12a0F yLtSoe |1
ok05¢cnT OY 3ANMz 2T OA A 2R &l lof2ydz y20@81ASY 68 0AN
201 @3 gnaed t2 ¢eac@KyLR @A NRHga ec")ZCD b2 Gal0Ht Iays &t E5- OBINIR i
ag22S2 vseOK2gl g0l eyAd WSOSEA T2adGkyAS GNRBOKt Yl
L2 Y@&a0dz fdzo LIRRLI GNI S0 ¢LIA&Adz2NO ¢ D223t S yeJd LN

REWALIDACJA INDYWIDUALNA - Wojciech G.
Opracowaga Barbara G-ra

Temat: Lwiczenia usprawniaj Nce analizin i syntez
Maminh Wojtka proszn, aby syn dokgadnie oneejrz

zdania pod obrazkiem. Zadaniem Wojtka jest wska

Chgopiec moUe wiaed aipeli ec  awm dzpio na rysunkach.



