PLAN PRACY KLASY I-Ill PDP
PONIEDZIALEK 8.06.2020
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY — 4h
Temat: Praca w miejscu zamieszkania.
Dzien dobry Rodzice. W tym tygodniu prosze z dzie¢mi porozmawiaé o stanowiskach pracy, ktére poznalismy bedac
w zaktadach w Lipinkach. Sg to zawody, z ktérymi mozemy spotykac sie jak najczesciej. Przypominam, ze
odwiedzilismy zaktad fryzjerski, krawiecki, biblioteke i piekarnie.
Prosze pomdc dzieciom wykonac zadanie.
1. Uzupetnij zdania
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2. Pokoloruj obrazki i podpisz, jak nazywat sie zaktad, ktéry odwiedzilismy.
Zadanie dla Julii. Napisz, kim chciatabys zosta¢ w przysztosci.







kolorowanki-dla-dzieci.org




FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE — 2h
Temat: Temat: Co wiem o mojej rodzinie?
Witam!
Zadanie dla Julii.
Opisz rodzine znajdujgca sie na portrecie.

! Dokoncz zdania na temat rodziny.

Najbardziej lubie, gdy w domu

Rodzice martwig sie o swoje dzieci, poniewaz

Gdy kto§ w rodzinie jest smutny lub ma jaki$ klopot,

Pokoloruyj tylko te wyrazy, ktore nalezg do rodzin wyrazow brat i siostra.

bratanek bratek | | siostrzany bratac sie braterski

braciszek |  siostrzenica & brat | siostra | siostrzyczka

Zadanie dla Przemka, Zanetki, Paulinki.
Obejrzyj rodzinng fotografie i powiedz, kto sie na niej znajduje.

Podziel na sylaby wyrazy:
cio-cia

ma-ma

ta-to

wu-jek

brat

Prosze uczniom przeczytac wyraz i wspdlnie dzieli¢ na sylaby stukajgc reka dziecka w stét. Bardzo
dziekuje.



Kotko plastyczne ,,Mlody Artysta”- Opracowala: B. Gora
Temat: ,,Kolorowy zagiel”- praca plastyczna z kolorowego papieru.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW I UCZNIOW:

PROPOZUJE WSZYSTKIM UCZNIOM WYKONANIE KOLOROWYCH ZAGLOWEK, KTORE
MOZNA PUSZCZAC NA WODZIE PODCZAS ZABAW W OGRODZIE.

DO WYKONANIA ZAGIELKOW POTRZEBUJECIE:

- PLASTIKOWE NAKRETKI, KORKI LUB LUPINY PO ORZECHACH

- WYKALACZKI LUB PATYCZKI OD SZASZELYKOW

- KOLOROWE KAWALKI Z BRYSTOLU LUB PIANKI LUB TEZ LADNE LISCIE

- PISTOLET DO KLEJENIA NA GORACO LUB PLASTELINA

WYKONANIE JEST PROSTE:
- ZAGIEL TO WYCIETY TROJKAT DOSTOSOWANY WIELKOSCIA DO NASZEJ LODECZKI

(PODSTAWY). i
-NABIJAMY GO NA WYKALACZKE

- WKLEJAMY KULKE PLASTELINY DO PODSTAWY ( NAKRETKI LUB LUPINY ORZECHA)
I WPIJAMY NASZ ZAGIELEK.

GOTOWE! MOZNECIE GO PUSZCZAC NA WODE. MOZE TO BYC OCZKO WODNE LUB

© Can Stock Photo

RO,DZIC(’)W PRZEMKA I PAULINKI PROSZE, O POMOC W WYKONANIU ZADANIA.
JESLI ZABAWA WAM SIE SPODOBA MOZECIE ZROBIC WIECEJ TAKICH LODECZEK I
ROZEGRAC ZAWODY RODZINNE- DMUCHAJAC W SWOJE ZAGIELKI.

ZOBACZWIECEINA ST‘[’LU\M
DLA WYTRWALYCH I ZAINTERESOWANYCH- WERSJA TRUDNIEJSZA

Milej zabawy!



WTOREK 09.06.2020

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY - 2h
Temat: Dokumenty pracownicze.

Dzien dobry. Dzisiaj prosze z dzie¢mi napisa¢ podanie o przyje¢cie do wymarzonego zaktadu pracy,
zaktadajac, ze wszyscy chcg wykonywaé wymarzony zawod.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE - 2h

Temat: Urodziny mamy.
Temat: Uktadamy zyczenia.

Zadanie dla Julii.

Potgcz ze sobg prostokaty w jednakowym kolorze. W ten sposdb dowiesz sie czego mozna zyczyé mamie z okazji
urodzin. Przeczytaj zyczenia.

do wymy§lenia |

ciekawych rzeczy

kolorowych marzen

do kochania

nowych pomysiow

I

wesolych piosenek

do zrobienia

wspaniatych dziecl

do spelnienia

—

i mnnvatn MAaracr

Zadanie dla Przemka, Paulinki i Zanetki.

Popros rodzicdw o odczytanie zyczen i powtdrz je.

Z okazji urodzin zycze Ci szczescia i 100 lat zycia! Kocham Cie!

RELIGIA

TEMAT: ODDAJEMY CZESC JEZUSOWI OBECNEMU W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE — UROCZYSTOSC
NAJSWIETSZEGO CIALA | KRWI CHRYSTUSA

Kochane Dzieci zapraszam Was do wystuchania piosenki https://www.youtube.com/watch?v=0Esz9jbPkd8

Drogi Rodzicu przeczytaj, prosze, swojemu dziecku

Biaty Chleb, o ktérym styszeliémy przed chwilg w piosence, pozostawit ludziom Jezus. Kiedy zyt na ziemi, spotykat sie
z uczniami, nauczat i uzdrawiat ludzi z rozmaitych choréb. Gdy zblizat sie czas Jego odejscia z tego swiata, zaprosit
swoich ucznidw na wspdlng kolacje. Jezus wzigt wtedy chleb w swoje rece i powiedziat: ,To jest Ciato moje. Zostane z
wami w tym Chlebie na zawsze”. Nastepnie wzigt kielich z winem, podnidst go i powiedziat: , To jest moja Krew”.
Uczniowie po tych stowach spozyli z Jezusem ostatnig wspdlng wieczerze. Po dzi$ dzien czynimy podobnie w naszych
koéciotach. Codziennie na Mszy Swietej ksigdz bierze biaty chleb, wypowiada te same stowa, ktére powiedziat Jezus


https://www.youtube.com/watch?v=oEsz9jbPkd8

podczas Ostatniej Wieczerzy, i chleb staje sie Ciatem, a wino Krwig Pana Jezusa. W ten sposdb podczas Mszy obecny
jest z nami sam Jezus.

Drogie dzieci, jest jeden dzien w roku, kiedy Jezus ,,wychodzi” z kosciota pod postacig Chleba i zaprasza nas na
wspdlng wedréwke ulicami miasta. Ten dzien to uroczystos$é Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, nazywana takze
Bozym Ciatem.

Zapraszam Was serdecznie do uczestnictwa we Mszy Swietej w uroczystos¢ Bozego Ciata i procesji, ktéra w tym roku
bedzie po kazdej Mszy Swietej wokét koéciota.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE
Temat: Zaproszenie na przedstawienie.
Zadanie dla Julii

1. Przeczytaj ponizsze wiadomosci dotyczace zaproszenia.
2. Przeczytaj zaproszenie.
3. Odszukaj w zaproszeniu ucznidw odpowiedzi na pytania:

- Kto zaprasza?
-Na co zaprasza?
-Dokad zaprasza?
4. Korzystajgc z ponizszego wzoru, napisz zaproszenie na swoje urodziny.

— —

Zaproszenie? To latwa sprawa.
Kto zaprasza? Na kiedy? i Na co?

W zaproszeniu powinny sie znalezé
odpowiedzi na pytania: Ko zaprasza?
Kogo zaprasza? Na co zaprasza?

Na kiedy zaprasza? Dokad zaprasza?

Zaproszenie
Goraco zapraszam wszystkich rodzicow na przedstawienie, ktére odbedzie sie
15 czerwca 2020 roku o godz. 17. 0 0 w naszej klasie.
Uczniowie klasy Przysposabiajgce do Pracy

wraz z wychowawczynia



1.

Odszukaj w zaproszeniu uczniéw odpowiedzi na pytania:

Kto zaprasza?
Na co zaprasza?
Dokad zaprasza?

2.

Korzystajgc z powyzszego wzoru, napisz zaproszenie na swoje urodziny.

Zadanie dla Paulinki, Przemka i Zanetki

PwnNnpE

Powiedz, ile masz lat?

W jakim miesigcu sie urodzitas/ urodzites?
Czy na twoich urodzinach byli goscie?

Kto byt na twoich urodzinach?

Rewalidacja indywidualna — Arletta M.
Zadania dla: Zanety Z.
Temat: Rozpoznawanie koloréw, glosek. Orientacja przestrzenna .

Szanowni rodzice przekazuj¢ waszemu dziecku do realizacji zadanie, jesli to mozliwe prosze

gromadzcie je, po powrocie do szkoly umiescimy je w zeszycie.
Drodzy rodzice , przeczytajcie Zanecie ponizsze zadanie i pomozcie przy jego rozwigzaniu

Zadanie 1.
Zamaluj na zielono tyle koétek, ile jest gtosek w nazwie tego, co widzisz na obrazku.

Domek

N

0
slag
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Zadanie 2.
Teraz dorysuj z prawej strony domu 2 drzewa, nad domem stonko, z lewej strony domu ptot.

Zadanie 3.
Pokoloruj domek na z6tto, dach na bragzowo, drzwi na pomaranczowo, a okna 1 firanki — na wybrany przez
siebie kolor.



Julia Ch.
Temat: Rozwigzujemy zadania tekstowe. (p. Agnieszka B.)

Przeczytaj 1 rozwigz zadania. Zapisz réwnanie 1 odpowiedz.

Ula planuje kupno lalki za 10 zt. Ma juz 8 zt. Ile jeszcze jej brakuje?

Ola miata si¢ uczy¢ przez 10 minut. Uczyta si¢ 6 minut. Ile jeszcze minut musi si¢ uczy¢ Ola?
Zosia ma 7 ztotych. Dostata od taty jeszcze 2 zt. Ile pieniedzy ma Zosia?

Zosia ma 8 ztotych. Dostata od taty jeszcze 1 zt. Ile pieniedzy ma Zosia?

Kamila kupita cukierki za 5 zt 1 czekoladg za 8 zt. Ile zaptacita za stodycze?

A

Zaneta Z.
Temat: Rozumiem, co slysze. (p. Agnieszka B.)

1. Rodzicu, przeczytaj tekst i popros, aby dziecko narysowato to, co narysowata Ola.

OLA NARYSOWALA DOMEK. DACH DOMU JEST CZERWONY, A SCIANY ZOLTE. DOMEK MA
DWA OKNA. W KAZDYM OKNIE SA NIEBIESKIE FIRANKI. OBOK DOMU JEST BUDA I PLOT.
PO PRAWEJ STRONIE DOMKU STOI DZIEWCZYNKA.




Rewalidacja-zadania
opr.K.O
Przemystaw B.

1.Rodzicu prosz¢ odczytaj polecenie dziecku i pomdz mu je wykonac.

Fal Pomdd mamie ynsleds swoge disecho. Fokolomyy obmrek mamy 1 diniecka




Rewalidacja-zadania
opr.K.O
Przemystaw B.

1.Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie .Uzupetnij ciag liczbowy. Policz owady I pokoloruj
odpowiednig cyfre.
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2. Rodzicu prosze wykonaj zadanie wedtug instrukcji. Masaz dloni -instrukcja
-masowanie zaczyna si¢ glaskaniem powierzchni zewngtrznej i wewnetrzne] calej diloni. Nastepnie
przechodzi si¢ do glaskania palcow (zaczyna si¢ od kciuka lub matego palca) — najpierw od strony
grzbietowej, a pozniej dtoniowej. Przez okolo 1 minutg glaszcze si¢ kazdy palec. Palce od strony bocznej, a
potem grzbietowej rozciera si¢ kolistymi ruchami, po czym od strony grzbietowej ugniata si¢, wykonujac
zygzakowate ruchy;

- nastgpnie masuje si¢ srodrecze. Wykonuje si¢ glaskanie, a pdzniej rozcieranie kolistymi ruchami mig$ni
miedzykostnych $rodrecza;

- kolejnym krokiem jest masaz wnetrza dioni, ktory zaczyna si¢ od glaskania. Nastepnie kolistymi ruchami
rozciera si¢ krawedzie dloni. Zygzakowatymi ruchami ugniata si¢ klab kciuka i matego palca, a potem
srodkowa cze¢$¢ wnetrza dloni;

- ostatnim etapem jest masaz okolicy stawu promieniowo-nadgarstkowego, ktory polega na glaskaniu
kolistymi ruchami wzdtuz nadgarstka od zewng¢trznej strony reki. Masaz konczy si¢ glaskaniem nadgarstka
oraz powierzchni zewngtrznej 1 wewngtrznej dtoni.



SRODA 10.06.2020

ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC — 2h

Temat: Temat: Dzien Taty.

Dzi¢ki ponizszej prostej instrukcji z tatwoscig wykonasz niepowtarzalng i oryginalng kartke dla swojego taty. Skoro
juz wlasnorecznie robisz kartke to nie zapomnij o samodzielnym wymysleniu spersonalizowanego wierszykal!

Kartke z kolorowego dwustronnego papieru zt6z na pot. Zrob mate nacigcie nozyczkami wzdtuz zagiecia od gory na
okoto 5 cm a nastepnie nacigcia poziome z prawej i lewej strony kartki (poziomo od konca nacigcia pionowego). Patrz
obrazek obok - zagnij kartke w miejscu gdzie linia jest przerywana i przetnij jg tam gdzie jest linia ciggla.

Zagnij prawa i lewg zaktadke do $rodka w dot w taki sposob, aby przypominaty one kotierzyk od koszuli megskiej.

Gorne rogi zaktadek powinny si¢ ze sobg stykac.
Na zdjeciu obok przedstawiam instrukcje robienia krawata origami krok po kroku. Moze ona by¢ pomocna jesli
bisz si¢ w ponizszych krokach.

Kartke z kolorowego dwustronnego papieru przetnij na pét i z jednej z potdéwek wytnij kwadrat. Kwadrat ten zt6z
przekatnie na pot i roztdéz. Do powstatego zagigcia zagnij teraz boki kwadratu.

Odwrd¢ powstaty czworokat na drugg strong i zagnij ostry czubek w dot. Teraz zagnij koncowke czubka do gory.
Rozprostuj koncdéwke czubka w dot 1 wsadz ja pod spod.

Odwroc¢ krawat na drugg strone i zagnij jego boki do $rodka (powinny si¢ ze sobg styka¢ wzdtuz srodkowej linii na
atej ich dlugosci).

l J

Przykej krawat pod koinierzyim koszuli i 0zdob go wycietymi z gazety wzorkami. Na kotnierzyk naklej dwa
ozdobne guziczki. Gotowe!

Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomoézcie w wykonaniu tego zadania. Z gory dziekuje¢. Efekty pracy
bardzo proszg sfotografowac (np. telefonem) i przestac na adres emaliowy wychowawcy klasy.

Pozdrawiam serdecznie.

F.ukasz Kubalewski



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY - 6h

Temat: Praca sezonowa rodzicoOw 1 rodzenstwa.

Dzien dobry. Prosze¢ z dzie¢mi porozmawia¢ na temat prac sezonowych, ktéore mozemy wykonywac¢ w
miejscu zamieszkania. Moga to by¢ prace wykonywane w domu i w ogrodzie. Prosze dzieci zachgci¢ do
wykonywania tych prac i udokumentowac ich wykonywanie na zdjeciu.

REWALIDACJA

Terapia ruchowa — Paulina, Zaneta (§roda)
Temat: Orientacja w schemacie wlasnego ciala i w przestrzeni.

Drodzy Rodzice ponizej zestaw ¢wiczen do wykonania w domu (¢wiczenia nie wymagajgce
specjalistycznego sprzetu) proszg razem ze swoimi dzie¢mi wykonywaé ¢wiczenia, ktore proponuje ponizej.
Jezeli jakiego$ ¢wiczenia nie mozecie Panstwo wykonaé prosze pominag¢. Cwiczenia sg propozycja. Prosze
o odczytanie polecen dziecku i ewentualng prezentacje.

Mowimy do dziecka:

o Trzymaj pitke przed sobg oburacz.

o Podnies pitke nad glowe trzymajac ja oburacz.

o Trzymaj pitke oburacz za plecami.

o Trzymaj pitke z lewej strony ciata; Trzymaj pitke z prawej strony ciala.

o Trzymaj pitk¢ oburacz pomigdzy kolanami a nastgpnie zabierz r¢ee i trzymaj pitke tylko swoimi
kolanami.

o Trzymaj pitke tylko tokciami.

e Trzymaj pitke tylko nadgarstkami.

o Trzymaj pitke tylko wngtrzami dtoni.

o Trzymaj pitk¢ wnetrzem jednej dtoni i kciukiem drugiej; zmien dtonie.

e Uzyj tylko czterech palcow reki na zmiang lewej 1 prawej do trzymania pifki.

o Uzyj tylko trzech palcoéw reki na zmiang lewej 1 prawej do trzymania pifki.

e  Wyprdbuj, czy mozesz trzymac pitke innymi czg¢sciami ciala.

o Trzymaj pitk¢ oburacz najdalej jak mozesz przed soba.

o St tylko na lewej nodze trzymajac pitke wyciagnieta przed soba.

o Stoj tylko na prawej nodze trzymajac pitke wyciagnigta przed soba.

e Poloz pitke na czubku glowy

o Dotknij pitka czota. Przetocz ja do nosa, ust, podbrodka, szyi, klatki piersiowej, talii. Teraz przetocz
pitke jeden raz wokot talii 1 wzdluz lewej nogi az do lewej stopy. Teraz przenies pitke do prawej
stopy 1 przetocz w gore do talii. Teraz przetocz pitke do czota ta samg droga, jaka toczytes ja do talii.

e Dotknij pitke lewym tokcie. Potem prawym tokciem.

o Podnies lewe kolano 1 stoj tylko na prawej nodze. Teraz dotknij pitki lewym kolanem, utrzymujac
wcigz rownowage. Powtorz ¢wiczenie stojac na lewej nodze 1 dotykajac pitki prawym kolanem.

o Trzymaj pitke tokciami 1 bez uzycia dioni przemies¢ pitke od tokci az do nadgarstkow.

e Trzymaj pitke przed brzuchem. Przetocz pitke wokot talii.

Zycze powodzenia i mitej zabawy.

PRZEMEK B.; PAULINA B. - AAC

DROGI RODZICU ! POMOZ DZIECKU ROZCIAC OBRAZKI WZDtUZ CZARNEJ LINII. NASTEPNIE POMOZ DZIECKU DOPASOWAC
KOLORY CHARAKTERYSTYCZNE DLA DANEJ PORY ROKU PRZYPINAJAC KLAMERKE DO OPDOWIEDNIEGO POLA Z KOLOROWYM
KOLKIEM.
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