
PONIEDZIAŁEK 20.04.2020 

TEMAT  OŚRODKA TYGODNIOWEGO:WIOSNA W OGRODZIE 

TEMAT OŚRODKA DZIENNEGO: WIOSENNE PRACE W OGRODZIE 

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOŁECZNE: 

Dokonywanie różnicowania ilustracji związanych z wiosną w ogrodzie, opisywanie ilustracji tematycznych. 

Rozumienie konieczności przygotowania ziemi do prac ogrodniczych  (siania, sadzenia) w oparciu o 

ilustracje.. Ubieranie się stosownie do panującej pogody 

Paweł H., Kuba K. RODZICU PRZECZYTAJ POLCENIE UCZNIOWI: WYBIERZ STRÓJ , KTÓRY 

MOŻNA UBRAĆ WIOSNĄ? NAPISZ Z RODZICEM, JAKI STRÓJ TY UBIERASZ WIOSNĄ? 

                            

Paweł H., Kuba K.  

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: PRZYJRZYJ SIĘ ILUSTRACJI ZWIĄZANEJ Z WIOSNĄ W OGRODZIE. NAPISZ 

WSPÓLNIE Z RODZICEM, JAKIE CZYNNOŚCI SĄ PRZEDSTAWIONE NA OBRAZKU,  JAKIE  CZYNNOŚCI MOŻNA 

WYKONYWAĆ W OGRODZIE WIOSNĄ? 

 

Sebastian S. PRZECZYTAJ PONIŻSZY TEKST I ODPOWIEDZ NA PYTANIA 

WIOSNĄ W OGRODZIE WYKONUJE SIĘ WIELE PRAC. USUWA SIĘ POZOSTAŁOŚCI PO ZIMIE-ZGNIŁE LIŚCIE  

I POŁAMANE GAŁĘZIE. PRZYCINA SIĘ DRZEWA OWOCOWE.PRZEKOPUJE SIĘ, NAWOZI I GRABI ZIEMIĘ. SADZI SIĘ NA 

NICH CEBULKI ROŚLIN I SADZONKI, WYSIEWA SIĘ NASIONA , Z KTÓRYCH WYROSNĄ WARZYWA I KWIATY. WIOSNA 

TO CZAS SADZENIA DRZEW I KRZEWÓW OWOCOWYCH. 

WYMIEŃ WIOSENNE PRACE W OGRODZIE, CO SIĘ SADZI? CO SIĘ SIEJE? CO WYROŚNIE Z NASION, CEBULEK I 

SADZONEK? 

Sebastian S. 

W OPARCIU O ILUSTRACJE PONIŻEJ OPISZ JAKIE NIEZBĘDNE PRACE W OGRODZIE WYKONUJĄ TE OSOBY?  



 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOŁECZNE 

Praca nad emocjami  (różnicowanie emocji, rozpoznawanie na materiale zdjęciowym). Odmierzanie linijką odcinki, 

wykonywanie zadań matematycznych na dostępnym dla siebie poziomie. Wypełnianie tematycznych kart pracy. 

Sebastian S. WYKONAJ ZADANIA 

 

WYKONAJ DZIAŁANIA SPOSOBEM PISEMNYM: 

548+237=                        372+446=             256+438=                          197+286= 

 



Paweł H., Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI  

NARYSUJ WSPÓLNIE Z RODZICEM ODCINKI: 5 cm i 10 cm. 

DOPASUJ DZIAŁANIA DO KSZTAŁTÓW I OBLICZ. W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O POMOC 

6+0=                             3+4= 

2+5=                              1+9= 

  

 

 

  

 

Sebastian S. 

OMÓW JAKIE EMOCJE WYRAŻAJĄ  OSOBY NA  ZDJĘCIACH   PONIŻEJ JE OPISZ 

     
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Paweł H., Huba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: USIĄDŹ NAPRZECIWKO LUSTRA I ZRÓB 

MINY: WESOŁA, SMUTNA, ZŁA, ZASKOCZONA,  PRZESTRASZONA NAPISZ ICH NAZWY , 

DOPASUJ NAZWY DO PONIŻSZYCH OBRAZKÓW 

                                   



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Nakrywanie do stołu, przygotowanie śniadania, sprzątanie po śniadaniu 

Paweł  H, Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE: 

PRZYGOTUJ ŚNIADANIE DLA SIEBIE I RODZINY , NAKRYJ DO STOŁU. ZAPROŚ RODZINĘ NA 

ŚNIADANIE, POSPRZĄTAJ PO ŚNIADANIU 

Sebastian S. 

PRZYGOTUJ ŚNIADANIE WEDŁUG  STRUKTURY DLA SIEBIE I  RODZINY, POTEM NAKRYJ DO 

STOŁU I ZAPROŚ NA POSIŁEK. POPROŚ O POMOC W RAZIE POTRZEBY, WSPÓŁPRACUJ Z 

POZOSTAŁYMI CZŁONKAMI RODZINY  PRZYGOTOWUJĄC POSIŁEK I NAKRYCIE STOŁU. 

PRZYGOTUJ  ŚNIADANIE WEDŁUG CZYNNOŚCI PONIŻEJ 

                

  SMACZNEGO! 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Wykonywanie prac wytwórczych na miarę swoich możliwości związanych z tematyką ośrodka 

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU OBEJRZYJ Z UCZNIEM NAGRANIE PRZYGOTOWANIA MASY PAPIEROWEJ 

https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU 

RODZICU PRZECZYTAJ INSTRUKCJĘ DLA UCZNIA :PRZYGOTUJ MASĘ PAPIEROWĄ 

WSPÓLNIE Z RODZICEM, UFORMUJ WIOSENNEGO KWIATKA. POSPRZĄTAJ PO ZADANIU 

Sebastian S. 

OBEJRZYJ NAGRANIE PRZYGOTOWANIA MASY PAPIEROWEJ-WPISZ PONIŻSZY ADRES 

STRONY INTERNETOWEJ W WYSZUKIWARKĘ: 

https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU 

NA TEJ PODSTAWIE PRZYGOTUJ MASĘ PAPIEROWĄ I UFORMUJ WIOSENNEGO KWIATKA. 

POSPRZĄTAJ PO ZADANIU 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU
https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU


PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU PRZERYSUJ PONIŻSZE NARZĘDZIA OGRODNICZE (W WIĘKSZYM FORMACIE)  NA 

KARTKĘ , PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

WYPEŁNIJCIE KONTURY DOSTEPNYMI W DOMU NATERIAŁAMI SYPKIMI: SÓL, MĄKA 

RYŻ, KASZA LUB INNYMI TEGO TYPU MATERIAŁAMI. 

 

RODZICU WYKONANĄ PRACĘ PROSZĘ SFOTOGRAFOWAĆ I PRZESŁAĆ WYCHOWAWCY 

KLASY 

Sebastian S.  

PRZERYSUJ NA KARTKĘ PONIŻSZE NARZĘDZIA OGRODNICZE W WIĘKSZYM FORMACIE –

NA CAŁĄ KARTKĘ (W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O POMOC)  I WYPEŁNIJ KONTURY 

DOSTĘPNYMI W DOMU MATERIAŁAMI SYPKIMI: SÓL, MĄKA, RYŻ, KASZA LUB INNYMI 

TEGO TYPU MATERIAŁAMI. 

 

POPROŚ RODZICA O SFOTOGRAFOWANIE SKOŃCZONEJ PRACY I WYSŁANIE 

WYCHOWAWCY KLASY. 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA –PAWEŁ H 

RODZICU PRZECZYTAJ INFORMACJE UCZNIOWI: W tym tygodniu obchodzimy Święto Ziemi ( 22 kwietnia). Każdy z nas 
powinien dbać o naszą planetę.  

RODZICU PRZECZYTAJ UCZNIOWI TEKST: 

Dziś jest Dzień Ziemi – nie wszystko jednak się zmieni. 
 Zadbać o nią musimy, bo się w przyszłości zasmucimy. 
 Pierwszy warunek – by zawsze dbać o jej szacunek  
Drugi to taki – by segregować śmieciaki.  
Też są powody – by oszczędzać zapasy wody  
Należy też dbać by filtry zakładały huty  
Trzeba walczyć ile sił o cuda natury, by się nas nie wstydziły nasze syny i córy. 

 
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI:POWTÓRZ  ZA MNĄ  WYRAŹNIE: 
- Święto Ziemi, 
- dbamy o Ziemię, 
- segregujemy śmieci, 



- oszczędzamy wodę, 
- sprzątamy wokół domu 
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

Zadanie 2. Posprzątaj, proszę swój pokój 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA –PAWEŁ H. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

NAPISZ W KOLEJNOŚCI MIESIĄCE W ROKU KALENDARZOWYM, ZAZNACZ NA ZIELONO 

MIESIĄCE WIOSENNE. DOKOŃCZ  ZDANIA O WIOŚNIE WEDŁUG WZORU: WIOSNĄ NA 

DRZEWACH ROSNĄ …… I KWITNĄ……..DZIEŃ JEST………..WSZĘDZIE JEST……… NIEKTÓRE 

ZWIERZĘTA PRZEBUDZIŁY SIĘ………., A PTAKI……………MOŻNA UBIERAĆ ………. 

TERAPIA   BIOFEEDBACK-KUBA K. 

Rewalidacja-zadania 

Temat: Wiosna w ogrodzie 

RODZICU, PRZECZYTAJ POLECENIE DZIECKU.  

 TAK PISZEMY DUŻĄ CYFRĘ „1”. TERAZ, ZGODNIE Z KIERUNKIEM, NAPISZ PALCEM PO TEJ 

CYFRZE. POWTÓRZ TO KILKAKROTNIE. RODZICU NAPISZ CYFRĘ „1” NA KARTCE I POPROŚ, 

ABY DZIECKO NAJPIERW PO ŚLADZIE , A POTEM SAMODZIELNIE DOKOŃCZYŁO PISAĆ 

CYFRĘ 1 ZGODNIE Z KIERUNKIEM. ZRÓB TO JESZCZE RAZ WYPEŁNIAJĄC CYFRY 

PLASTELINĄ, ZGODNIE Z KIERUNKIEM 

1 1  
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI :Z POMOCĄ RODZICA WYSZUKAJ NA 

OBRAZKACH PONIŻEJ TE NARZĘDZIA, KTÓRE SĄ POTRZEBNE OGRODNIKOWI W OGRODZIE 

SPRÓBUJ JE NAZWAĆ, NAPISZ PO ŚLADZIE KOLOROWYMI MAZAKAMI HASŁO: WIOSNA 

 W OGRODZIE 

                                            
 

 

 

WTOREK 21.04.2020 

TEMAT  OŚRODKA DZIENNEGO:NARZĘDZIA OGRODNICZE: GRABIE, KONEWKA 

 FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOŁECZNE: 

Różnicowanie ilustracji związanych z wiosną w ogrodzie, opisywanie ilustracji tematycznych 

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: PRZYJRZYJ SIĘ NARZĘDZIOM 

OGRODNICZYM, UŁÓŻ Z LITER W TABELCE ICH NAZWY I DOPASUJ DO ILUSTRACJI 

 



R B A E I G 

T A A K Z C 

O W I K E A N 

P Z S A E L D 

GRABIE          TACZKA                 KONEWKA                               SZPADEL           

        

RODZICU  PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: POWIEDZ CO MOŻNA ROBIĆ W OGRODZIE  TYMI 

NARZĘDZIAMI? 

NAPISZ   ZDANIA  O TYCH NARZĘDZIACH WEDŁUG WZORU: WIOSNĄ W OGRODZIE KONEWKĄ….  

DOPASUJ PONIŻSZE OBRAZKI DO NARZĘDZI OGRODNICZYCH 

                                                    

SEBASTIAN S. 

ZAPOZNAJ SIĘ Z PONIŻSZYM TEKSTEM NA TEMAT WIOSENNYCH PRAC NA DZIAŁCE 

 I PIELĘGNACJI ROŚLIN,  ODPOWIEDZ NA PYTANIA 

 



 

 

 

 

PYTANIA DO TEKSTU 

1. CO TRZEBA ROBIĆ, ABY ROŚLINY MIAŁY POTRZEBNĄ IM WILGOĆ? 

2. CO TRZEBA ROBIĆ, JEŚLI ROŚLINY ROSNĄ ZBYT GĘSTO? 

3. PO CO SPULCHNIA SIĘ ZIEMIĘ WOKÓŁ ROŚLIN? 

4. DLACZEGO NALEŻY WYRYWAĆ CHWASTY? 

 

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOŁECZNE: 

Układanie sekwencji czynności związanych z pracami w ogrodzie/ na działce. Wykonywanie zadań 

matematycznych na dostępnym dla siebie poziomie 

Sebastian S.  

UŁÓŻ WEDŁUG KOLEJNOŚCI OBRAZKI PRZEDSTAWIAJĄCE WIOSENNE PRACE W 

OGRODZIE/NA DZIAŁCE, PODPISZ OBRAZKI 

    

 

 



Sebastian S. 

PRZECZYTAJ ZADANIE I WYKONAJ: 

OLA W OGRODZIE ZERWAŁA 27 TULIPANÓW BY ZROBIĆ Z NICH 5 BUKIETÓW. ILE 

TULIPANÓW BĘDZIE W KAŻDYM BUKIECIE, ABY WSZYSTKIE BUKIETY LICZYŁY TYLE 

SAMO TULIPANÓW? ILE KWIATÓW JEJ ZOSTANIE? 

………………………………………………………………………………………………………….. 

Paweł H., Kuba K 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

PRZYJRZYJ SIĘ OBRAZKOM I UŁÓŻ WEDLUG KOLEJNOŚCI. 

     

. PODPISZ ODPOWIEDNIO OBRAZKI WEDŁUG WZORÓW:  

USUWANIE POZOSTAŁOŚCI PO ZIEMI                              WYSIEWANIE I SADZENIE ROŚLIN 

KOPANIE I NAWOŻENIE ZIEMI                                         PRZYGOTOWANIE GRZĄDEK 

PRZYCINANIE DRZEWEK OWOCOWYCH                    PODLEWANIE ROŚLIN 

Kuba K., Paweł H. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

NAPISZ PRAWIDŁOWO WEDŁUG WZORU CYFRY OD 0 DO 9. KAŻDĄ CYFRĘ NAPISZ WIELE 

RAZY W JEDNEJ LINIJCE, NP. 

0  0    0…… 

1    1     1 …. 

2   2    2…. 

POLICZ ILE JEST KWIATÓW  DONICZKOWYCH W TWOIM DOMU? NARYSYJ TYLE SAMO 

KWIATÓW WEDŁOG WZORU   I  UZUPEŁNIJ ZDANIE : 

W MOIM DOMU JEST……… KWIATÓW 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Nakrywanie do stołu, przygotowanie śniadania , sprzątanie po jedzeniu 

Paweł  H, Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE: 

PRZYGOTUJ ŚNIADANIE DLA SIEBIE I RODZINY , NAKRYJ DO STOŁU. ZAPROŚ RODZINĘ NA 

ŚNIADANIE, POSPRZĄTAJ PO ŚNIADANIU 



Sebastian S. 

PRZYGOTUJ ŚNIADANIE WEDŁUG  STRUKTURY DLA SIEBIE I  RODZINY, POTEM NAKRYJ DO 

STOŁU I ZAPROŚ NA POSIŁEK. POPROŚ O POMOC W RAZIE POTRZEBY, WSPÓŁPRACUJ Z 

POZOSTAŁYMI CZŁONKAMI RODZINY  PRZYGOTOWUJĄC POSIŁEK I NAKRYCIE STOŁU. 

PRZYGOTUJ  ŚNIADANIE WEDŁUG CZYNNOŚCI PONIŻEJ 

POPROŚ RODZICA O ZROBIENIE ZDJĘCIA PRZYGOTOWANEGO PRZEZ CIEBIE POSIŁKU 

  

 

PO POSIŁKU POSPRZĄTAJ 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

TEMAT: Ćwiczenia ogólnorozwojowe.  
Przyrządy i przybory: piłka; szarfa.  
Proszę odczytać dzieciom sposoby wykonania ćwiczeń oraz pomóc w prawidłowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z góry 

dziękuję. 

                   
Treść zajęć 

 
Uwagi 

Rozgrzewka 
 

Marsz w miejscu; Krążenia RR w przód; Krążenia RR w tył; Krążenia RR w 

bok – L i P; Przemachy RR – naprzemiennie; Przemachy RR – równoczesne 
  

RR- ramiona 
L- lewa strona 
P- prawa strona 



Kształtowanie 

umiejętności i 

doskonalenie 

sprawności 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćw. 1 Dziecko kozłuje piłkę oburącz 

, LR, PR w miejscu. 

 
Ćw.2 Dziecko podrzuca piłkę i stara 

się ją złapać.  

 
Ćw.3 Dziecko podrzuca piłkę 

następnie klaszcze ( 1 do 3 razy ) i 

stara się złapać piłkę 

 
Ćw.4 Dziecko przekłada piłkę z ręki 

do reki tak, aby krążyła wokół 

bioder( w L i P stronę ) 

 
Ćw.5  Dziecko staje w rozkroku i 

robi skłon w przód i rzuca piłkę 

miedzy sowimi nogami do partnera 

lub o ścianę. 

 

Ćw.6  Dziecko siedzi z nogami 

wyprostowanymi i złączonymi. Przenosi 

NN nad piłką. 

 
Ćw.7 Dziecko siedzi z wyprostowanymi 

nogami. Podnosi obie NN i  przetacza 

pod nimi piłkę. 

 
Ćw.8 Dziecko w siadzie z ugiętymi 

nogami. Dziecko wew. częścią stóp łapię 

piłkę i podrzuca wysoko do góry. 

 
Ćwiczenie oddechowe 
Siedzimy w siadzie skrzyżnym „po 

turecku”. Dziecko wykonuje wdech 

nosem, a następnie silnie dmucha na 

szarfę. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
PR –prawa ręka 
LR-lewa ręka 
LN – lewa noga 
PN - prawa noga 
 

 

 

 
Wykonujemy 6-10  

powtórzeń każdego 

ćwiczenia 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografia:   Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka 

 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Wyklejanie postaci ogrodnika materiałem sypkim-2h 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU  NAPISZ DUŻYMI LITERAMI WEDŁUG WZORU WYRAZ (NAJLEPIEJ KAŻDĄ LITERĘ 

NA OSOBNEJ KARTCE) 

 
PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

WYKLEJ MATERIAŁEM SYPKIM (MĄKA, KASZA, RYŻ) BĄDŹ WYPEŁNIJ ULUBIONĄ 

TECHNIKĄ WYRAZ OGRODNIK. POSPRZĄTAJ PO ZADANIU 

 



Sebastian S.: WYKLEJ MATERIAŁEM SYPKIM WYRAZ 

 
ORAZ POSTAĆ OGRODNIKA , STOSUJĄC INNY MATERIAŁ SYPKI 

 

ZAJĘCIA KSZTAŁTUJĄCE KREATYWNOŚĆ 

Wiosenne porządki 

Wiosenne porządki – plan działania 

Przed rozpoczęciem wiosennych porządków dobrze będzie stworzyć plan działania. Nawet ramowy 

harmonogram pozwoli nam zadbać o sprawną organizację pracy, dzięki podziałowi obowiązków nie tylko 

na poszczególne partie, ale również pomiędzy domowników. Jakie prace należy wykonać w każdym 

pomieszczeniu?  

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU POMÓŻ UCZNIOWI PRZYGOTOWAĆ PLAN WIOSENNYCH PORZĄDKÓW, 

UWZGLĘDNIAJĄC RODZAJ PRAC I RODZAJ POMIESZCZEŃ 

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

PRZYGOTUJ WSPÓLNIE Z RODZICEM PLAN WIOSENNYCH PORZĄDKÓW 

 

Sebastian S. 

PRZYGOTUJ PLAN WIOSENNYCH PORZĄDKÓW UWZGLĘDNIAJĄC DNI TYGODNIA, RODZAJ 

PRAC I RODZAJ POMIESZCZEŃ. 

 
KOŁO ZAINTERESOWAŃ   Temat: Wiosenne kwiaty  

Nowy tydzień zaczynamy bardzo kreatywnie. Dzisiaj chciałem zaprezentować wam ostatni wiosenny kwiatowy 

tutorial. Do tej pory wśród wiosennych papierowych kwiatów znalazły się  żonkile z origami ,  papierowe hiacynty ,  

wiosenne kwiatki z bibuły  oraz nieco bardziej skomplikowane  kwiatki . Wykonanie tego uroczego różowego kwiatka 

jest naprawdę proste, a do tego bardzo szybkie. 

Jak wykonać wiosenne kwiaty z papieru? 



RODZICU POMÓŻ UCZNIOWI W PRZYGOTOWANIU WIOSENNYCH KWIATÓW 

Potrzebne materiały: różowa kartka ksero, tusz lub farbka w kolorze różowym,  linijka,  nożyczki,  patyczek,  kartka 

zielonego papieru, zielona bibuła, kawałek czarnego filcu lub bibuły,  odrobina waty klej 

Sposób wykonania: 

1: Różową kartkę papieru przecinamy wzdłuż na dwa prostokąty, a następnie każdy z nich „farbujemy” delikatnie 

tuszem lub farbką, uzyskamy w ten sposób fajne cieniowania. 

2: Nożykiem lub nożyczkami nacinamy prostokąty mniej więcej na szerokość 1 cm, nie nacinamy papieru do końca 

(zostawiamy margines około 1,5-2 cm). Końcówki powstałych pasków przycinamy w taki sposób, aby były 

zaokrąglone. 

3,4: Za pomocą nożyczek podwijamy delikatnie paski papieru – najpierw do środka (dolna część), a następnie na 

zewnątrz (górna część). 

5: Płatki mamy już przygotowane, prostokąty na chwilę odkładamy na bok. 

6, 7: Kawałek czarnego filcu wypychamy watą, w środek wkładamy patyczek, mocno zawiązujemy. 

8: Wokół powstałego środka kwiatka owijamy nasz prostokąt z naciętymi paskami. 

9, 10: Kontynuujemy zwijanie, wykorzystujemy oba prostokąty (możemy skleić je na łączeniu, ale nie jest to 

konieczne). 

11: Z zielonego papieru wycinamy liście, każdy składamy na pół. 

12: Liście przyklejamy od dołu kwiatka, a następnie wzmacniamy końcówkę, owijając ją zieloną bibułą. Owijamy 

również patyczek. 

Gotowe!  

  

 

 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA –KUBA K. 

Witaj Jakubie! Witaj rodzicu! Dziś mam do zaproponowania zabawę z tabletem lub komputerem.  Proszę 

drogi rodzicu, abyś pomógł Kubie kliknąć w link poniżej lewym przyciskiem myszy, jednocześnie 

przyciskając przycisk Ctrl  

https://wordwall.net/pl/resource/1014146/logopedia/znajd%c5%ba-pary-i-powtarzaj-sylaby-cz 

https://wordwall.net/pl/resource/1014146/logopedia/znajd%c5%ba-pary-i-powtarzaj-sylaby-cz


Teraz kliknij ROZPOCZNIJ. Twoim zadaniem jest dopasowanie sylab z lewej strony  do tych po prawej 

stronie. Przenosimy je przyciskając lewy przycisk myszy.  

Po wykonaniu zadania kliknij Prześlij odpowiedź i wtedy program sprawdzi czy Jakub wykonał  poprawnie 

zadanie.  

Po prawej stronie widnieje okienko z napisem zmień szablon. Można popracować z tymi sylabami w inny 

sposób np. Znajdź parę, Przebij balon, Test czy Teleturniej.  

 

TERAPIA TOMATIS-KUBA K. 

Rodzicu, pomóż dziecku wykonać zadania. Kubo, PRZYJRZYJ SIĘ OBRAZKOWI i odpowiedz na pytania: 

 
1. Jaka pora roku pokazana jest na obrazku? Czy to wiosna, czy to zima? 

2. Pokaż, gdzie jest tęcza, rzeka, słońce? 

3. W jakich kolorach jest tęcza? 

4. Czy słońce jest przed tęczą czy za tęczą? 

5. Rodzicu, wytnij obrazek (jeśli możesz) i potnij w paski. Poproś o złożenie obrazka w całość. 

zad. 2  

Zapisz po śladzie lub odwzoruj wyrazy. Zadanie możesz wykonać w zeszycie. Możesz poprosić mamę o 

pomoc. 

WIOSNA   ŁĄKA  DRZEWA  TĘCZA  SŁOŃCE  POLA  RZEKA 

 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA –KUBA  

RODZICU PRZECZYTAJ UCZNIOWI TEKST:  
 

GÓRY ŚMIECI ROSNĄ W LASACH. 

 W JAKICH MY MIESZKAMY CZASACH?  

WIELKIE FABRYKI Z KOMINÓW DYMY WYPUSZCZAJĄ I NASZĄ PLANETĘ 

ZANIECZYSZCZAJĄ. 

 KAŻDY CZŁOWIEK STARY, MŁODY NIE OSZCZĘDZA W DOMU WODY. 

 ZIEMIA TO NASZ DOM ZABIJANY PRZEZ EFEKT CIEPLARNIANY.  

CHROŃMY JĄ, BO PRZECIEŻ WSZYSCY JĄ KOCHAMY!!! 

 JEŚLI O NIĄ NIE ZADBAMY ONA UMRZE I GDZIE WTEDY ZAMIESZKAMY!!?? 
 

RODZICU PRZXECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

POWTÓRZ NASTĘPUJĄCE ZDANIA: 

- OBCHODZIMY ŚWIĘTO ZIEMI. 



- DBAMY O NASZĄ PLANETĘ. 

- NIE ŚMIECIMY. 

- NIE PALIMY OGNISK. 

- OSZCZĘDZAMY WODĘ. 

- DBAMY O PORZĄDEK W DOMU I WOKÓŁ DOMU. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIA  UCZNIOWI: POSPRZĄTAJ  TEREN  WOKÓŁ  DOMU,  

WYKONAJ PODOBNY PLAKAT  

 

 

ŚRODA 22.04.2020 

TEMAT  OŚRODKA DZIENNEGO:NARZĘDZIA OGRODNICZE: SZPADEL, TACZKA 

RELIGIA: 

KATECHEZA 1 :PODCZAS KAŻDEJ MSZY ŚWIĘTEJ POZNAJEMY ZMARTWYCHWSTAŁEGO JEZUSA.  

Paweł H., Kuba K. 
RODZICU ZAPOZNAJ UCZNIA ZE SŁUCHOWSKIEM O UCZNIACH IDĄCYCH DO EMAUS , PRZECZYTAJ MU 
PYTANIA  DO SŁUCHOWSKA I POMÓŻ MU NA NIE ODPOWIEDZIEĆ. 

 https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU 

PYTANIA 
1. Jak nazywała się wieś do której szli uczniowie? 
2. Kto zbliżył się do uczniów gdy rozmawiali w drodze? 
3. Czy uczniowie rozpoznali Go? 
4. O co prosili uczniowie Pana Jezusa gdy dotarli do Emaus 

Jeśli odpowiedziałeś na: 
 4 pytania to:  wielkie brawa, gratulacje, uścisk dłoni i piąteczka 
3 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uścisk dłoni 
2 pytania to: wielkie brawa i gratulacje 
1 pytanie to: wielkie brawa 
W ramach modlitwy wysłuchajcie piosenki Spotkał mnie dziś Pan: https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY 

 

Sebastian S.ZAPOZNAJ SIĘ ZE SŁUCHOWSKIEM O UCZNIACH IDĄCYCH DO EMAUS  OTO ADRES 

STRONY: https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU 

I ODPOWIEDZ NA PYTANIA 

1.Jak nazywała się wieś do której szli uczniowie? 

2.Kto zbliżył się do uczniów gdy rozmawiali w drodze? 

3.Czy uczniowie rozpoznali Go? 

4.O co prosili uczniowie Pana Jezusa gdy dotarli do Emaus 

https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU
https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY
https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU


Jeśli odpowiedziałeś na: 

 4 pytania to:  wielkie brawa, gratulacje, uścisk dłoni i piąteczka 

3 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uścisk dłoni 

2 pytania to: wielkie brawa i gratulacje 

1 pytanie to: wielkie brawa 

W ramach modlitwy wysłuchajcie piosenki Spotkał mnie dziś Pan: https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY 

 KATECHEZA 2 PAN JEZUS JEST Z NAMI WE MSZY ŚWIETEJ. 

Każda niedziela jest pamiątką dnia, kiedy Pan Jezus zmartwychwstał. Przychodzimy wówczas na Mszę Świętą, aby 
dziękować Panu Bogu za to, co dla nas uczynił, i wielbić Go pieśnią i modlitwą 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU ZAPOZNAJ UCZNIA Z PONIŻSZYM FILMIKIEM. NIECH BĘDZIE ON ZACHĘTĄ DO SPOTKANIA SIĘ  

Z PANEM JEZYSEMhttps://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc  PRZECZYTAJ MU PYTANIA I 

POMÓŻ NA NIE ODPOWIEDZIEĆ 

1. Z kim spotykasz się na Mszy Świętej? 

2. Kto pierwszy odprawił Msze Świętą? 

3. Kiedy była odprawiona pierwsza Msza Święta 

UŁÓŻ WE WŁAŚCIWEJ KOLEJNOŚCI SŁOWA PANA JEZUSA. JEŚLI BĘDZIESZ MIAŁ Z TYM PROBLEM TO POPROŚ 

O POMOC RODZICA. 

BIERZCIE, TO, I, JEST, JEDZCIE, MOJE, CIAŁO. 

KIELICH, BIERZCIE, JEST, KRWI, PIJCIE, I,TO, MOJEJ. 

PRZEPISZ UŁOŻONE ZDANIE NA KARTCE. 

Zadanie RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

NARYSUJ Z POMOCĄ RODZICA  KIELICH MSZALNY I OZDÓB GO WEDŁUG WŁASNEGO POMYSŁU 

Sebastian S.  

ZAPOZNAJ SIĘ Z FILMIKIEM –OTO ADRES STRONY: https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc 

  I ODPOWIEDZ NA PYTANIA 

1. Z kim spotykasz się na Mszy Świętej? 

2. Kto pierwszy odprawił Msze Świętą? 

3. Kiedy była odprawiona pierwsza Msza Święta 

Ułóż we właściwej kolejności słowa Pana Jezusa. Jeśli będziesz miał z tym problem to poproś o pomoc rodzica. 

BIERZCIE, TO, I, JEST, JEDZCIE, MOJE, CIAŁO. 

KIELICH, BIERZCIE, JEST, KRWI, PIJCIE, I,TO, MOJEJ. 

Przepisz ułożone zdanie na kartce. 

Zadanie 

PROSZĘ NARYSUJ SAMODZIELNIE LUB Z POMOCĄ RODZICA KIELICH MSZALNY I OZDÓB GO WEDŁUG 
WŁASNEGO POMYSŁU. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY
https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc
https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc


WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

TEMAT: Rzuty małymi przedmiotami do ruchomego celu lewą i prawa ręką w ruchu i miejscu. 
Przyrządy i przybory: ringo:woreczki. 
Proszę odczytać dzieciom sposoby wykonania ćwiczeń oraz pomóc w prawidłowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z góry 

dziękuję. 

                   
Treść zajęć 

 
Uwagi 

Rozgrzewka 
 

Marsz w miejscu; Krążenia RR w przód; Krążenia RR w tył; Krążenia RR w bok – L 

i P; Przemachy RR – naprzemiennie; Przemachy RR – równoczesne 
RR- ramiona 
L- lewa strona 
P- prawa strona 

Kształtowanie 

umiejętności i 

doskonalenie 

sprawności 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćw.1  Rzuty woreczka do 

miseczki. Odległość 2-3 metrów 
Jedna ręka – prawa ,lewa 

 
 
Ćw.2 Rzuty woreczka w górę. 

Dziecko w siadzie skrzyżnym ( po 

turecku ) .Rzuca worek w górę i 

stara się złapać. 
-jedna ręka – prawa ,lewa 
-PR rzuca LR łapie 
-przed złapaniem klaszcze  w 

dłonie ( 1,2,3 razy) 

 
Ćw.3 Złap ringo. Dziecko stoi 1.5 

od partnera. Partner rzuca ringo do 

dziecka a ono star a sie złapać. 
 

 
Ćw.4 Złap ringo na stopę. 

Dziecko stoi z ringiem w dłoniach.. 

Wykonuje rzut kółkiem w górę i 

stara się złapać opadające kółko na 

stopę. 

 

Ćw.5 Złap stopą ringo. Jedno dziecko toczy 

ringo po podłodze. Drugie stara się „nawlec” 

kółko na stopę, zanim upadnie na podłogę. 

 
Ćw.6 Traf ringiem na kołek. Dziecko leży na 

brzuchu. W odległości 1.5 m przed nim 

ustawiony stojak z kołkiem. Dziecko rzutem 

oburącz stara się trafić kółkiem na kołem  

 
Ćwiczenie oddechowe 
Dmuchanie piórka .Dziecko trzyma piórko w 

dłoniach. Silnie zaczyna dmuchać na piórko 

,aby to utrzymywało się jak najdłużej w 

powietrzu. 
 

 

 

 

 

Pw. – pozycja 

wyjściowa 
PR –prawa ręka 
LR-lewa ręka 
LN – lewa noga 
PN - prawa noga 
 

 

 

 

Wykonujemy 6-10  

powtórzeń każdego 

ćwiczenia 
 
Podczas ćwiczeń 
w leżeniu przodem ( 

na brzuchu) 

podkładamy pod 

brzuch zwinięty 

kocyk lub ręcznik. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografia: Owczarek S.- Gimnastyka przedszkolaka 



PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU PRZERYSUJ PONIŻSZE NARZĘDZIA OGRODNICZE (W WIĘKSZYM FORMACIE)  NA 

KARTKĘ , PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

WYPEŁNIJCIE KONTURY DOSTEPNYMI W DOMU NATERIAŁAMI SYPKIMI: SÓL, MĄKA 

RYŻ, KASZA . UŻYJ INNYCH MATERIAŁÓW, NIŻ OSTATNIO. 

 

 

RODZICU WYKONANĄ PRACĘ PROSZĘ SFOTOGRAFOWAĆ I PRZESŁAĆ WYCHOWAWCY 

KLASY 

Sebastian S.  

PRZERYSUJ NA KARTKĘ PONIŻSZE NARZĘDZIA OGRODNICZE W WIĘKSZYM FORMACIE -NA 

CAŁĄ KARTKĘ  (W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O POMOC)  I WYPEŁNIJ KONTURY 

DOSTĘPNYMI W DOMU MATERIAŁAMI SYPKIMI: SÓL, MĄKA, RYŻ, KASZA . PAMIĘTA, ABY 

UŻYĆ INNYCH MATERIAŁÓW NIŻ OSTATNIO 

 

POPROŚ RODZICA O SFOTOGRAFOWANIE PRACY I PRZESŁANIE WYCHOWAWCY KLASY. 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY: 

Pielęgnacja roślin zielonych 

 



Paweł H., Kuba K.  

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

ZADBAJ O ROŚLINY ZIELONE W TWOIM DOMU Z POMOCĄ RODZICA. SPRAWDŹ CZY 

NALEŻY PODLAĆ KWIATY,Z POMOCĄ RODZICA WYKORZYSTAJ DO TEGO KONEWKĘ. USUŃ 

SUCHE LIŚCIE. JEŚLI NIE MA W TWOIM DOMU ROŚLIN ZIELONYCH NAPISZ WSPÓLNIE Z 

RODZICEM JAK NALEŻY OPIEKOWAĆ SIĘ ROŚLINAMI ZIELONYMI W DOMU. 

Sebastian S. 

ZADBAJ O ROŚLINY ZIELONE W TWOIM DOMU. NAJPIERW SPRAWDŹ CZY NALEŻY JE 

PODLAĆ-WYKORZYSTAJ DO TEGO KONEWKĘ. USUŃ SUCHE LIŚCIE. JEŚLI W TWOIM DOMU 

NIE MA ROŚLIN ZIELONYCH NAPISZ JAK NALEŻY DBAĆ O ROŚLINY ZIELONE W DOMU.  

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Wykonywanie prac wytwórczych na miarę swoich możliwości 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU DO REALIZACJI TEGO ZADANIA POTRZEBNE BĘDĄ: KAWAŁEK MATERIAŁU, NICI, 

IGŁA I NOŻYCZKI, MAZAK I GUZIK 

NAPISZ NA MATERIALE WYRAZ WIOSNA. POMÓŻ UCZNIOWI NAWLEC IGŁĘ NA NITKĘ I 

ZRÓB PĘTELKĘ. POKAŻ MU NA PIERWSZEJ LITERZE PROSTY WZÓR SZYCIA. PO WYSZYCIU 

WSPÓLNIE PRZYSZYJCIE GUZIK NAD LITERĄ I 

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: Z POMOCĄ RODZICA WYSZYJ NAPIS KWIAT, POTEM Z 

RODZICEM PRZYSZYJ GUZIK .  

Sebastian  S. 

DO REALIZACJI TEGO ZADANIA POTRZEBNE CI BĘDĄ: KAWAŁEK MATERIAŁU, NICI, IGŁA, 

NOŻYCZKI, MAZAK, GUZIK 

NAPISZ NA MATERIALE MAZAKIEM WYRAZ WIOSNA. POPROŚ RODZICA O POMOC PRZY 

PRZEWLEKANIU NICI PRZEZ IGŁĘ CZY ROBIENIU PĘTELKI. ZACZNIJ WYSZYWAĆ KAŻDĄ 

LITERĘ TECHNIKĄ POZNANĄ W SZKOLE. W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O WSPARCIE. PO 

WYSZYCIU PRZYSZYJ GUZIK NAD LITERĄ I.  NIE ZAPOMNIJ KOŃCZYĆ SZYCIA PĘTELKĄ. 

TERAPIA TOMATIS-SEBASTIAN S. 

Temat: Dyktando. Wyrazy z „Ó” i „U”. 
Przeczytaj polecenie i wykonaj zadanie: 

zad. 1 Uzupełnij tekst „Ó” lub „U”. Przepisz tekst do zeszytu. 

Pamiętaj o zasadach: 

1. „ó” wymienia się na „O” (np. wschód bo wschody) 

2. „Ó” w zakończeniach „-ÓW”, „-ÓWKA” 

3. „U” na początku wyrazu i na końcu 

4. „-UJE” się nie kreskuje 

Pamiętaj,  są też wyrazy z „Ó” niewymiennym, np. królewny 



 

R...ża ...stawiła swe ul...bione książki na p...łce obok ł...żka. Jest pośr...d nich 

d...ży zbi...or baśni. Przed zaśnięciem mama czyta córce kr...ciutki fragment, 

p...źniej R...ża ogląda r...żnobarwne ilustracje. Są tam złotowłose kr...lewny, 

piękne wr...żki z błyszczącymi r...żdżkami i kr...lewicz zamieniony w osiołka. 

Wśr...d ogromnych pałac..w i kr...lewskich ogrod...w wędr...je tajemnicza 

dr...żka, kt...ra prowadzi do zaczarowanego źródła. Ta wędr...wka kończy się 

zawsze pięknym snem. 

TERAPIA BIOFEEDBACK 

Sebastian S. 

Rewalidacja-zadania 

Temat: Wiosna w ogrodzie 

1. Odczytaj tekst i odpowiedz na pytania poniżej. Odpowiedzi zapisz do zeszytu. 

 

PRACE W OGRODZIE. 

TO JEST WIOSENNY OGRÓD. 

NA GRZĄDKACH WYKINUJEMY PRACE OGRODOWE: 

KOPANIE, GRABIENIE, SIANIE I PODLEWANIE. 

WYSIEWA SIĘ NASIONA, SADZI CEBULKI I SADZONKI. 

WYROSNĄ Z NICH WARZYWA I KWIATY. 
Pytania:  

-jakie prace ogrodowe wykonujemy w wiosennym ogrodzie? 

-z czego wyrosną warzywa? 

-z czego wyrosną kwiaty? 

-co trzeba robić aby rośliny rosły? 

2. Jakie czynności wykonujemy podczas sadzenia roślin . Zapisz je do zeszytu w odpowiedniej kolejności. 

WKŁADAMY SADZONKĘ. 

WYKOPUJEMY DOŁEK. 

ZASYPUJEMY KORZENIE ZIEMIĄ 

SPULCHNIAMY ZIEMIĘ. 
CZWARTEK 23.04.2020 

TEMAT  OŚRODKA TYGODNIOWEGO:NARZĘDZIA OGRODNICZE: SIEW KWIATÓW I 

WARZYW 

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOŁECZNE 

Dokonywanie różnicowania ilustracji związanych z wiosną w ogrodzie, wypełnianie tematycznych kart 

pracy.  

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU ZAPOZNAJ UCZNIA Z PONIŻSZYMI STRONAMI INTERNETOWYMI.  

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62


PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: OBEJRZYJ Z RODZICEM NASIONA I WYBIERZ TE, 

KTÓRE CHCIAŁBYŚ POSIAĆ WIOSNĄ  W OGRODZIE/NA DZIAŁCE. WYPISZ Z POMOCĄ 

RODZICA ICH NAZWY. 

OPISZ WSPÓLNIE Z RODZICEM PONIŻSZE OBRAZKI 

      

Sebastian S. 

ZAPOZNAJ SIĘ Z PONIŻSZYMI STRONAMI INTERNETOWYMI-WPISZ ADRESY  

W WYSZUKIWARKĘ INTERNETOWĄ. POZNAJ NASIONA WARZYW I KWIATÓW I WYBIERZ 

TE, KTÓRE CHCIAŁBYŚ POSIAĆ WIOSNĄ  W OGRODZIE / NA DZIAŁCE . WYPISZ ICH NAZWY 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62 

OPISZ PONIŻSZE OBRAZKI 

      

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KOMUNIKOWANIE SIĘ  

Omawianie prac w ogrodzie, na działce na podstawie ilustracji. Prawidłowe nazywanie/wskazywanie na 

konkretach, obrazkach narzędzia, warzywa, dobieranie etykiet tematycznych 

Sebastian S.  

OPISZ WSZYSTKIE  PRACE OGRODNICZE, KTÓRE MUSZĄ BYĆ ZREALIZOWANE NA WIOSNĘ 

W OGRODZIE/NA DZIAŁCE..ZWRÓĆ UWAGĘ NA ZMIENIAJĄCE SIĘ WARUNKI 

ATMOSFERYCZNE, STRÓJ OSOBY NA OBRAZKACH 

          

 

 

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62


OPISZ I WSKAŻ  ZNANE CI NARZĘDZIA OGRODNICZE ZNAJDUJĄ SIĘ NA OBRAZKU PONIŻEJ 

 

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: POWIEDZ CO WIDZISZ NA OBRAZKACH 

PRZECZYTAJ ETYKIETY I  DOPASUJ DO ILUSTRACJI: 

SIANIE PODLEWANIE 

WZROST KWIATÓW KOPANIE 

     

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Nakrywanie do stołu, przygotowanie drugiego śniadania, sprzątanie po jedzeniu 

Sebastian S. 

WPISZ W WYSZUKIWARCE INTERNETOWEJ ADRES: 

https://www.youtube.com/watch?v=Qq_rpm9sS_c I OBEJRZYJ PRZYGOTOWANIE  POSIŁKU 

PRZYGOTUJ DRUGIE ŚNIADANIE W OPARCIU O FILMIK.W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O 

POMOC RODZICA, NAKRYJ DO STOŁU I ZAPROŚ RODZICA NA ŚNIADANIE 

POPROŚ RODZICA O ZROBIENIE ZDJĘCIA PRZYGOTOWANEGO POSIŁKU 

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE DLA UCZNIA 

PRZYGOTUJ ŚNIADANIE DLA SIEBIE I RODZINY , NAKRYJ DO STOŁU. ZAPROŚ RODZINĘ NA 

ŚNIADANIE, POSPRZĄTAJ PO ŚNIADANIU 

RODZICU –WYKONAJ ZDJĘCIE ŚNIADANIA PRZYGOTOWANEGO PRZEZ UCZNIA  

 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Wyklejanie narzędzi ogrodnicznych materiałem 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qq_rpm9sS_c


Paweł H., Kuba K. 

RODZICU NAPISZ WEDŁUG WZORU KONTURY NAZW NARZĘDZI OGRODNICZYCH  

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

WYKLEJ MATERIAŁEM, PAPIEREM, WYPEŁNIJ DOWOLNĄ TECHNIKĄ NAZWY NARZĘDZI, 

 W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O POMOC 

Sebastian S.  

WYPEŁNIJ ULLUBIONĄ TECHNIKĄ NAZWY NARZĘDZI OGRODNICZYCH 

 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY  

Dokonywanie obróbki wstępnej warzyw-przygotowanie surówki według etapów, struktury czynności 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU POKAŻ UCZNIOWI NAGRANIE PRZYGOTOWANIA SURÓWKI, WPISZ PONIŻSZY 

ADRES.POMÓŻ UCZNIOWI W PRZYGOTOWANIU TEGO DANIA 

https://www.youtube.com/watch?v=FPS-ojEpGQo 

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: OBEJRZYJ NAGRANIE PRZYGOTOWANIA SURÓWKI I 

WSPÓLNIE Z RODZICEM PRZYGOTUJ TO DANIE. POSPRZĄTAJ PO POSIŁKU 

Sebastian S. 

OBEJRZYJ NAGRANIE PRZYGOTOWANIA SURÓWKI.WPISZ PONIŻSZY ADRES W 

WYSZUKIWARKĘ INTERNETOWĄ: https://www.youtube.com/watch?v=FPS-ojEpGQo 

PRZYGOTUJ TO DANIE WEDŁUG NAGRANIA I POSPRZĄTAJ PO POSIŁKU 

 

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Nauka samodzielnej organizacji czasu wolnego 

https://www.youtube.com/watch?v=FPS-ojEpGQo
https://www.youtube.com/watch?v=FPS-ojEpGQo


Paweł H., Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

WYBIERZ RZECZ, KTÓRA CIE INTERESUJE, AKTYWNOŚĆ , KTÓRĄ MOŻESZ PODZIELIĆ SIĘ Z 

BLISKIMI, SPĘDZAJĄC Z NIMI WSPÓLNIE CZAS. ZAPROŚ CZŁONKÓW RODZINY DO 

WSPÓLNEJ AKTYWNOŚCI. PO ZAKOŃCZENIU WSPÓLNEJ AKTYWNOŚCI NAPISZ WSPÓLNIE Z 

RODZICEM NAZWĘ DANEJ AKTYWNOŚCI 

Sebastian S.  

WYBIERZ AKTYWNOŚĆ , KTÓRA CIĘ INTERESUJE I POŚWIĘĆ NA NIĄ TROCHĘ CZASU. JEŚLI 

JEST TO MOŻLIWE  ZAPROŚ DO WSPÓLNEJ AKTYWNOŚCI CZŁONKÓW RODZINY. NA 

KONIEC OPISZ JAKIEGO WYBORU DOKONAŁEŚ I ILE CZASU POTRZEBUJESZ NA 

REALIZACJĘ  WYBRANEJ AKTYWNOŚCI 

REWALIDACJA INDYWIDUALNA –SEBASTIAN S. 

WITAJ SEBASTIANIE. DZIŚ ZAPROPONUJĘ CI ĆWICZENIE KODOWANIA. ZAŁĄCZAM LINK 
https://www.digipuzzle.net/minigames/mozaics/mozaics_multiplications.htm?language=english&linkback=../../educ
ation/math-multiplications/index.htm, W KTÓRY MUSISZ KLIKNĄĆ LEWYM GUZIKIEM MYSZY 

JEDNOCZEŚNIE WCISKAJĄC KLAWISZ CTRL. POPROŚ RODZICA O POMOC  W WYKONANIU TEGO 

ZADANIA  

PO KLIKNIĘCIU UKAŻE CI SIĘ OKNO DIALOGOWE, KLIKNIJ LEWYM PRZYCISKIEM MYSZY OK 

TERAZ MUSISZ ZAZNACZAĆ POLA W ODPOWIEDNIM KOLORZE. PO PRAWEJ STRONIE ZNAJDUJĄ SIĘ 

DZIAŁANIA (MNOŻENIE), OZNACZONE ODPOWIEDNIM KOLOREM. W TABELCE ZNAJDUJĄ SIE 

WYNIKI. TWOIM ZADANIEM JEST ZAZNACZENIE WYNIKÓW TAKIM KOLOREM, BY PASOWAŁ DO 

DZIAŁANIA PO PRAWEJ. NP. KOLOREM NIEBIESKIM ZAZNACZONE SĄ DZIAŁANIA 2X3 ORAZ 4X5, 

WIĘC W TABELI MUSISZ NA NIEBIESKO ZAZNACZYĆ WSZYSTKIE  WYNIKI RÓWNE 6 ORAZ 20.  

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-SEBASTIAN S. 

Dzień dobry Sebastianie! W tym tygodniu obchodzimy Święto Ziemi ( 22 kwietnia). 

Zadanie 1. Przeczytaj, proszę ten krótki fragment tekstu i napisz, w jaki sposób ty dbasz o naszą planetę. 

„Ziemia” 

 Ziemio nasza kochana, w dzień słońcem ogrzewana. Nocą księżycem złocona, na kontynenty podzielona. Tyś 
życiodajna planeta, malowana barwna paleta. Dajesz nam złote ziarna i czarny węgiel w kopalniach. Ciebie rolnik 
sieje, orze – bo bez Ciebie żyć nie może. Odwzajemniasz się plonami i pięknymi pejzażami. Obdarzyłaś nas górami, 
dolinami, wyżynami. Ludzi też porozróżniałaś, kilka kolorów skóry im dałaś. Pustynie obdarowałaś piaskiem, skułaś 
lodem Alaskę. Dżunglę dałaś Afryce, białe niedźwiedzie Arktyce. Lasy Masz pełne zwierzyny, wszędzie słychać śpiew 
ptaszyny. Pozwalasz wszystkim żyć wszędzie!!! NIGDZIE LEPIEJ NAM NIE BĘDZIE!!! 

Zadanie2. Pomyśl i napisz, w jaki sposób człowiek szkodzi naszej planecie. 

 

 

https://www.digipuzzle.net/minigames/mozaics/mozaics_multiplications.htm?language=english&linkback=../../education/math-multiplications/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/mozaics/mozaics_multiplications.htm?language=english&linkback=../../education/math-multiplications/index.htm


PIĄTEK 24.04.2020 

TEMAT  OŚRODKA DZIENNEGO:KORZYŚCI Z UPRAWY WARZYW 

ZAJĘCIA KSZTAŁTUJACE KREATYWNOŚĆ 

Wiosenne porządki- czas realizacji 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI I POMÓŻ MU W REALIZACJI 

ZREALIZUJ PLAN WIOSENNYCH PORZĄDKÓW NA MIARĘ SWOICH MOŻLIWOŚCI. PAMIĘTAJ 

ABY:W KUCHNI UMYĆ SZAFKI KUCHENNE NA ZEWNĄTRZ I WEWNĄTRZ, POSEGRESOWAĆ 

PRODUKTY SPOŻYWCZE, WYMYĆ KOSZE NA ŚMIECI, UMYĆ PODŁOGI, POSPRZĄTAĆ 

ŁAZIENKĘ (UMYĆ LUSTRO, UMYWALKĘ, WANNĘ, PODŁOGĘ), W POKOJU UPORZĄDKOWAĆ 

UBRANIA W SZAFACH, POUKŁADAĆ ZABAWKI, DOKŁADNIE ODKURZYĆ DYWANY I 

WYKŁADZINY, W PRZEDPOKOJU UPORZĄDKOWAĆ KURTKI, NAKRYCIA GŁOWY, 

POCHOWAĆ BYTY. 

W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O POMOC. 

Sebastian S. 

ZREALIZUJ PLAN WIOSENNYCH PORZĄDKÓW NA MIARĘ SWOICH MOŻLIWOŚCI. PAMIĘTAJ 

JEDNAK  ABY:W KUCHNI UMYĆ SZAFKI KUCHENNE NA ZEWNĄTRZ I WEWNĄTRZ, 

POSEGRESOWAĆ PRODUKTY SPOŻYWCZE, WYMYĆ KOSZE NA ŚMIECI, UMYĆ PODŁOGI, 

POSPRZĄTAĆ ŁAZIENKĘ (UMYĆ LUSTRO, UMYWALKĘ, WANNĘ, PODŁOGĘ), W POKOJU 

UPORZĄDKOWAĆ UBRANIA W SZAFACH, POUKŁADAĆ PRZYBORY, DOKŁADNIE 

ODKURZYĆ DYWANY I WYKŁADZINY, W PRZEDPOKOJU UPORZĄDKOWAĆ KURTKI, 

NAKRYCIA GŁOWY, POCHOWAĆ BYTY. 

W RAZIE POTRZEBY POPROŚ O POMOC. 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

TEMAT: Ćwiczenia wzmacniające m. posturalne odpowiedzialne za prawidłowa postawę ciała. 
Przyrządy i przybory: piłka,  
Proszę odczytać dzieciom sposoby wykonania ćwiczeń oraz pomóc w prawidłowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z góry 

dziękuję.  

                   
Treść zajęć 

 
Uwagi 

Rozgrzewka 
 

Marsz w miejscu; Krążenia RR w przód; Krążenia RR w tył; 

Krążenia RR w bok – L i P; Przemachy RR – naprzemiennie; 

Przemachy RR – równoczesne 

RR- ramiona 
L- lewa strona 
P- prawa strona 



Kształtowanie 

umiejętności i 

doskonalenie 

sprawności 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćw.1 Samolot. Dziecko w 

leżeniu przodem RR w bok. 

Unoszą RR i naśladują samolot. 

 
Ćw.2  Dziecko w leżeniu 

przodem. Unosi łokcie i stara się 

wypchnąć piłkę przed siebie. 

 
Ćw.3 Wielbłądy .Dziecko chodzi 

po pokoju na czworakach. 

 
Ćw.4 Dziecko w klęku 

podpartym przetacza pikę czołem 

po pokoju. 

 
 

Ćw.5 Raki. Dziecko 

podporze tyłem chodzi po 

pokoju bioderkami 

uniesionymi jak najwyżej 

.(przodem ,tyłem). 

  
Ćw. 6 Nie daj się trafić. 

Dziecko w siadzie 

podpartym z ugiętymi NN. 

Dziecko stara się nie zostać 

trafionym piłką unosząc 

biodra 

 
Ćw. 7  Dziecko siedzi w 

rozkroku. Wykonuje skręt T 

w prawo kładzie piłkę za 

swoimi plecami i robi skłon 

T w lewo z zabiera piłkę. ( 

raz w L raz w P) 

 
Ćwiczenia oddechowe 
Dmuchanie piórka. Dziecko 

trzyma piórko w dłoniach. 

Silnie zaczyna dmuchać na 

piórko ,aby to utrzymywało 

się jak najdłużej w 

powietrzu. 

 

 

 

 

 

 

Podczas 

wykonywania 

ćwiczeń w 

leżeniu przodem 

podkładamy 

zwinięty kocyk 

(ręcznik) pod 

brzuch. 
 

 

 

 

 

Wykonujemy 6- 

8 powtórzeń 

każdego 

ćwiczenia  
 

 

S. Owczarek – Gimnastyka Przedszkolaka 

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOŁECZNE 

Rozumienie korzyści z uprawy warzyw, prac ogrodniczych 

Sebastian S. 

ZAPOZNAJ SIĘ Z PONIŻSZYM TEKSTEM I WYPISZ WARZYWA UPRAWIANE DLA WŁASNYCH 

POTRZEB (UWZGLĘDNIJ PODZIAŁ WARZYW) 

 



 

 

 

 

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: 

NAPISZ WSPÓLNIE Z RODZICEM NAZWY WARZYW UPRAWIANYCH W OGRODACH, NA 

DZIAŁKACH DLA WŁASNYCH POTRZEB.  

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KOMUNIKOWANIE SIĘ 

Tworzenie zdań tematycznych z rozsypanek wyrazowych, praca z tekstem (określanie rzeczowników, 

czasowników, przymiotników) 

Paweł H. Kuba K. 

RODZICU POMÓŻ UCZNIOWI W WYKONANIU TEGO ZADANIA, PRZECZYTAJ POLECENIE 

UCZNIOWI: 

Z ROZSYPANYCH SYLAB UŁÓŻ NAZWĘ ZUPY LUB SAŁATKI, KTÓRĄ ROBI SIĘ Z WIELU 

WARZYW 



 

RODZICU PRZECZYTAJ TREŚĆ ZADANIA UCZNIOWI I PRZECZYTAJ MU POLECENIE: 

WYBIERZ WŁAŚCIWĄ ODPOWIEDŹ I DOKOŃCZ ZDANIE I ZAPISZ JE NA KARTCE 

SURÓWKI ROBIMY Z WARZYW……………………………………………………. 

-GOTOWANYCH 

-SUROWYCH 

-PIECZONYCH 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI I POMÓŻ MU W REALIZACJI 

NAPISZ NAZWY WARZYW, KTÓRE W TWOJEJ RODZINIE SĄ NAJCZĘŚCIEJ UŻYWANE DO 

SPORZĄDZANIA POSIŁKÓW. JAKIE DANIA Z WARZYW LUBISZ JEŚĆ  NAJBARDZIEJ? 

Sebastian S. 

ROZWIĄŻ REBUS, ODCZYTAJ HASŁO I UZUPEŁNIJ NIM ZDANIE 

 

ROZWIĄŻ KRZYŻÓWKĘ, HASŁO WPISZ W OZNACZONE MIEJSCE 



 

WYPISZ  Z TEKSTU (POZNANEGO WCZEŚNIEJ)NA TEMAT WARZYW UPRAWIANYCH DLA 

WŁASNYCH POTRZEB  PO  6 RZECZOWNIKÓW , CZASOWNIKÓW I PRZYMIOTNIKÓW, WPISZ  

JE W TABELĘ 

RZECZOWNIK PRZYMIOTNIK CZASOWNIK 

   

   

   

   

   

   

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

Wykonywanie prac wytwórczych na miarę swoich możliwości 

Paweł H., Kuba K. 

RODZICU POMÓŻ UCZNIOWI SKOŃCZYĆ WYSZYWANIE WYRAZU WIOSNA  I PRZYSZYĆ 

GUZIK NAD LITERĄ I 

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

DOKOŃCZ WSPÓLNIE Z RODZICEM WYSZYWANIE NA MATERIALE WYRAZU WIOSNA  I 

PRZYSZYJ GUZIK Z POMOCĄ RODZICA. 

Sebastian  S. 

DOKOŃCZ WSPÓLNIE Z RODZICEM WYSZYWANIE NA MATERIALE WYRAZU WIOSNA  

 I PRZYSZYJ GUZIK NAD LITERĄ I. NIE ZAPOMNIJ KOŃCZYĆ SZYCIA PĘTELKĄ. W RAZIE 

POTRZEBY POPROŚ O POMOC. 

 



REWALIDACJA INDYWIDUALNA-PAWEŁ H. 

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI 

UŁÓŻ Z ROZSYPANYCH LITER NAZWY WIOSENNYCH KWIATÓW, W RAZIE POTRZEBY 

POPROŚ O POMOC RODZICA. NAPISZ NAZWY WIOSENNYCH KWIATÓW , POLICZ LITERY W 

WYRAZACH 

O    K   S  U    R   K Y 

 R  G  B  E  Z  P  I  N  E  Ś  I 

U  L  P  T  I  A  Y   N 

A   N   S   A  S  K    A 


