PONIEDZIALEK 20.04.2020

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:WIOSNA W OGRODZIE

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: WIOSENNE PRACE W OGRODZIE

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE:

Dokonywanie roznicowania ilustracji zwigzanych z wiosng w ogrodzie, opisywanie ilustracji tematycznych.
Rozumienie konieczno$ci przygotowania ziemi do prac ogrodniczych (siania, sadzenia) w oparciu o
ilustracje.. Ubieranie si¢ stosownie do panujacej pogody

Pawet H., Kuba K. RODZICU PRZECZYTAJ POLCENIE UCZNIOWI: WYBIERZ STROJ , KTORY
MOZNA UBRAC WIOSNA? NAPISZ Z RODZICEM, JAKI STROJ TY UBIERASZ WIOSNA?

Pawet H., Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: PRZYJRZYI SIE ILUSTRACII ZWIAZANE)J Z WIOSNA W OGRODZIE. NAPISZ
WSPOLNIE Z RODZICEM, JAKIE CZYNNOSCI SA PRZEDSTAWIONE NA OBRAZKU, JAKIE CZYNNOSCI MOZNA
WYKONYWAC W OGRODZIE WIOSNA?

Sebastian S. PRZECZYTAJ PONIZSZY TEKST | ODPOWIEDZ NA PYTANIA

WIOSNA W OGRODZIE WYKONUJE SIE WIELE PRAC. USUWA SIE POZOSTALOSCI PO ZIMIE-ZGNILE LISCIE

| POLAMANE GALEZIE. PRZYCINA SIE DRZEWA OWOCOWE.PRZEKOPUJE SIE, NAWOZI | GRABI ZIEMIE. SADZI SIE NA
NICH CEBULKI ROSLIN | SADZONKI, WYSIEWA SIE NASIONA , Z KTORYCH WYROSNA WARZYWA | KWIATY. WIOSNA
TO CZAS SADZENIA DRZEW | KRZEWOW OWOCOWYCH.

WYMIEN WIOSENNE PRACE W OGRODZIE, CO SIE SADZI? CO SIE SIEJE? CO WYROSNIE Z NASION, CEBULEK |
SADZONEK?

Sebastian S.

W OPARCIU O ILUSTRACJE PONIZEJ OPISZ JAKIE NIEZBEDNE PRACE W OGRODZIE WYKONUJA TE OSOBY?



FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE

Praca nad emocjami (réznicowanie emocji, rozpoznawanie na materiale zdjeciowym). Odmierzanie linijkg odcinki,

wykonywanie zadan matematycznych na dostepnym dla siebie poziomie. Wypetnianie tematycznych kart pracy.

Sebastian S. WYKONAJ ZADANIA

Zmierz diugos¢ swojego otéwka. Zaznacz jego diugosé na tej linii.

Za pomocg linijki zmierz narysowane odcinki i zapisz ich dfugosci.
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WYKONAJ DZIAtANIA SPOSOBEM PISEMNYM:

548+237= 372+446= 256+438= 197+286=



Pawel H., Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

NARYSUJ WSPOLNIE Z RODZICEM ODCINKI: 5 cm i 10 cm.

DOPASUJ DZIALANIA DO KSZTALTOW 1 OBLICZ. W RAZIE POTRZEBY POPROS O POMOC
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2+5= 1+9=
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Sebastian S.

OMOW JAKIE EMOCJE WYRAZAJA OSOBY NA ZDJECIACH PONIZEJ JE OPISZ
- - ’ :

- -

Pawel H., Huba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: USIADZ NAPRZECIWKO LUSTRA I ZROB
MINY: WESOLA, SMUTNA, Zt A, ZASKOCZONA, PRZESTRASZONA NAPISZ ICH NAZWY ,
DOPASUJ NAZWY DO PONIZSZYCH OBRAZKOW




PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

Nakrywanie do stotu, przygotowanie sniadania, sprzatanie po $niadaniu
Pawel H, Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE:

PRZYGOTUJ SNIADANIE DLA SIEBIE I RODZINY , NAKRYJ DO STOLU. ZAPROS RODZINE NA
SNIADANIE, POSPRZATAJ PO SNIADANIU

Sebastian S.

PRZYGOTUJ SNIADANIE WEDLUG STRUKTURY DLA SIEBIE I RODZINY, POTEM NAKRYJ DO
STOLU I ZAPROS NA POSILEK. POPROS O POMOC W RAZIE POTRZEBY, WSPOLPRACUJ Z
POZOSTALYMI CZLONKAMI RODZINY PRZYGOTOWUJAC POSILEK I NAKRYCIE STOLU.

PRZYGOTUJ SNIADANIE WEDLUG CZYNNOSCI PONIZE]

SMACZNEGO!

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

Wykonywanie prac wytworczych na miare swoich mozliwosci zwigzanych z tematyka osrodka

Pawet H. Kuba K.

RODZICU OBEJRZYJ Z UCZNIEM NAGRANIE PRZYGOTOWANIA MASY PAPIEROWE]

https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU

RODZICU PRZECZYTAJ INSTRUKCIJE DLA UCZNIA :PRZYGOTUJ MASE PAPIEROWA
WSPOLNIE Z RODZICEM, UFORMUJ WIOSENNEGO KWIATKA. POSPRZATAJ PO ZADANIU

Sebastian S.

OBEJRZYJ NAGRANIE PRZYGOTOWANIA MASY PAPIEROWEJ-WPISZ PONIZSZY ADRES
STRONY INTERNETOWEJ W WYSZUKIWARKE:

https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU

NA TEJ PODSTAWIE PRZYGOTUJ MASE PAPIEROWA 1 UFORMUJ WIOSENNEGO KWIATKA.
POSPRZATAJ PO ZADANIU


https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU
https://www.youtube.com/watch?v=460HPUfwVnU

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Pawel H., Kuba K.

RODZICU PRZERYSUJ PONIZSZE NARZEDZIA OGRODNICZE (W WIEKSZYM FORMACIE) NA
KARTKE , PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

WYPELNIJCIE KONTURY DOSTEPNYMI W DOMU NATERIAELAMI SYPKIMI: SOL, MAKA
RYZ, KASZA LUB INNYMI TEGO TYPU MATERIALAMI.

RODZICU WYKONANA PRACE PROSZE SFOTOGRAFOWAC I PRZESEAC WYCHOWAWCY
KLASY

Sebastian S.

PRZERYSUJ NA KARTKE PONIZSZE NARZEDZIA OGRODNICZE W WIEKSZYM FORMACIE —
NA CALA KARTKE (W RAZIE POTRZEBY POPROS O POMOC) 1 WYPELNIJ KONTURY
DOSTEPNYMI W DOMU MATERIALAMI SYPKIMI: SOL, MAKA, RYZ, KASZA LUB INNYMI
TEGO TYPU MATERIALAMI.

POPROS RODZICA O SFOTOGRAFOWANIE SKONCZONEJ PRACY I WYSEANIE
WYCHOWAWCY KLASY.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA -PAWEL H

RODZICU PRZECZYTAJ INFORMACJE UCZNIOWI: W tym tygodniu obchodzimy Swieto Ziemi ( 22 kwietnia). Kazdy z nas
powinien dbaé o naszg planete.

RODZICU PRZECZYTAJ UCZNIOWI TEKST:

Dzi$ jest Dzien Ziemi — nie wszystko jednak sie zmieni.

Zadbac¢ o nig musimy, bo sie w przysztosci zasmucimy.

Pierwszy warunek — by zawsze dbaé o jej szacunek

Drugi to taki — by segregowac smieciaki.
Tez s3 powody — by oszczedzac zapasy wody

Nalezy tez dbad by filtry zaktadaty huty
Trzeba walczy¢ ile sit o cuda natury, by sie nas nie wstydzity nasze syny i cory.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI:POWTORZ ZA MNA WYRAZNIE:
- Swieto Ziemi,

- dbamy o Ziemie,

- segregujemy smieci,



- oszczedzamy wode,
- sprzgtamy wokdét domu
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

Zadanie 2. Posprzataj, prosze swdj pokdj

REWALIDACJA INDYWIDUALNA -PAWEL H.
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWT:

NAPISZ W KOLEJNOSCI MIESIACE W ROKU KALENDARZOWYM, ZAZNACZ NA ZIELONO
MIESIACE WIOSENNE. DOKONCZ ZDANIA O WIOSNIE WEDLUG WZORU: WIOSNA NA
DRZEWACH ROSNA ...... IKWITNA........ DZIEN JEST........... WSZEDZIE JEST......... NIEKTORE
ZWIERZETA PRZEBUDZILY SIE.......... ,APTAKI............... MOZNA UBIERAC ..........

TERAPIA BIOFEEDBACK-KUBA K.

Rewalidacja-zadania

Temat: Wiosna w ogrodzie
RODZICU, PRZECZYTAJ POLECENIE DZIECKU.

TAK PISZEMY DUZA CYFRE ,,1”. TERAZ, ZGODNIE Z KIERUNKIEM, NAPISZ PALCEM PO TEJ
CYFRZE. POWTORZ TO KILKAKROTNIE. RODZICU NAPISZ CYFRE ,,1” NA KARTCE 1 POPROS,
ABY DZIECKO NAJPIERW PO SLADZIE , A POTEM SAMODZIELNIE DOKONCZYLO PISAC
CYFRE 1 ZGODNIE Z KIERUNKIEM. ZROB TO JESZCZE RAZ WYPEELNIAJAC CYFRY
PLASTELINA, ZGODNIE Z KIERUNKIEM
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RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI :Z POMOCA RODZICA WYSZUKAJ NA
OBRAZKACH PONIZEJ TE NARZEDZIA, KTORE SA POTRZEBNE OGRODNIKOWI W OGRODZIE
SPROBUJ JE NAZWAC, NAPISZ PO SLADZIE KOLOROWYMI MAZAKAMI HASEO: WIOSNA

W OGRODZIE

WTOREK 21.04.2020

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO:NARZEDZIA OGRODNICZE: GRABIE, KONEWKA
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE:

Roéznicowanie ilustracji zwigzanych z wiosng w ogrodzie, opisywanie ilustracji tematycznych
Pawet H. Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: PRZYJRZYJ SIE NARZEDZIOM
OGRODNICZYM, ULOZ Z LITER W TABELCE ICH NAZWY 1 DOPASUJ DO ILUSTRACII
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GRABIE TACZKA KONEWKA SZPADEL

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: POWIEDZ CO MOZNA ROBIC W OGRODZIE TYMI
NARZEDZIAMI?

NAPISZ ZDANIA O TYCH NARZEDZIACH WEDLUG WZORU: WIOSNA W OGRODZIE KONEWKA,....
DOPASUJ PONIZSZE OBRAZKI DO NARZEDZI OGRODNICZYCH

SEBASTIAN S.

ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZYM TEKSTEM NA TEMAT WIOSENNYCH PRAC NA DZIALCE
I PIELEGNACIJI ROSLIN, ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Na dzialce skopanej jesieniag bryty gleby
przez zime nasiakly wodg. Teraz, na wiosne
trzeba glebe spulchnié 1 zagrabié.

Przed rozpoczeciem siewu nalezy wyzna-
czyé 1zrobié zagonki przeznaczone pod wa-
rzywa 1 rabatki pod kwiaty.

Trzeba odmierzyé 1 przedeptaé Sciezki
miedzy zagonkami.




Wszystkie ro§liny potrzebuja do zycia ==
wody, powietrzaiéwiatla. Aby posiane na &
dzialce roéliny mialy potrzebng im wilgo¢, g
trzeba je regularnie podlewac. Najlepiej ro-
bié¢ to wezesnym rankiem lub wieczorem.

Glebe miedzy rzedami ro§lin dobrze jest ‘
ostroznie spulchnié motyka lub pazurkami g
ogrodniczymi. Spulchniona gleba utatwia
dostep powietrza do korzeni i dluzej utrzy-
muje wilgoé.

rywaé niektoére z nich. Wtedy rosliny pozo-
stawione na zagonku beda mialy wigcej po
miejsca, §wiatta i powietrza. Wyrwane ros-
liny mozna zasadzi¢ gdzie indzie;.

Cala dzialke trzeba co pewien czas oczy- =
szczac z chwastow. Chwasty wyrwane z ko- '_
rzeniami nalezy usuwaé z dzialki, aby nie
zostaly wdeptane w ziemie i ponownie sie |, ;
nie zakorzenily. e

PYTANIA DO TEKSTU

CO TRZEBA ROBIC, ABY ROSLINY MIALY POTRZEBNA IM WILGOC?
CO TRZEBA ROBIC, JESLI ROSLINY ROSNA ZBYT GESTO?

PO CO SPULCHNIA SIE ZIEMIE WOKOL ROSLIN?

DLACZEGO NALEZY WYRYWAC CHWASTY?

P wnN R

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE:

Uktadanie sekwencji czynnos$ci zwigzanych z pracami w ogrodzie/ na dziatce. Wykonywanie zadan
matematycznych na dostgpnym dla siebie poziomie

Sebastian S.

ULOZ WEDLUG KOLEJNOSCI OBRAZKI PRZEDSTAWIAJACE WIOSENNE PRACE W
OGRODZIE/NA DZIALCE, PODPISZ OBRAZKI

e
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Sebastian S.
PRZECZYTAJ ZADANIE I WYKONAJ:

OLA W OGRODZIE ZERWALA 27 TULIPANOW BY ZROBIC Z NICH 5 BUKIETOW. ILE
TULIPANOW BEDZIE W KAZDYM BUKIECIE, ABY WSZYSTKIE BUKIETY LICZYLY TYLE
SAMO TULIPANOW? ILE KWIATOW JEJ ZOSTANIE?

Pawel H., Kuba K

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI:
PRZYJRZY]J SIE OBRAZKOM I ULOZ WEDLUG KOLEJNOSCL

R
£ R

. PODPISZ ODPOWIEDNIO OBRAZKI WEDEUG WZOROW:

USUWANIE POZOSTALOSCI PO ZIEMI WYSIEWANIE I SADZENIE ROSLIN
KOPANIE I NAWOZENIE ZIEMI PRZYGOTOWANIE GRZADEK
PRZYCINANIE DRZEWEK OWOCOWYCH PODLEWANIE ROSLIN

Kuba K., Pawel H.
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI:

NAPISZ PRAWIDLOWO WEDLUG WZORU CYFRY OD 0 DO 9. KAZDA CYFRE NAPISZ WIELE
RAZY W JEDNEJ LINIJCE, NP.

2 2 2.
POLICZ ILE JEST KWIATOW DONICZKOWYCH W TWOIM DOMU? NARYSYJ TYLE SAMO

D{}

KWIATOW WEDLOG WZORU I UZUPELNIJ ZDANIE :
W MOIM DOMU JEST......... KWIATOW

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

Nakrywanie do stotu, przygotowanie $niadania , sprzatanie po jedzeniu
Pawetl H, Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE:

PRZYGOTUJ SNIADANIE DLA SIEBIE I RODZINY , NAKRYJ DO STOLU. ZAPROS RODZINE NA
SNIADANIE, POSPRZATAJ PO SNIADANIU



Sebastian S.

PRZYGOTUJ SNIADANIE WEDLUG STRUKTURY DLA SIEBIE I RODZINY, POTEM NAKRYJ DO
STOLU I ZAPROS NA POSILEK. POPROS O POMOC W RAZIE POTRZEBY, WSPOLPRACUJ Z
POZOSTALYMI CZLONKAMI RODZINY PRZYGOTOWUJAC POSILEK I NAKRYCIE STOLU.

PRZYGOTUJ SNIADANIE WEDLUG CZYNNOSCI PONIZE]

POPROS RODZICA O ZROBIENIE ZDJECIA PRZYGOTOWANEGO PRZEZ CIEBIE POSILKU

KROIC

.
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PO POSILKU POSPRZATAIJ

WYCHOWANIE FIZYCZNE

TEMAT: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Przyrzady i przybory: pitka; szarfa.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry
dziekuje.

Tres$é zajeé Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przéd; Krazenia RR w tyl; Krazenia RR w RR- ramiona
bok — L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — rdwnoczesne L- lewa strona

P- prawa strona




Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

Cw. 1 Dziecko koztuje pitke oburacz
, LR, PR w miejscu.

Cw.2 Dziecko podrzuca pitke i stara
si¢ ja ztapac.
-

Cw.3 Dziecko podrzuca pitke
nastepnie klaszcze ( 1 do 3 razy ) i
stara si¢ ztapa¢ pitke

Cw.4 Dziecko przektada pitke z reki
do reki tak, aby krazyta wokot
bioder( w L i P strong )

Cw.5 Dziecko staje w rozkroku i
robi skton w przod i rzuca pitke
miedzy sowimi nogami do partnera
lub o Sciang.

Cw.6 Dziecko siedzi z nogami
wyprostowanymi i ztagczonymi. Przenosi
NN nad pitka.

Cw.7 Dziecko siedzi z wyprostowanymi
nogami. Podnosi obie NN i przetacza
pod nimi pitke.

|

f

‘

Cw.8 Dziecko w siadzie z ugictymi
nogami. Dziecko wew. cz¢écig stop tapie
pitke i podrzuca wysoko do gory.

9

Cwiczenie oddechowe

Siedzimy w siadzie skrzyznym ,,po
turecku”. Dziecko wykonuje wdech
nosem, a nastgpnie silnie dmucha na
szarfe.

PR —prawa r¢ka
LR-lewa r¢ka
LN — lewa noga
PN - prawa noga

Wykonujemy 6-10
powtorzen kazdego
¢wiczenia

Bibliografia: Oweczarek S- Gimnastyka przedszkolaka

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

Wyklejanie postaci ogrodnika materialem sypkim-2h

Pawetl H., Kuba K.

RODZICU NAPISZ DUZYMI LITERAMI WEDLUG WZORU WYRAZ (NAJLEPIE] KAZDA LITERE
NA OSOBNEJ KARTCE)

OGRODNI K

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

WYKLEJ MATERIALEM SYPKIM (MAKA, KASZA, RYZ) BADZ WYPEENIJ ULUBIONA
TECHNIKA WYRAZ OGRODNIK. POSPRZATAJ PO ZADANIU




Sebastian S.: WYKLEJ MATERIALEM SYPKIM WYRAZ

OGRODNI K

ORAZ POSTAC OGRODNIKA , STOSUJAC INNY MATERIAL SYPKI

ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC
Wiosenne porzadki
Wiosenne porzadki — plan dziatania

Przed rozpoczeciem wiosennych porzadkéw dobrze bedzie stworzy¢ plan dziatania. Nawet ramowy
harmonogram pozwoli nam zadba¢ o sprawng organizacj¢ pracy, dzigki podziatowi obowigzkéw nie tylko
na poszczegolne partie, ale rowniez pomiedzy domownikow. Jakie prace nalezy wykona¢ w kazdym
pomieszczeniu?

Pawel H. Kuba K.

RODZICU POMOZ UCZNIOWI PRZYGOTOWAC PLAN WIOSENNYCH PORZADKOW,
UWZGLEDNIAJAC RODZAJ PRAC 1 RODZAJ POMIESZCZEN

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWTI:

PRZYGOTUJ WSPOLNIE Z RODZICEM PLAN WIOSENNYCH PORZADKOW

Sebastian S.
PRZYGOTUJ PLAN WIOSENNYCH PORZADKOW UWZGLEDNIAJAC DNI TYGODNIA, RODZAJ
PRAC I RODZAJ POMIESZCZEN.

KOLO ZAINTERESOWAN Temat: Wiosenne kwiaty

Nowy tydzien zaczynamy bardzo kreatywnie. Dzisiaj chciatem zaprezentowaé wam ostatni wiosenny kwiatowy
tutorial. Do tej pory wsréd wiosennych papierowych kwiatow znalazty sie zonkile z origami, papierowe hiacynty,
wiosenne kwiatki z bibuty oraz nieco bardziej skomplikowane kwiatki . Wykonanie tego uroczego rézowego kwiatka
jest naprawde proste, a do tego bardzo szybkie.

Jak wykona¢ wiosenne kwiaty z papieru?



RODZICU POMOZ UCZNIOWI W PRZYGOTOWANIU WIOSENNYCH KWIATOW

Potrzebne materiaty: r6zowa kartka ksero, tusz lub farbka w kolorze rézowym, linijka, nozyczki, patyczek, kartka
zielonego papieru, zielona bibuta, kawatek czarnego filcu lub bibuty, odrobina waty klej

Sposdb wykonania:

1: Rézowgq kartke papieru przecinamy wzdtuz na dwa prostokaty, a nastepnie kazdy z nich ,farbujemy” delikatnie
tuszem lub farbka, uzyskamy w ten sposdb fajne cieniowania.

2: Nozykiem lub nozyczkami nacinamy prostokaty mniej wiecej na szerokos¢ 1 cm, nie nacinamy papieru do konca
(zostawiamy margines okoto 1,5-2 cm). Koncdwki powstatych paskdw przycinamy w taki sposéb, aby byty
zaokraglone.

3,4: Za pomocg nozyczek podwijamy delikatnie paski papieru — najpierw do $rodka (dolna cze$é), a nastepnie na
zewnatrz (gdrna czesc).

5: Pfatki mamy juz przygotowane, prostokaty na chwile odktadamy na bok.

6, 7: Kawatek czarnego filcu wypychamy watg, w srodek wktadamy patyczek, mocno zawigzujemy.

8: Wokadt powstatego srodka kwiatka owijamy nasz prostokat z nacietymi paskami.

9, 10: Kontynuujemy zwijanie, wykorzystujemy oba prostokaty (mozemy sklei¢ je na taczeniu, ale nie jest to
konieczne).

11: Z zielonego papieru wycinamy liscie, kazdy sktadamy na pét.

12: Liscie przyklejamy od dotu kwiatka, a nastepnie wzmacniamy koncéwke, owijajac ja zielong bibutg. Owijamy
rowniez patyczek.

Gotowe!

REWALIDACJA INDYWIDUALNA -KUBA K.

Witaj Jakubie! Witaj rodzicu! Dzi§ mam do zaproponowania zabawe z tabletem lub komputerem. Prosze
drogi rodzicu, aby$ pomoégt Kubie kliknaé¢ w link ponizej lewym przyciskiem myszy, jednoczesnie
przyciskajac przycisk Ctrl
https://wordwall.net/pl/resource/1014146/logopedia/znajd%cS5%ba-pary-i-powtarzaj-sylaby-cz



https://wordwall.net/pl/resource/1014146/logopedia/znajd%c5%ba-pary-i-powtarzaj-sylaby-cz

Teraz kliknij ROZPOCZNIJ. Twoim zadaniem jest dopasowanie sylab z lewej strony do tych po prawej
stronie. Przenosimy je przyciskajac lewy przycisk myszy.

Po wykonaniu zadania kliknij Przeslij odpowiedzZ i wtedy program sprawdzi czy Jakub wykonal poprawnie
zadanie.

Po prawej stronie widnieje okienko z napisem zmien szablon. Mozna popracowac z tymi sylabami w inny
sposob np. Znajdz pare, Przebij balon, Test czy Teleturniej.

TERAPIA TOMATIS-KUBA K.
Rodzicu, pomo6z dziecku wykona¢ zadania. Kubo, PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOWTI i odpowiedz na pytania:

i - . 45
a% - 15 A -

1. Jaka pora roku pokazana jest na orazu?y to wiosna, czy to zima
2. Pokaz, gdzie jest tgcza, rzeka, stonce?

3. W jakich kolorach jest tecza?

4. Czy stonce jest przed tecza czy za tgcza?

5. Rodzicu, wytnij obrazek (jesli mozesz) 1 potnij w paski. Popro$ o ztozenie obrazka w catos¢.
zad. 2

Zapisz po $ladzie lub odwzoruj wyrazy. Zadanie mozesz wykona¢ w zeszycie. Mozesz poprosi¢ mame o
pomoc.

WIOSNA LAKA DRZEWA TECZA SEONCE POLA RZEKA

REWALIDACJA INDYWIDUALNA -KUBA
RODZICU PRZECZYTAJ UCZNIOWI TEKST:

GORY SMIECI ROSNA W LASACH.

W JAKICH MY MIESZKAMY CZASACH?

WIELKIE FABRYKI Z KOMINOW DYMY WYPUSZCZAJA I NASZA PLANETE
ZANIECZYSZCZAJA.

KAZDY CZLOWIEK STARY, MLODY NIE OSZCZEDZA W DOMU WODY.
ZIEMIA TO NASZ DOM ZABIJANY PRZEZ EFEKT CIEPLARNIANY.

CHRONMY JA, BO PRZECIEZ WSZYSCY JA KOCHAMY!!!

JESLI O NIA NIE ZADBAMY ONA UMRZE I GDZIE WTEDY ZAMIESZKAMY !1??

RODZICU PRZXECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI
POWTORZ NASTEPUJACE ZDANIA:

- OBCHODZIMY SWIETO ZIEMI.



- DBAMY O NASZA PLANETE.

- NIE SMIECIMY.

- NIE PALIMY OGNISK.

- 0SZCZEDZAMY WODE.

- DBAMY O PORZADEK W DOMU | WOKOt DOMU.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIA UCZNIOWI: POSPRZATAJ TEREN WOKOt DOMU,

WYKONAJ PODOBNY PLAKAT

f \
s A
C - )
SRODA 22.04.2020

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO:NARZEDZIA OGRODNICZE: SZPADEL, TACZKA

RELIGIA:

KATECHEZA 1 :PODCZAS KAZDEJ MSZY SWIETEJ POZNAJEMY ZMARTWYCHWSTALEGO JEZUSA.

Pawet H., Kuba K.

RODZICU ZAPOZNAJ UCZNIA ZE SLUCHOWSKIEM O UCZNIACH IDACYCH DO EMAUS , PRZECZYTAJ MU
PYTANIA DO SLUCHOWSKA | POMOZ MU NA NIE ODPOWIEDZIEC.
https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFvQU

PYTANIA
1. Jak nazywata sie wie$ do ktérej szli uczniowie?
2. Kto zblizyt sie do uczniéw gdy rozmawiali w drodze?
3. Czy uczniowie rozpoznali Go?
4. O co prosili uczniowie Pana Jezusa gdy dotarli do Emaus

Jesli odpowiedziate$ na:

4 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uscisk dtoni i pigteczka

3 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uscisk dtoni

2 pytania to: wielkie brawa i gratulacje

1 pytanie to: wielkie brawa

W ramach modlitwy wystuchajcie piosenki Spotkat mnie dzi$ Pan: https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurfg8VyY

Sebastian S.ZAPOZNAJ SIE ZE SLUCHOWSKIEM O UCZNIACH IDACYCH DO EMAUS OTO ADRES
STRONY: https://www.youtube.com/watch?v=UJi3hrOFVQU

| ODPOWIEDZ NA PYTANIA
1.Jak nazywata sie wies$ do ktorej szli uczniowie?
2.Kto zblizyt sie do uczniéw gdy rozmawiali w drodze?
3.Czy uczniowie rozpoznali Go?

4.0 co prosili uczniowie Pana Jezusa gdy dotarli do Emaus


https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU
https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY
https://www.youtube.com/watch?v=UJj3hrOFVQU

Jesli odpowiedziate$ na:

4 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uscisk dtoni i pigteczka
3 pytania to: wielkie brawa, gratulacje, uscisk dtoni

2 pytania to: wielkie brawa i gratulacje

1 pytanie to: wielkie brawa

W ramach modlitwy wystuchajcie piosenki Spotkat mnie dzi§ Pan: https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY

KATECHEZA 2 PAN JEZUS JEST Z NAMI WE MSZY SWIETEJ.

Kazda niedziela jest pamigtkg dnia, kiedy Pan Jezus zmartwychwstat. Przychodzimy wéwczas na Msze Swietg, aby
dziekowaé Panu Bogu za to, co dla nas uczynit, i wielbi¢ Go piesnig i modlitwg

Pawet H., Kuba K.

RODZICU ZAPOZNAJ UCZNIA Z PONIZSZYM FILMIKIEM. NIECH BEDZIE ON ZACHETA DO SPOTKANIA SIE
Z PANEM JEZYSEMhttps://www.youtube.com/watch?v=jl4E91uNSOc PRZECZYTAJ MU PYTANIA I
POMOZ NA NIE ODPOWIEDZIEC

1. Z kim spotykasz sie na Mszy Swietej?
2. Kto pierwszy odprawit Msze Swietg?
3. Kiedy byta odprawiona pierwsza Msza Swieta

ULOZ WE WLASCIWEJ KOLEINOSCI SLOWA PANA JEZUSA. JESLI BEDZIESZ MIAL Z TYM PROBLEM TO POPRO$
O POMOC RODZICA.

BIERZCIE, TO, |, JEST, JEDZCIE, MOJE, CIALO.
KIELICH, BIERZCIE, JEST, KRWI, PIJCIE, |,TO, MOJEJ.
PRZEPISZ ULOZONE ZDANIE NA KARTCE.

Zadanie RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

NARYSUJ Z POMOCA RODZICA KIELICH MSZALNY | 0ZDOB GO WEDtUG WELASNEGO POMYStU
Sebastian S.

ZAPOZNAJ SIE Z FILMIKIEM —OTO ADRES STRONY: https://www.youtube.com/watch?v=jl4E91uNSOc
I ODPOWIEDZ NA PYTANIA

1. Z kim spotykasz sie na Mszy Swietej?
2. Kto pierwszy odprawit Msze Swietg?
3. Kiedy byta odprawiona pierwsza Msza Swieta
Utz we wiasciwej kolejnosci stowa Pana Jezusa. Jesli bedziesz miat z tym problem to popro$ o pomoc rodzica.
BIERZCIE, TO, |, JEST, JEDZCIE, MOJE, CIALO.
KIELICH, BIERZCIE, JEST, KRWI, PIJCIE, |,TO, MOJEJ.
Przepisz utozone zdanie na kartce.
Zadanie

PROSZE NARYSUJ SAMODZIELNIE LUB Z POMOCA RODZICA KIELICH MSZALNY | 0ZDOB GO WEDLUG
WEASNEGO POMYStU.


https://www.youtube.com/watch?v=iALWnurf8VY
https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc
https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Rzuty matymi przedmiotami do ruchomego celu lewa i prawa rgka w ruchu i miejscu.
Przyrzady i przybory: ringo:woreczki.
Proszg odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory

dzigkuje.
Tres¢ zajgc Uwagi

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przod; Krazenia RR w tyl; Krazenia RR w bok — L | RR- ramiona

i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — rownoczesne L- lewa strona

P- prawa strona

Ksztattowanie Cw.1 Rzuty woreczka do Cw.5 Zlap stopa ringo. Jedno dziecko toczy
umiejetnosci i miseczki. Odlegtos$¢ 2-3 metrow ringo po podtodze. Drugie stara si¢ ,,nawlec”
doskonalenie Jedna rgka — prawa ,lewa koétko na stope, zanim upadnie na podtoge.
sprawnosci

1
4

Cw.2 Rzuty woreczka w gére.
Dziecko w siadzie skrzyznym ( po
turecku ) .Rzuca worek w gore i
stara si¢ ztapaé.
-jedna reka — prawa ,lewa
-PR rzuca LR fapie
-przed ztapaniem klaszcze w
dtonie ( 1,2,3 razy)

@

Cw.3 Zlap ringo. Dziecko stoi 1.5
od partnera. Partner rzuca ringo do
dziecka a ono star a sie ztapac.

}

]

Cw.a Zkap ringo na stope.

Dziecko stoi z ringiem w dioniach..

Wykonuje rzut kotkiem w gore i
stara si¢ ztapa¢ opadajace kotko na
stope.

a

Cw.6 Traf ringiem na kolek. Dziecko lezy na
brzuchu. W odlegtosci 1.5 m przed nim
ustawiony stojak z kotkiem. Dziecko rzutem
oburacz stara si¢ trafi¢ kotkiem na kotem

Cwiczenie oddechowe
Dmuchanie pidrka .Dziecko trzyma pidrko w
dloniach. Silnie zaczyna dmucha¢ na piorko
,aby to utrzymywato si¢ jak najdtuzej w
powietrzu.

Pw. — pozycja
wyj$ciowa

PR —prawa rcka
LR-lewa recka
LN — lewa noga
PN - prawa noga

Wykonujemy 6-10
powtorzen kazdego
¢wiczenia

Podczas ¢wiczen

w lezeniu przodem (
na brzuchu)
podktadamy pod
brzuch zwinigty
kocyk lub recznik.

Bibliografia: Owczarek S.- Gimnastyka przedszkolaka




PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Pawel H., Kuba K.

RODZICU PRZERYSUJ PONIZSZE NARZEDZIA OGRODNICZE (W WIEKSZYM FORMACIE) NA
KARTKE , PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

WYPELNIJCIE KONTURY DOSTEPNYMI W DOMU NATERIALAMI SYPKIMI: SOL, MAKA
RYZ, KASZA . UZYJ INNYCH MATERIALOW, NIZ OSTATNIO.

X

RODZICU WYKONANA PRACE PROSZE SFOTOGRAFOWAC I PRZESEAC WYCHOWAWCY
KLASY

Sebastian S.

PRZERYSUJ NA KARTKE PONIZSZE NARZEDZIA OGRODNICZE W WIEKSZYM FORMACIE -NA
CALA KARTKE (W RAZIE POTRZEBY POPROS O POMOC) I WYPEENIJ KONTURY
DOSTEPNYMI W DOMU MATERIALAMI SYPKIMI: SOL, MAKA, RYZ, KASZA . PAMIETA, ABY
UZYC INNYCH MATERIALOW NIZ OSTATNIO

N

POPROS RODZICA O SFOTOGRAFOWANIE PRACY 1 PRZESEANIE WYCHOWAWCY KLASY.
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY:

Pielggnacja roslin zielonych



Pawel H., Kuba K.
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

ZADBAJ O ROSLINY ZIELONE W TWOIM DOMU Z POMOCA RODZICA. SPRAWDZ CZY
NALEZY PODLAC KWIATY,Z POMOCA RODZICA WYKORZYSTAJ DO TEGO KONEWKE. USUN
SUCHE LISCIE. JESLI NIE MA W TWOIM DOMU ROSLIN ZIELONYCH NAPISZ WSPOLNIE Z
RODZICEM JAK NALEZY OPIEKOWAC SIE ROSLINAMI ZIELONYMI W DOMU.

Sebastian S.

ZADBAJ O ROSLINY ZIELONE W TWOIM DOMU. NAJPIERW SPRAWDZ CZY NALEZY JE
PODLAC-WYKORZYSTAJ DO TEGO KONEWKE. USUN SUCHE LISCIE. JESLI W TWOIM DOMU
NIE MA ROSLIN ZIELONYCH NAPISZ JAK NALEZY DBAC O ROSLINY ZIELONE W DOMU.

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Wykonywanie prac wytworczych na miar¢ swoich mozliwosci
Pawel H., Kuba K.

RODZICU DO REALIZACJI TEGO ZADANIA POTRZEBNE BEDA: KAWALEK MATERIALU, NICI,
IGLA INOZYCZKI, MAZAK 1 GUZIK

NAPISZ NA MATERIALE WYRAZ WIOSNA. POMOZ UCZNIOWI NAWLEC IGLE NA NITKE I
ZROB PETELKE. POKAZ MU NA PIERWSZEJ LITERZE PROSTY WZOR SZYCIA. PO WYSZYCIU
WSPOLNIE PRZYSZYJCIE GUZIK NAD LITERA I

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: Z POMOCA RODZICA WYSZYJ NAPIS KWIAT, POTEM Z
RODZICEM PRZYSZYJ GUZIK .

Sebastian S.

DO REALIZACJI TEGO ZADANIA POTRZEBNE CI BEDA: KAWALEK MATERIALU, NICI, IGLA,
NOZYCZKI, MAZAK, GUZIK

NAPISZ NA MATERIALE MAZAKIEM WYRAZ WIOSNA. POPROS RODZICA O POMOC PRZY
PRZEWLEKANIU NICI PRZEZ IGLE CZY ROBIENIU PETELKI. ZACZNIJ WYSZYWAC KAZDA
LITERE TECHNIKA POZNANA W SZKOLE. W RAZIE POTRZEBY POPROS O WSPARCIE. PO

WYSZYCIU PRZYSZYJ GUZIK NAD LITERA I. NIE ZAPOMNIJ KONCZYC SZYCIA PETELKA,.

TERAPIA TOMATIS-SEBASTIAN S.

Temat: Dyktando. Wyrazy z ,,(')” i, U”.
Przeczytaj polecenie i wykonaj zadanie:

zad. 1 Uzupelnii tekst ..O” lub ..U”. Przepisz tekst do zeszytu.

Pamietaj o zasadach:

1.,,0” wymienia si¢ na ,,0” (np. wschod bo wschody)

2..,,0” w zakoficzeniach ,,-OW”, . -OWKA”

3.,,U” na poczatku wyrazu 1 na koncu

4. ,,-UJE” si¢ nie kreskuje

Pamietaj, sa tez wyrazy z ,,0” niewymiennym, np. krolewny



R...za ...stawita swe ul...bione ksigzki na p...Ice obok t...zka. Jest posr...d nich
d...zy zbi...or basni. Przed zasnigciem mama czyta corce kr...ciutki fragment,
p...zniej R...za oglada r...znobarwne ilustracje. Sg tam ztotowtose kr...lewny,
pickne wr...zki z btyszczagcymi r...zdZkami 1 kr...lewicz zamieniony w osiotka.
Wir...d ogromnych patac..w 1 kr...lewskich ogrod...w wedr...je tajemnicza
dr...zZka, kt...ra prowadzi do zaczarowanego zrodta. Ta wedr...wka kohczy si¢
zawsze picknym snem.

TERAPIA BIOFEEDBACK

Sebastian S.

Rewalidacja-zadania

Temat: Wiosna w ogrodzie

1. Odczytaj tekst i odpowiedz na pytania ponizej. Odpowiedzi zapisz do zeszytu.

PRACE W OGRODZIE.
TO JEST WIOSENNY OGROD.

NA GRZADKACH WYKINUJEMY PRACE OGRODOWE:
KOPANIE, GRABIENIE, SIANIE I PODLEWANIE.
WYSIEWA SIE NASIONA, SADZI CEBULKI I SADZONKI.

WYROSNA Z NICH WARZYWA I KWIATY.

Pytania:

-jakie prace ogrodowe wykonujemy w wiosennym ogrodzie?

-Z cZego wyrosng warzywa?

-z czego wyrosng kwiaty?

-co trzeba robi¢ aby rosliny rosty?

2. Jakie czynno$ci wykonujemy podczas sadzenia ro$lin . Zapisz je do zeszytu w odpowiedniej kolejnosci.

WKLADAMY SADZONKE.
WYKOPUJEMY DOLEK.
ZASYPUJEMY KORZENIE ZIEMIA

SPULCHNIAMY ZIEMIE.
CZWARTEK 23.04.2020

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:NARZEDZIA OGRODNICZE: SIEW KWIATOW I
WARZYW

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE
Dokonywanie roznicowania ilustracji zwigzanych z wiosng w ogrodzie, wypelnianie tematycznych kart

pracy.
Pawet H., Kuba K.

RODZICU ZAPOZNAJ UCZNIA Z PONIZSZYMI STRONAMI INTERNETOWYMIL.

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62



https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: OBEJRZYJ Z RODZICEM NASIONA [ WYBIERZ TE,
KTORE CHCIALBYS POSIAC WIOSNA W OGRODZIE/NA DZIALCE. WYPISZ Z POMOCA
RODZICA ICH NAZWY.

OPISZ WSPOLNIE Z RODZICEM PONIZSZE OBRAZKI

Sebastian S.

ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZYMI STRONAMI INTERNETOWYMI-WPISZ ADRESY
W WYSZUKIWARKE INTERNETOWA. POZNAJ NASIONA WARZYW I KWIATOW I WYBIERZ
TE, KTORE CHCIALBYS POSIAC WIOSNA W OGRODZIE / NA DZIALCE . WYPISZ ICH NAZWY

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61

https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62

OPISZ PONIZSZE OBRAZKI

ZAJECTA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

Omawianie prac w ogrodzie, na dzialce na podstawie ilustracji. Prawidlowe nazywanie/wskazywanie na
konkretach, obrazkach narzedzia, warzywa, dobieranie etykiet tematycznych

Sebastian S.

OPISZ WSZYSTKIE PRACE OGRODNICZE, KTORE MUSZA BYC ZREALIZOWANE NA WIOSNE
W OGRODZIE/NA DZIALCE..ZWROC UWAGE NA ZMIENIAJACE SIE WARUNKI
ATMOSFERYCZNE, STROJ OSOBY NA OBRAZKACH



https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Warzyw-i-Owocow/60
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Ziol/61
https://e-ogrodniczy.pl/pl/c/Nasiona-Kwiatow/62

OPISZ I WSKAZ ZNANE CI NARZEDZIA OGRODNICZE ZNAJDUJA SIE NA OBRAZKU PONIZEJ

Pawel H. Kuba K.
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: POWIEDZ CO WIDZISZ NA OBRAZKACH

PRZECZYTAJ ETYKIETY I DOPASUJ DO ILUSTRACII:

SIANIE PODLEWANIE

WZROST KWIATOW KOPANIE

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Nakrywanie do stotu, przygotowanie drugiego $niadania, sprzatanie po jedzeniu
Sebastian S.

WPISZ W WYSZUKIWARCE INTERNETOWEJ ADRES:

https://www.youtube.com/watch?v=Qg rpm9sS ¢ I OBEJRZYJ PRZYGOTOWANIE POSILKU
PRZYGOTUJ DRUGIE SNIADANIE W OPARCIU O FILMIK.W RAZIE POTRZEBY POPROS O
POMOC RODZICA, NAKRYJ DO STOLU I ZAPROS RODZICA NA SNIADANIE

POPROS RODZICA O ZROBIENIE ZDJ ECIA PRZYGOTOWANEGO POSILKU

Pawet H. Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE DLA UCZNIA
PRZYGOTUJ SNIADANIE DLA SIEBIE I RODZINY , NAKRYJ DO STOLU. ZAPROS RODZINE NA
SNIADANIE, POSPRZATAJ PO SNIADANIU

RODZICU ~-WYKONAJ ZDJECIE SNIADANIA PRZYGOTOWANEGO PRZEZ UCZNIA

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Wyklejanie narzedzi ogrodnicznych materiatem


https://www.youtube.com/watch?v=Qq_rpm9sS_c

Pawel H., Kuba K.

RODZICU NAPISZ WEDLUG WZORU KONTURY NAZW NARZEDZI OGRODNICZYCH

KONEWEKA TACZKA
GRABIE SZPADEL

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI:

WYKLEJ MATERIALEM, PAPIEREM, WYPEELNI) DOWOLNA TECHNIKA NAZWY NARZEDZI,
W RAZIE POTRZEBY POPROS O POMOC

Sebastian S.

WYPELNIJ ULLUBIONA TECHNIKA NAZWY NARZEDZI OGRODNICZYCH

KONEWEKA TACZKA
GRABIE SZPADEL

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Dokonywanie obrobki wstepnej warzyw-przygotowanie surowki wedtug etapow, struktury czynnosci
Pawetl H., Kuba K.

RODZICU POKAZ UCZNIOWI NAGRANIE PRZY GOTOWANIA SUROWKI, WPISZ PONIZSZY
ADRES.POMOZ UCZNIOWI W PRZYGOTOWANIU TEGO DANIA

https://www.youtube.com/watch?v=FPS-0jEpGQo

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI: OBEJRZYJ NAGRANIE PRZYGOTOWANIA SUROWKI I
WSPOLNIE Z RODZICEM PRZYGOTUJ TO DANIE. POSPRZATAJ PO POSILKU

Sebastian S.

OBEJRZYJ NAGRANIE PRZYGOTOWANIA SUROWKI.WPISZ PONIZSZY ADRES W
WYSZUKIWARKE INTERNETOWA: https://www.youtube.com/watch?v=FPS-0jEpGQo

PRZYGOTUJ TO DANIE WEDLUG NAGRANIA I POSPRZATAJ PO POSILKU

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

Nauka samodzielnej organizacji czasu wolnego


https://www.youtube.com/watch?v=FPS-ojEpGQo
https://www.youtube.com/watch?v=FPS-ojEpGQo

Pawel H., Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWTI:
WYBIERZ RZECZ, KTORA CIE INTERESUJE, AKTYWNOSC , KTORA MOZESZ PODZIELIC SIE Z
BLISKIMI, SPEDZAJAC Z NIMI WSPOLNIE CZAS. ZAPROS CZLONKOW RODZINY DO
WSPOLNEJ AKTYWNOSCI. PO ZAKONCZENIU WSPOLNEJ AKTYWNOSCI NAPISZ WSPOLNIE Z
RODZICEM NAZWE DANEJ AKTYWNOSCI

Sebastian S.

WYBIERZ AKTYWNOSC , KTORA CIE INTERESUJE I POSWIEC NA NIA TROCHE CZASU. JESLI
JEST TO MOZLIWE ZAPROS DO WSPOLNEJ AKTYWNOSCI CZLONKOW RODZINY. NA
KONIEC OPISZ JAKIEGO WYBORU DOKONALES 1 ILE CZASU POTRZEBUJESZ NA
REALIZACJE WYBRANEJ AKTYWNOSCI

REWALIDACJA INDYWIDUALNA —-SEBASTIAN S.

WITAJ SEBASTIANIE. DZIS ZAPROPONULIE CI CWICZENIE KODOWANIA. ZALACZAM LINK
https://www.digipuzzle.net/minigames/mozaics/mozaics_multiplications.htm?language=english&linkback=../../educ
ation/math-multiplications/index.htm, W KTORY MUSISZ KLIKNAC LEWYM GUZIKIEM MYSZY
JEDNOCZESNIE WCISKAJAC KLAWISZ CTRL. POPROS RODZICA O POMOC W WYKONANIU TEGO
ZADANIA

PO KLIKNIECIU UKAZE CI SIE OKNO DIALOGOWE, KLIKNIJ LEWYM PRZYCISKIEM MYSZY OK
TERAZ MUSISZ ZAZNACZAC POLA W ODPOWIEDNIM KOLORZE. PO PRAWEJ STRONIE ZNAJDUJA SIE
DZIALANIA (MNOZENIE), OZNACZONE ODPOWIEDNIM KOLOREM. W TABELCE ZNAJDUJA SIE
WYNIKI. TWOIM ZADANIEM JEST ZAZNACZENIE WYNIKOW TAKIM KOLOREM, BY PASOWAL DO
DZIALANIA PO PRAWEJ. NP. KOLOREM NIEBIESKIM ZAZNACZONE SA DZIALANIA 2X3 ORAZ 4X5,
WIEC W TABELI MUSISZ NA NIEBIESKO ZAZNACZYC WSZYSTKIE WYNIKI ROWNE 6 ORAZ 20.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-SEBASTIAN S.
Dzien dobry Sebastianie! W tym tygodniu obchodzimy Swieto Ziemi ( 22 kwietnia).

Zadanie 1. Przeczytaj, prosze ten krotki fragment tekstu i napisz, w jaki sposdb ty dbasz o naszg planete.
,Ziemia”

Ziemio nasza kochana, w dzien storicem ogrzewana. Nocg ksiezycem ztocona, na kontynenty podzielona. Tys
zyciodajna planeta, malowana barwna paleta. Dajesz nam ztote ziarna i czarny wegiel w kopalniach. Ciebie rolnik
sieje, orze — bo bez Ciebie zy¢ nie moze. Odwzajemniasz sie plonami i pieknymi pejzazami. Obdarzytas nas gérami,
dolinami, wyzynami. Ludzi tez porozrdzniatas, kilka koloréw skéry im datas. Pustynie obdarowatas piaskiem, skutas
lodem Alaske. Dzungle datas Afryce, biate niedzwiedzie Arktyce. Lasy Masz petne zwierzyny, wszedzie stychac spiew
ptaszyny. Pozwalasz wszystkim zy¢ wszedzie!!! NIGDZIE LEPIEJ) NAM NIE BEDZIE!!!

Zadanie2. Pomysl i napisz, w jaki sposdb cztowiek szkodzi naszej planecie.



https://www.digipuzzle.net/minigames/mozaics/mozaics_multiplications.htm?language=english&linkback=../../education/math-multiplications/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/mozaics/mozaics_multiplications.htm?language=english&linkback=../../education/math-multiplications/index.htm

PIATEK 24.04.2020
TEMAT OSRODKA DZIENNEGO:KORZYSCI Z UPRAWY WARZYW
ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC

Wiosenne porzadki- czas realizacji

Pawel H., Kuba K.

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI I POMOZ MU W REALIZAC]I

ZREALIZUJ PLAN WIOSENNYCH PORZADKOW NA MIARE SWOICH MOZLIWOSCI. PAMIETAJ
ABY:W KUCHNI UMYC SZAFKI KUCHENNE NA ZEWNATRZ I WEWNATRZ, POSEGRESOWAC
PRODUKTY SPOZYWCZE, WYMYC KOSZE NA SMIECI, UMYC PODLOGI, POSPRZATAC
LAZIENKE (UMYC LUSTRO, UMYWALKE, WANNE, PODLOGE), W POKOJU UPORZADKOWAC
UBRANIA W SZAFACH, POUKLADAC ZABAWKI, DOKLADNIE ODKURZYC DYWANY I
WYKLADZINY, W PRZEDPOKOJU UPORZADKOWAC KURTKI, NAKRYCIA GLOWY,
POCHOWAC BYTY.

W RAZIE POTRZEBY POPROS O POMOC.
Sebastian S.

ZREALIZUJ PLAN WIOSENNYCH PORZADKOW NA MIARE SWOICH MOZLIWOSCIL. PAMIETAJ
JEDNAK ABY:W KUCHNI UMYC SZAFKI KUCHENNE NA ZEWNATRZ I WEWNATRZ,
POSEGRESOWAC PRODUKTY SPOZYWCZE, WYMYC KOSZE NA SMIECI, UMYC PODLOG]I,
POSPRZATAC LAZIENKE (UMYC LUSTRO, UMYWALKE, WANNE, PODLOGE), W POKOJU
UPORZADKOWAC UBRANIA W SZAFACH, POUKLADAC PRZYBORY, DOKLADNIE
ODKURZYC DYWANY I WYKEADZINY, W PRZEDPOKOJU UPORZADKOWAC KURTKI,
NAKRYCIA GLOWY, POCHOWAC BYTY.

W RAZIE POTRZEBY POPROS O POMOC.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

TEMAT: Cwiczenia wzmacniajace m. posturalne odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata.
Przyrzady i przybory: pitka,

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory
dziekuje.

Tres¢ zajec Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przdd; Krazenia RR w tyl; RR- ramiona
Krazenia RR w bok — L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; L- lewa strona

Przemachy RR — réwnoczesne P- prawa strona




Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

Cw.1 Samolot. Dziecko w
lezeniu przodem RR w bok.
Unosza RR i nasladujg samolot.

Cw.2 Dziecko w lezeniu
przodem. Unosi lokcie i stara si¢
wypchna¢ pitke przed siebie.

Cw.3 Wielblady .Dziecko chodzi
po pokoju na czworakach.

Cw.4 Dziecko w kleku
podpartym przetacza pik¢ czolem
po pokoju.

Cw.5 Raki. Dziecko
podporze tytem chodzi po
pokoju bioderkami
uniesionymi jak najwyzej
.(przodem ,tylem).

Cw. 6 Nie daj sie trafic.
Dziecko w siadzie
podpartym z ugietymi NN.
Dziecko stara si¢ nie zostaé
trafionym pitka unoszac
biodra

Cw. 7 Dziecko siedzi w
rozkroku. Wykonuje skret T
w prawo kladzie pitke za
swoimi plecami i robi sklon
T w lewo z zabiera pitke. (
raz w L raz w P)

-9

Cwiczenia oddechowe
Dmuchanie piorka. Dziecko
trzyma piorko w dioniach.
Silnie zaczyna dmucha¢ na
pidrko ,aby to utrzymywato
si¢ jak najdtuzej w
powietrzu.

Podczas
wykonywania
¢wiczen w
lezeniu przodem
podktadamy
zwinigty kocyk
(recznik) pod
brzuch.

Wykonujemy 6-
8 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia

S. Owczarek — Gimnastyka Przedszkolaka

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE
Rozumienie korzysci z uprawy warzyw, prac ogrodniczych

Sebastian S.

ZAPOZNAJ SIE Z PONIZSZYM TEKSTEM 1 WYPISZ WARZYWA UPRAWIANE DLA WELASNYCH

POTRZEB (UWZGLEDNIJ PODZIAL WARZYW)

W ogrodach, na dziatkach i w przydomowych ogrédkach ludzie uprawiaja dla
wlasnych potrzeb rézne warzywa: kapuste, kalafior, salate, rzodKiewke, cebule,
marchew, pietruszke, pomidory, ogorki, dynie, fasole, béb i inne. W poblizu
duzych miast warzywa np.: ziemniaki, kapusta uprawiane sa na polach. Wiosng
wezesna salata uprawiana jest w szklarniach i w tunelach foliowych. Pomidory
1 ogorki szklarniowe oraz papryka sa uprawiane w szklarniach przez caly rok.




Warzywa najczesciej uprawiane w naszym kraju (w naszych warunkach kli-
matycznych) mozna podzieli¢ na kilka grup. Do pierwszej grupy naleza wa-
rzywa o jadalnych korzeniach, np.: burak ¢wiktowy (jadalne ma rowniez mlo-
de liscie), marchew, rzodkiewka, seler korzeniowy, pietruszka (jadalne ma
rowniez liscie), rzepa biafa i czarna, chrzan.

Do drugiej grupy naleza warzywa o jadalnych lisciach, np.: szpinak, szczaw,

kapusta, szczypiorek, salata, por, seler naciowy, pietruszka, koper, cebula
(Jadalne ma zielone liscie i cebulg).

Obecnie w ogrodkach przydomowych spotkaé mozna wiele ziot uzywanych do przy-

praw. Sg to: bazylia, majeranek, tymianek, szalwia, kminek, rozmaryn, lubczyk,

lawenda i inne. Rosliny te — przywiezione z innych krajéw — ze wzglgdu na swoj pickny

wyglad, tadne liscie i kwiaty sg ozdobg przydomowych ogrodéw.

Uprawia si¢ takze warzywa, ktorych jadalng czescig jest kwiatostan, np.: ka-
lafior, brokul, a takze takie, ktorych jadalng czgScia jest zgrubiala lodyga,
np.: kalarepa.

Jest tez grupa warzyw o jadalnych owocach, np.: pomidor, ogorek, kabaczek,
dynia, fasolka szparagowa. Do kolejnej grupy naleza warzywa o jadalnych na-
sionach, np.: fasola, groch, bob, soja.

Jednym z najwazniejszych warzyw uprawianych w naszym kraju jest ziem-
niak. Jego czescia jadalna sa podziemne bulwy.

Pawel H. Kuba K.
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI:

NAPISZ WSPOLNIE Z RODZICEM NAZWY WARZYW UPRAWIANYCH W OGRODACH, NA
DZIALKACH DLA WELASNYCH POTRZEB.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

Tworzenie zdan tematycznych z rozsypanek wyrazowych, praca z tekstem (okreslanie rzeczownikow,
czasownikow, przymiotnikow)

Pawel H. Kuba K.

RODZICU POMOZ UCZNIOWI W WYKONANIU TEGO ZADANIA, PRZECZYTAJ POLECENIE
UCZNIOWL:

ZROZSYPANYCH SYLAB ULOZ NAZWE ZUPY LUB SALATKI, KTORA ROBI SIE Z WIELU
WARZYW
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RODZICU PRZECZYTAJ TRESC ZADANIA UCZNIOWI I PRZECZYTAJ MU POLECENIE:
WYBIERZ WELASCIWA ODPOWIEDZ I DOKONCZ ZDANIE 1 ZAPISZ JE NA KARTCE

SUROWKIROBIMY Z WARZYW.....ouiiiiiiiiiiiiie e
-GOTOWANYCH

-SUROWYCH

-PIECZONYCH

RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI I POMOZ MU W REALIZACII

NAPISZ NAZWY WARZYW, KTORE W TWOJEJ RODZINIE SA NAJCZESCIEJ UZYWANE DO
SPORZADZANIA POSIEKOW. JAKIE DANIA Z WARZYW LUBISZ JESC NAJBARDZIE]?

Sebastian S.

ROZWIAZ REBUS, ODCZYTAJ HASEO I UZUPELNIJ NIM ZDANIE

RPebus
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ROZWIAZ KRZYZOWKE, HASLO WPISZ W OZNACZONE MIEJSCE




WYPISZ Z TEKSTU (POZNANEGO WCZESNIEI)NA TEMAT WARZYW UPRAWIANYCH DLA
WLASNYCH POTRZEB PO 6 RZECZOWNIKOW , CZASOWNIKOW I PRZYMIOTNIKOW, WPISZ
JE W TABELE

RZECZOWNIK PRZYMIOTNIK CZASOWNIK

PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Wykonywanie prac wytworczych na miar¢ swoich mozliwosci
Pawet H., Kuba K.

RODZICU POMOZ UCZNIOWI SKONCZYC WYSZYWANIE WYRAZU WIOSNA IPRZYSZYC
GUZIK NAD LITERA I

PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

DOKONCZ WSPOLNIE Z RODZICEM WYSZYWANIE NA MATERIALE WYRAZU WIOSNA [
PRZYSZYJ GUZIK Z POMOCA RODZICA.

Sebastian S.

DOKONCZ WSPOLNIE Z RODZICEM WYSZYWANIE NA MATERIALE WYRAZU WIOSNA
IPRZYSZYJ GUZIK NAD LITERA L. NIE ZAPOMNIJ KONCZYC SZYCIA PETELKA. W RAZIE
POTRZEBY POPROS O POMOC.




REWALIDACJA INDYWIDUALNA-PAWEL H.
RODZICU PRZECZYTAJ POLECENIE UCZNIOWI

ULOZ Z ROZSYPANYCH LITER NAZWY WIOSENNYCH KWIATOW, W RAZIE POTRZEBY
POPROS O POMOC RODZICA. NAPISZ NAZWY WIOSENNYCH KWIATOW , POLICZ LITERY W
WYRAZACH
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