25.05-29.05. 2020

Propozycje zajec dla uczestnikow ZRW A — Agnieszka Matkiewicz

1. Stymulacja polisensoryczna wedtug pdr roku — spotkanie z zywiotem — woda — odgtosy zycia stawu, fontanna,

zabawy z woda

- mieszanie rekoma w misce wypetnionej ptynem do kapieli — tworzenie piany, dodanie farby —
kolorowa piana (zimna woda — kolor niebieski, ciepta woda kolor czerwony), wrzucanie do miski z wodg
ciezkich i lekkich przedmiotéw, szukanie/wycigganie spod piany przedmiotéw — nazywanie/ nadawanie
znaczenia przedmiotom — budowanie rozumienia

- zraszanie spryskiwaczem gtowy, rak, nég, brzucha — dotykanie, nazywanie czesci ciata, prowadzenie
dtoni dziecka — dotykanie czesci ciata — nazywanie — budowanie Swiadomosci wtasnego ciata

- sfuchanie odgtoséw wody, zycia stawu — ,, Letnie gtosy ptakéw — Zaby nad stawem i ptaki”( You Tube)
- Za tfo zabaw moze postuzy¢ muzyka — Antonio Vivaldi ,,Wiosna” (You Tube)

2. Zajecia plastyczne

- maluje kolorowg masg klejowg duze kartki papieru (ugotowana z maki jak na budyn z dodatkiem farby
plakatowej), przykleja trawe — Wszystkie dziatania wykonywane sg palcami.

3. Usprawnianie motoryki matej

- wrzuca do butelki (z szerokim otworem), wypetnionej do potowy wodg, drobne przedmioty: kamienie,
guziki, korale. Przektada z reki do reki zakrecong butelke, przechyla — wprawia w ruch zanurzone w wodzie
przedmioty, wodzi wzrokiem, stucha.

- chwytanie przedmiotu — podnoszenie przedmiotéw, wktadanie ich do miski/pudetka (Filip £ Kinga J.)

- przelewanie wody z matej butelki do kubka (Bartek M.)

- otwieranie pojemnikdéw w celu zdobycia nagrody (ulubionej zabawki/ przysmaku) — pudetko po butach,
garnek z pokrywka, duze pudetko po zapatkach, szkatutka

- zabawa —we?z/daj — jedna osoba podaje dziecku przedmiot, méwigc — wez, druga osoba wycigga reke w
kierunku dziecka, méwiac — daj

4. Dziatania poznawcze

- proste sortowanie — przygotowac po pieé sztuk takich samych przedmiotéw —np. tyzeczek — klamerek oraz
dwie pokrywki od pudetka po butach. Do jednego pudetka wktadamy klamerke, do drugiego tyzeczke.
Nastepnie podajemy przedmiot dziecku i kierujemy jego reke w kierunku pudetka z takim samym
przedmiotem — wktadamy — méwimy — taki sam — bierzemy kolejny. Z czasem ograniczamy pomoc, tak aby
dziecko posortowato przedmioty

- sortowanie klockéw, klamerek wedtug koloru (Bartek M.)

- rozpoznawanie przedmiotu na podstawie piosenek, wierszykdéw - rymowanek — $piewanie fragmentu
piosenki z jednoczesnym rytmicznym poruszaniem zabawka — np. Jadg, jadg misie, Zuzia lalka nieduza,
Jedzie pociag z daleka, Uciekaj myszko, Idzie rak — po wielu powtdrzeniach oczekujemy, ze dziecko wezmie

do reki wtasciwg zabawke



5. Komunikacja
- wyrazanie potrzeb — wskazywanie pozgdanych przedmiotow/ oséb — podczas positkdw, zabaw — dawacé
dziecku czas na wskazania wzrokiem, rekg — dokonywanie wyboréw aktywnosci , zabawy, positku
- przypisywanie nazw konkretnym osobom, przedmiotom — wedtug wczesniejszych wskazéwek

6. Usprawnianie motoryki duzej

- chodzenie samodzielne i z asekuracjg, pokonywanie przeszkdd, spacery
- wchodzenie/ schodzenie ze schoddw (Filip t. Bartek M)

- otwieranie/ zamykanie drzwi (Filip . Bartek M)

7. Samoobstuga

- samodzielne spozywanie positkéw — postugiwanie sie tyzka, picie z kubka
- przecigganie bluzy przez gtowe — ubieranie/rozbieranie

- odpinanie rzepéw przy obuwiu (Bartek M.)

- $cigganie butéw (Filip £. Bartek M)

8. Pogtebianie Swiadomosci wtasnego ciata

- masazyki — wierszyki (wedtug wczesniejszych wskazéwek)

- Program aktywnosci Ch. Knilla - Wprowadzajgcy

Propozycje zajec dla uczestnikdw ZRW A — Ewelina Gancarz — wtorek, czwartek 11.00 — 12.00

Bartosz M.

1. Zabawy z latarka- wodzenie wzrokiem za Swiattem latarki w zaciemnionym pokoju.
Opukiwanie twarzy opuszkami palcow.
Wstawanie i siadanie na krzedle.

Filip t.

Zabawy z latarka- wodzenie wzrokiem za Swiattem latarki w zaciemnionym pokoju.
Opukiwanie twarzy opuszkami palcow.
3. Chdd z asekuracjg — wchodzenie i schodzenie po schodach.

Kinga J.

1. Zabawy z latarkg- wodzenie wzrokiem za swiattem latarki w zaciemnionym pokoju.
2. Opukiwanie twarzy opuszkami palcow.
3. Wchodzenie i schodzenie po stopniach, schodach.



