JULIA K. MONIKA W. KAROL.P

Propozycje zajec rewalidacyjno wychowawczych Agnieszka Dembowiak Michalska
11.05-15.05

Wiosna w ogrodzie:

Ziemia, nasiona, woda, sadzonki kwiatow, gatazki z mtodymi listkami — forsycja

1. Stymulacja polisensoryczna wg por roku — spotkanie z zywiolem — ziemia

- Dotykanie, mieszanie rekoma w pojemniku z ziemig ogrodowa - ziemia sucha/ ziemia mokra/ bloto - ogladanie rak
oblepionych ziemia, rozcieranie w dioniach, wachanie - odbijanie sladow rak, stop na kartkach papieru, kartonie, gazecie -
szukanie, wyciaganie z pojemnikéw wypetnionych ziemia zabawek — nazywanie, nadawanie znaczen, wachanie ziemi suchej,
mokre;.

Sadzenie do doniczek sadzonek kwiatéw, dotykanie kwiatow, wsypywanie ziemi do doniczek, wkladanie sadzonek,
podlewanie.

- Spacer z dzieckiem po parku, jezeli maja panstwo ogrdd, spacer po ogrodzie, Proszg dziecku pokazywac, wktada¢ do reki,
da¢ powachac¢ gatazki, liscie, kwiaty, ziemig

2. Poszerzanie sSwiadomos$ci wlasnego ciala

a) Elementy Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne (hustanie dziecka w kocu — koc trzymaja dwie doroste
osoby, ciagni¢cie dziecka po podtodze lezacego na kocu).
b) . Rozwijanie §wiadomosci ciata z wykorzystywaniem programu Ch. Knilla
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM)
c¢) zabawa chusta, materialem, szalikami w kolorach wiosny (przykrywanie, odkrywanie dziecka chusta)

3. Zabawy sensoryczne.

Poprzez zabawy sensoryczne dziecko, osoba niepelnosprawna intelektualnie odkrywa Swiat poprzez zmysty,

uczy si¢ i zapamietuje ksztalty, kolory, zapachy itd., zaczyna Swiadomie korzysta¢ ze swoich zmyslow i
rozwija swoja wrazliwo$¢ np. na nowe zapachy, jest bardziej zrelaksowane a przez to spokojniejsze,
nawigzuje relacje miedzyludzkie i uczy si¢ wspélpracy w grupie, aktywnie spedza czas — wyrabia w swojej
$swiadomosci potrzebe ruchu, pobudzamy je do dziatania. Oto propozycje zabaw sensorycznych na ten
tydzien. Zapraszam do skorzystania z nich i milej zabawy dla dzieci.

a) Pamig¢ dotykowa

Do tej zabawy beda potrzebne rozne nasiona, ziarna, makrony, make, so6l. Wsypujemy te rzeczy do
woreczkow strunowych, (moga by¢ zwykle mate woreczki) szczelnie zamykamy i zaklejamy tasmg. Kazdy
woreczek ma swojg pare, wigc mozna wymysla¢ dowolng ilos¢ zabaw 1 modyfikowac je wedtug potrzeb.
Kiedy juz zapoznamy maluchy z nazwa wszystkich ziaren, dzieci z zawigzanymi oczami probuja odnalez¢
dwa takie same woreczki uzywajac tylko zmystu dotyku. Ania moze dotykac¢ ragczkami woreczkdéw, z pomoca
mamy moze szuka¢ dwoch takich samych woreczkow.

b) Piasek kinetyczny — zabawa wspierajaca rozwéj malej motoryki oraz sprawnosci dloni

Z piasku oprdcz robienia babek, mozemy budowa¢ rozmaite zamki, budowle i labirynty. Nowg zabawa
bedzie stworzenie jeza, ktoremu jako kolce wbijamy kolorowe patyczki lub wykataczki. To bardzo prosta
zabawa nawet dla najmtodszych dzieci, a daje duzo frajdy i trenuje matag motoryke dziecka. Doktadna
instrukcja na stronie internetowej

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/piasek-kinetyczny-pomysly-na-zabawe-i-nauke/



https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/piasek-kinetyczny-pomysly-na-zabawe-i-nauke/

Jezeli w domu nie majg Panstwo piasku kinetycznego, mozecie go zrobi¢ sami Do zrobienia magicznego
piasku potrzeba:

maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),

olej spozywczy,

barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystenciji.

c¢) Zapachowe zagadki

Zmyst powonienia jest bardzo wazny dla dzieci. Do stoiczkéw, pojemniczkéw wsypujemy ziarna
kawy, kakao, cynamon, skérke pomaranczy, liScie miety lub bazylii, herbate liciastg, nasagczone
cytryna waciki. Dobrze, Zeby pojemniki nie byty przezroczyste — wtedy dziecko skupi uwagg na
zapachu.

4. Zajecia plastyczne — Paluszkowa taka

Paluszkowa laka

Przy pomocy rodzicow Panstwa dziecko moze stworzy¢ prawdziwe arcydzieto, odciskajac na kartce slady
swoich palcow czy rak.

Malowanie palcami pobudza receptory czuciowe, stymuluje rozwoj zmystu dotyku. Rozwdj kory
czuciowej 1 ruchowej mozgu pozwala na doskonalenie precyzyjnych ruchow. Oto przyklad jak mozna
stworzy¢ taki obrazek. Dziecko odciska z pomoca $lady palcow, a Wasza rola rodzice jest domalowanie np.
mazakiem szczeg6tdw na obrazku gatazek, listkow, kropeczek.

5. Percepcja stuchowa

Proszg¢ pusci¢ dzieciom do postuchania piosenke ,,Jestem sobie ogrodniczka”

https://miastodzieci.pl/piosenki/jestem-sobie-ogrodniczka/

Muzyka relaksacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=CefEdy94Fi8

Odgtosy w ogrodzie:

https://www.youtube.com/watch?v=xOoK1p5VIVg



https://miastodzieci.pl/piosenki/jestem-sobie-ogrodniczka/
https://www.youtube.com/watch?v=xOoK1p5VIVg
http://www.blizejdziecka.com/wp-content/uploads/2013/05/wielcy-mali-artysci2.jpg

6.Trening samodzielnego jedzenia/picia

— postugiwanie sie tyzka, picie z kubka, trzymanie kanapki w reku — odgryzanie; chwytanie czgstek jedzenia
—np. pokrojona kanapka, banan — wktadanie do buzi. (M. W, K. P)

- stymulacja czuciowa jamy ustnej substancjami o réznym smaku oraz réznej
konsystencji pokarm stodki, lepki (np. jogurt, midd, dzem), pokarm kwasny
cytryna, pokarm rozkruszajacy sie (chrupki, bezy itp.) (J.K. K.P)

7. Stymulacja poznawcza

- Szukanie przysmaku, ulubionego przedmiotu zabawki pod jednym kubkiem, pod jednym z dwdch kubkow,
pod jednym z dwdch kubkéw ze zmiang potozenia kubka. Dziecko moze wskazywac reka, badz wzrokiem.
(K.P, M. W)

- Segregowanie klockéw, przedmiotéw, ktére majg panstwo w domu ( klamerki, klocki, pitki, miski itp.),
wedtug koloru — czerwone/z6tte (K.P).

Propozycje zaje¢ dla uczestnikbw ZRW B - Agnieszka Matkiewicz -
wtorek/czwartek 11.00 — 12.00

1. Stymulacja polisensoryczna wedtug por roku — spotkanie z zywiotem — ziemia - obserwuje, dotyka, wacha
— kwiaty: lilak, mniszek, tulipany, kwiaty drzew owocowych, kasztanowca

2. Zajecia plastyczne - maluje masg klejowa, przykleja gatazki; miesza w pojemniku z kaszg manng — zaciska
w dfoni, przesypuje na pomalowane wczesniej kartki papieru Wszystkie czynnosci wykonywane palcami

3. Usprawnianie motoryki matej - przelewanie wody z matej butelki do kubka (Karol P.) - otwieranie
pojemnikédw w celu zdobycia nagrody (ulubionej zabawki/ przysmaku) — pudetko po butach, garnek z
pokrywka, duze pudetko po zapatkach, szkatutka (Karol P.) - zabawa —weZ/daj — jedna osoba podaje dziecku
przedmiot, méwiagc — wez, druga osoba wyciagga reke w kierunku dziecka, méwigc — daj (Monika W.)

4. Komunikacja - wyrazanie potrzeb — wskazywanie pozgdanych przedmiotéw/ oséb — podczas positkow,
zabaw — dawaé dziecku czas na wskazania wzrokiem, rekg — dokonywanie wyboréw aktywnosci , zabawy,
positku, towarzysza aktywnosci (Karol P. Monika W.)

Propozycje ¢wiczen — Ewelina Gancarz

Julia W. Poniedziatek, Sroda godz. 11.00-12.00

Propozycje ¢wiczen:

1. Pionizacja.
2. Wkitadanie stdp do pojemnikdw z grochem , ryzem- dociskanie. Masaz stdp, wykorzystanie ggbek do
dociskow.



Karol P. Poniedziatek, Sroda godz. 11.00-12.00

Propozycje ¢wiczen:

1. Pomaluj dtonie dziecka farbg, odciskaj $lady dtoni na biatej kartce, wykorzystaj réwniez opuszki palcéw do
odciskania sladow.
2. Chdd z asekuracjg po trawie, piasku, kamieniach.

Monika W. Poniedziatek, Sroda godz. 11.00-12.00

Propozycje ¢wiczen:

1. Wktadanie stop do pojemnikéw z grochem , ryzem- dociskanie. Masaz stdp, wykorzystanie ggbek do
dociskow.
2. Lezenie na brzuchu, na pitce — wycigganie dtoni do przodu.



