Propozycje zajec rewalidacyjno wychowawczych — Monika W.

15.06 — 19.06

Lato — stonce, ciepto, deszczyk letni, tecza, lody

1.Poranny krag - Scenariusz zaje¢ metodg Porannego Kregu:

a)
b)

c)

d)

g)

h)
i)
)

Zapalenie lampki zapachowe;j. (zapach rézany, badz taki ktory kojarzy wam si¢ z wakacjami)
Umozliwienie obserwacji ognia, wymienienie imienia dziecka, zwrocenie uwagi na cechy ognia.
Spiewanie powitalnej piosenki, w ktorej wymienia sie imi¢ dziecka, i jednoczesne masowanie dtoni
oliwka zapachowa (zapach oliwki powinien by¢ taki sam jak lampki zapachowej, piosenkg moga by¢
np. dwukrotnie powtarzajace stowa ,,Witaj ... (imi¢ dziecka), jak si¢ masz. Wszyscy ci¢ witamy.
Wszyscy ci¢ kochamy, badZ wérdd nas”(na melodie Panie Janie...).

Kroétkie opowiadanie o danej porze roku, w ktorym mozemy pokazac rézne ciekawostki przyrodnicze z
nig zwigzane. Shluchanie piosenki o lecie ,,Lato, lato,lato” https://miastodzieci.pl/piosenki/lato-lato.
Zabawa w deszczyk, zraszanie dziecka woda — spryskiwacz.’

Spotkanie z zywiotem ( latem zapalanie lampionu, opowiadanie o cechach ognia, zdmuchiwanie go lub
zalewanie wodg)

Demonstracja instrumentu muzycznego (gra prowadzacy i jesli to mozliwe, dziecko na grzechotkach z
piaskiem, ziarnami, gongiem, zrobionym przez was deszczownica).

Zabawa czerwona chusta, wstazkami, zakladanie na glowy dziecka czerwonej chusty — nastgpnie
dziecko samo (lub z pomoca) $cigga chuste z glowy. Zaplatywanie rak, ndg, wstazkami.

Zaciemnienie pokoju (szukanie z lampka dziecka, wymawianie jego imienia,)

Zastosowanie bodzcow smakowych (podajemy dziecku— dzem do sprobowania)

Gaszenie lampki zapachowej (zdmuchiwa¢ moze dziecko).

2. Poszerzanie swiadomos$ci wlasnego ciala

a)

b)
¢)

Rozwijanie §wiadomosci ciata z wykorzystywaniem programu Ch. Knilla
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM)

zabawa chusta, materialem, szalikami w kolorach lataa (przykrywanie, odkrywanie dziecka chustka
wierszyki masazyki (przyklady podane byty w tamtym tygodniu)

3. Stymulacja sensoryczna- doswiadczanie swiata zmystami

Stymulacja sensoryczna moze odbywac si¢ przez:

masowanie, dotykanie, glaskanie,

tulenie, bujanie, kotysanie,

umozliwienie dziecku swobodnej eksploracji otoczenia, czyli uktadanie go na brzuchu na materacu czy
podiodze,

umozliwienie dziecku poznawania réznych faktur i materiatow,


https://miastodzieci.pl/piosenki/lato-lato

= §piewanie, puszczanie muzyki, podawanie grzechotek,

= prezentowanie roznych zapachow i smakow.

Przyklady zabaw sensorycznych:

a) Malowanie dlonmi, stopami:
Farbe przeznaczong do malowania palcami mozna zmiesza¢ z innymi materiatami, np. kasza, piaskiem,
ryzem itp. Stwoérzcie tez whasng ,,farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.

b) ,,Nale$nik”:
Ciasno zroluj dziecko w koc, bawigc si¢ w smarowanie i zawijanie nales$nika.

¢) Masy sensoryczne:
Zabawy roznymi masami to $wietne ¢wiczenie rozwijajace zmyst dotyku. Ugniatanie, przelewanie i
dotykanie roznych faktur jest bardzo wazne w rozwoju motoryki mate;j.
W zabawie mozemy wykorzysta¢ wiele mas typu: ciastolina, piankolina, galaretka, kisiel, piasek
kinetyczny, masa solna, 16d itp. (przepisy w poprzednich propozycjach)

d) Scieiki sensoryczne:
Wykorzystanie materialéw naturalnych w sensorycznej pobudza rdzne receptory dotykowo —
czuciowo — stuchowe, stymuluje wyobrazni¢ oraz poprawia koordynacj¢ ruchowa. kamyki, W zabawie
mozemy wykorzysta¢ r6zne materialy jak: mate szyszki, patyki, kasztany, ryz, karze, ziarna fasoli czy
zotedzie.

e) Deszczyk letni:
Potrzebny bedzie spryskiwacz do kwiatow, prosze delikatnie spryskiwaé twarz, rece, nogi letniag woda.
Zabawa suszarka, dmuchanie na cialo, wlosy. Zabawa butelkami napetnionymi ciepta i zimng woda

f) Smakowanie lodow — r6zne smaki, dotykani i zabawa lodami dtonia, zabawa i1 dotykanie kostek lodu

4. Zajecia plastyczne

Stonce

Do wykonania potrzebujemy:

- czarny karton

- wycigte koto z bialego papieru (najlepiej z brystolu)

- farby-tempery w trzech kolorach: zo6ttym, czerwonym 1 pomaranczowym
- folig¢ spozywcza

- patyczki do uszu

- pojemnik na farby ( papierowy talerzyk)
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Na wyciete kolo nalewamy farbe, po czym przykrywamy kawatkiem folii spozywczej. I ugniatamy :-) Pracujac
palcami lub cata dtonig dzieci mieszajg kolory i zamalowuja okrag. Takie "malowanie" to naprawde ciekawe
doznanie sensoryczne. Wiem, bo dali mi sprébowac ;-)


http://4.bp.blogspot.com/-TuddV-Y-vUE/Ug-5BX2a7WI/AAAAAAAAHRQ/mIEvpMx7JbM/s1600/sun+01.jpg

Promienie Monika moze malowac¢ z Panig palcami.

TECZA

Co bedzie nam potrzebne do wykonania takiej barwnej pracy?:

- kartka rysunkowa/techniczna w dowolnym formacie (minimum A4) - jesli macie w posiadaniu
papier o $liskiej powierzchni, to mozna uzy¢ i jego;

- gabka do mycia naczyn;

- farby (plakatowe/temperowe/akrylowe) w kolorach teczy;

- pedzelek do naktadania farby na gabke.

Sposob wykonania:



http://4.bp.blogspot.com/-XP-RKEnOUeY/Ug-5BlAZLBI/AAAAAAAAHRI/F6viacE7Egg/s1600/sun+02.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-z20CBHgCFvs/Ug-5C_-c9zI/AAAAAAAAHRo/D0FDmelczug/s1600/sun+05.jpg

Poszczegdlne farby naktadamy pedzelkiem, palcami. Trzymajmy si¢ jednej zasady - farby nie
moze by¢ na gabce za duzo, albowiem w momencie nacisku gabki na kartke, zrobig nam si¢
brzydkie kleksy (farba si¢ po prostu rozmyje).

7|

Dalej, mozemy przystapi¢ juz do malowania tgczy. W tym celu umieszczamy gabke na kartce
(strong pomalowana, zaczynajac od jej dolnego, lewego brzegu) i delikatnym
ruchem malujemy nig pétokrag. Prosze prowadzi¢ rek¢ Moniki

5. Zajecia muzyczne — muzykoterapia

a) Zabawa z elementami metody W. Sherborne ,,Witamy swoje ciato”
z jednoczesnym dotykaniem, wskazywanie, nazywaniem i masowaniem poszczegdlnych czesci ciata,
Kazdy element ciata dziecka witamy oddzielnie.

b) powitanie si¢ dtonmi — palcami, calymi r¢kami, ramionami, glowami, nogami, nast¢pnie zabawa ruchowa do
piosenek:
,,Gtowa, ramiona,
kolana, piety | 3x
Gtowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos”

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlstE - link do piosenki



https://3.bp.blogspot.com/-TGqD67viwZw/WKg9Msm915I/AAAAAAAARiE/S_4TpXtH5jQFsJYx1pslsIzWZbmvvKmiwCEw/s1600/T%25C4%2599cza%2Bmalowana%2Bg%25C4%2585bk%25C4%2585%2B2.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://1.bp.blogspot.com/-F5VGNOCZcBo/WKg9MZggG5I/AAAAAAAARiA/6KEtxdp6aD89EGYl72lENP2BNKS0h6eEgCEw/s1600/T%25C4%2599cza%2Bmalowana%2Bg%25C4%2585bk%25C4%2585%2B1.jpg

,Nie chce Cig, nie chce Cig, nie chee Cig znad.
Chodz do mnie, chodz do mnie ragczke mi daj.
Jedna mi daj, druga mi daj i juz si¢ na mnie nie gniewaj/*2

https://www.youtube.com/watch?v=TTINg5Iglu4 - link do piosenki

¢) rytmiczna rozgrzewka poszczegdlnych czesci ciata do melodii (kotysanie gtowy, klaskanie, wykonywanie
rytmicznych ruchéw ciatem, wymachy konczyn goérnych 1 dolnych w rytm styszanej muzyki z pomocg drugie;j

osoby).

https://www.youtube.com/watch?v=4cNbegenMMpo - link do melodii

d) Chwila relaksacji

Spiewanie przez nauczyciela piosenki ,,Byt sobie raz balonik”- dotykanie balonika. Masaz calego ciata
balonem przy spokojnej muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=rSPy3rm-DtQ - link do piosenki

6. Percepcja stuchowa - propozycije ¢wiczen

a.

Wzbudzanie zainteresowania bodzcami wzrokowymi: kierowanie uwagi dziecka na bodzce
wzrokowe- zabawa w gaszenie i zapalanie lampki $wiatelek latarki, lampek choinkowych.

Umieszczanie przedmiotow na kontrastowym tle, podawanie przedmiotéw o wyrazistym
kolorze- zabawa polegajaca na umieszczaniu na czarnym tle np. kartce, chustce bialych
przedmiotow, ulubionych zabawek- obserwacja reakcji dziecka.

Doskonalenie umiejetnosci wodzenia wzrokiem za zrodtem $wiatta, przedmiotami, postacig
ludzka -zabawa polegajaca na przesuwaniu przed oczami dziecka ciekawych przedmiotow np.
ulubionych zabawek, zabawa lusterkiem ,,puszczanie zajaczkow”.

Sledzenie spadajacych przedmiotow- zabawy w rzucanie znad glowy, na wysokosci oczu
kolorowych przedmiotow- balonikow, chustek, pitek, obserwacja poruszajacego si¢ ,,baczka” po
podtodze.

Stymulacja wzroku z wykorzystaniem czarno — biatych kartek- zabawa w kolory czarny (moze
by¢ kartka z papieru kolorowego) biaty.

Wieszanie wstazek o roznych kolorach na drazku 1 obserwacja jak si¢ poruszaja (zachgcanie
dziecka do celowego wprawiania przedmiotow w ruch).

Zwrocenie uwagi dziecka na znany 1 lubiany przedmiot po czym ukrycie go 1 zabawa
w szukanie- zabawa ,,Gdzie jest...”

rozpoznawanie 1 nazywanie znanych osob na zdjeciach- zabawa w ,,zobacz kto to.”
odbijanie powieszonej pitki, balonika.
Zabawy z bankami mydlanymi- robienie baniek réznej wielkos$ci obserwacja reakcji dziecka.

Potrzasanie butelka, w ktorej znajduja si¢ kolorowe korale, ziarna fasoli itp.


https://www.youtube.com/watch?v=TTlNg5Iq1u4
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

Propozycje zajec dla uczestnikow ZRW B (Monika W.) — Agnieszka Matkiewicz —

wtorek, czwartek 11.00 - 12.00

1.Stymulacja polisensoryczna wedtug pdr roku — spotkanie z Zywiotem — powietrze

- doswiadcza — podmuchy wiatru, suszarka do wiosow

- rozwiewanie skrawkéw papieru, piérek, wstgzek, woreczkdw foliowych

- podmuchy cieptego/zimnego powietrza

- masaz ciata strumieniem powietrza

- stuchanie odgtoséw wiatru — Odgtosy Natury — Wiatr; Sktadanka — dzwiek silnego wiatru ( You Tube)

- relaks pod chustg (np. przescieradto) — opiekunowie trzymajg chuste, dziecko siedzi/lezy na podtodze — unoszenie,
opuszczanie chusty (delikatne/gwattowne), z jednoczesnym stuchaniem muzyki np. Antonio Vivaldi ,Wiosna” (You
Tube)

2.Zajecia plastyczne

Maluje pulpa truskawkowa ze Smietang — doswiadcza wielozmystowo

3.Dziatania poznawcze

- doswiadcza wielozmystowo — truskawki (dotyka, wacha, smakuje, przektada do pojemnika)

- nadawanie przedmiotom (z najblizszego otoczenia) znaczen (nazywanie) — rozpoznawanie przedmiotéw — wskazania
wzrokiem/reka sposréd dwdch do wyboru

Propozycje éwiczen — Ewelina Gancarz

Monika W. . Poniedziatek, Sroda godz. 11.00-12.00

Propozycje ¢wiczen:

1. Podazanie dziecka wzrokiem za przedmiotami oddalajgcymi i zblizajgcymi sie do niego. (dtugopis,
maskotka, zeszyt). Do 3 powtdrzen i 4 przedmiotéw.
2. W lezeniu na plecach: unoszenie prawej reki i lewej nogi i na odwroét- ¢wiczenia bierne ( pomoc

rodzica).



