Organizacja indywidualnego nauczania ZRW
1.06.2020 - 5.06.2020r.
Seweryn D. 1.06.-5.06.2020r.

Prowadzaca zajecia Anna tyskawinska

Witaj Sewerynku!

Z okazji Dnia Dziecka zycze C wiele radosci, nieprzemijajacego usmiechu i duzo zdréwka. Zycze mitej pracy i wiedz,
ze bardzo tesknie za Tobg. Pozdrawiam cieplutko.

Droga Mamo! Przekazuje propozycje ¢wiczen. Bardzo prosze aby w miare mozliwosci realizowa¢ zadania. W razie
pytan jestem do dyspozycji i zapraszam do kontaktu. Zycze powodzenia!

1. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz chwytu szczypcowego.
= Usprawnianie koordynacji oko — reka oraz sity palcéw (chwytu szczypcowego w celu prawidtowego
utrzymywania drobnych przedmiotdow).

*=  Stymulowanie sprawnosci analizatorow wzrokowego i stuchowego.

2. Wspdlny taniec przy piosence pt. ,,Wszyscy s3, witam was”
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpg8kgkA

3. Swiat peten dzwiekéw — zabawy stuchowe.

- z ktérej strony dochodzi dzwiek? — zabawa z instrumentami (proste instrumenty perkusyjne). Zapoznaje dziecka z
nazwami instrumentow i ich dzwiekami. Nastepnie rodzic staje za dzieckiem i gra na wybranym instrumencie —
zadaniem dziecka jest zlokalizowanie zrédta dzwieku. Wspdlne muzykowanie na prostych instrumentach

- piosenka z pokazywaniem — uczymy sie i powtarzamy czesci ciata

https://www.youtube.com/watch?v=g-AM|5dhz3A&Iist=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2

https://www.youtube.com/watch ?v=x7Wc4Rj22jl&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=6

4. Stymulacja dotyku . Rozwijanie sSwiadomosci ciata z wykorzystywaniem programu Ch. Knilla
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM)

- elementy Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne - (hustanie dziecka w kocu — koc trzymajg dwie doroste osoby,
ciggniecie dziecka po podtodze lezgcego na kocu).

- zabawa chustg, materiatem, szalikami w kolorach wiosny (przykrywanie dziecka chustg, odkrywanie)


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jI&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM

5. Kolejne zadanie to ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej:
- rzucanie i tapanie pitki
- zabawy z balonami — tapanie i odbijanie kolorowych balonéw

- zainteresowanie Seweryna barnkami mydlanymi

6. Cwiczenia poznawcze:

-Codzienny spacer — rozwijanie zainteresowania otoczeniem. tgka — jak zmienia sie przyroda. Wachanie kwiatkow
rosnacych na tace. Obserwowanie reakcji dziecka.

7. Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej Paula Denissona (gimnastyka mézgu):

utatwienie wspdtpracy miedzy dwoma pétkulami mézgowymi.

- picie wody- woda mineralna niegazowana — jest konieczna do transmisji elektrycznych w uktadzie nerwowym,
wspomaga proces uczenia sie i myslenia

- ruchy naprzemienne np. granie w tapki — utatwiajg koordynacje ciata

- kapturek mysliciela: éwiczenie wyostrza stuch, utatwia jasne wypowiadanie sie, poprawia pamiec¢ (masowanie
matzowin usznych ku dotowi)



8. Komunikacja, nawigzywanie kontaktu:

a)wprowadzenie systemu obrazkowego i dZzwiekowego, praca na zdjeciach

b) rozwijanie umiejetnosci kojarzenia czynnosci z przedmiotem, wzbogacanie stownika
biernego,

c) podtrzymywanie wokalizacji

9. Uspotecznianie:

a) formy zachowania: wspomaganie zachowan spontanicznych, kontrolowanie zachowania
-kontrola zewnetrzna i nauka kontroli wewnetrznej, nauka zwrotéw grzecznosciowych

b) wyrazanie uczu¢, identyfikacja uczué, przezwyciezanie strachu

c) inicjowanie kontaktu.

POWODZENIA!!!



Aleksander Sz. 1.06.-5.06.2020r.
Prowadzaca zajecia Anna tyskawinska

Witaj Olus!

Z okazji Dnia Dziecka zycze C wiele radosci, nieprzemijajacego usmiechu i duzo zdréwka. Zycze mitej pracy i wiedz,
ze bardzo tesknie za Toba. Pozdrawiam cieplutko.

Drogi Tato! Przekazuje propozycje ¢wiczen. Bardzo prosze aby w miare mozliwosci realizowac zadania. W razie
pytan jestem do dyspozycji i zapraszam do kontaktu. Zycze powodzenia!

1. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz chwytu szczypcowego.
= Usprawnianie koordynacji oko — reka oraz sity palcéw (chwytu szczypcowego w celu prawidtowego
utrzymywania drobnych przedmiotdow).

= Stymulowanie sprawnosci analizatoréw wzrokowego i stuchowego.

2. Wspdlny taniec przy piosence pt. ,,Wszyscy s3, witam was”
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpg8kgkA

3. Swiat peten dzwiekéw — zabawy stuchowe.

- z ktérej strony dochodzi dzwiek? — zabawa z instrumentami (proste instrumenty perkusyjne). Zapoznaje dziecka z
nazwami instrumentoéw i ich dzwiekami. Nastepnie rodzic staje za dzieckiem i gra na wybranym instrumencie —
zadaniem dziecka jest zlokalizowanie Zrédta dzwieku. Wspdlne muzykowanie na prostych instrumentach

- piosenka z pokazywaniem — uczymy sie i powtarzamy czesci ciata

https://www.youtube.com/watch?v=g-AM|5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jl&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=6

4. Stymulacja dotyku . Rozwijanie Swiadomosci ciata z wykorzystywaniem programu Ch. Knilla
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM)

- elementy Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne - (hustanie dziecka w kocu — koc trzymajg dwie doroste osoby,
ciggniecie dziecka po podtodze lezgcego na kocu).

- zabawa chustg, materiatem, szalikami w kolorach wiosny (przykrywanie dziecka chustg, odkrywanie)


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jI&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM

5. Kolejne zadanie to ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej:
- rzucanie i fapanie pitki
- zabawy z balonami — tapanie i odbijanie kolorowych balonéw

6. Cwiczenia poznawcze:
-Codzienny spacer — rozwijanie zainteresowania otoczeniem. tgka — jak zmienia sie przyroda. Wachanie kwiatkéw
rosnacych na face. Obserwowanie reakc;ji dziecka.

7. Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej Paula Denissona (gimnastyka mézgu):

utatwienie wspotpracy miedzy dwoma pétkulami mézgowymi.

- picie wody- woda mineralna niegazowana — jest konieczna do transmisji elektrycznych w uktadzie nerwowym,
wspomaga proces uczenia sie i myslenia

- ruchy naprzemienne np. granie w fapki — utatwiajg koordynacje ciata

- kapturek mysliciela: ¢wiczenie wyostrza stuch, utatwia jasne wypowiadanie sie, poprawia pamie¢ (masowanie
matzowin usznych ku dotowi)

8. Komunikacja, nawigzywanie kontaktu:

a)wprowadzenie systemu obrazkowego i dZzwiekowego, praca na zdjeciach

b) rozwijanie umiejetnosci kojarzenia czynnosci z przedmiotem, wzbogacanie stownika
biernego,

c) podtrzymywanie wokalizacji

9. Uspotecznianie:
a) formy zachowania: wspomaganie zachowan spontanicznych, kontrolowanie zachowania
-kontrola zewnetrzna i nauka kontroli wewnetrznej, nauka zwrotéw grzecznosciowych
b) wyrazanie uczué, identyfikacja uczu¢, przezwyciezanie strachu
c) inicjowanie kontaktu.
POWODZENIA!!!



ALEKSANDER SZ.
Prowadzaca zajecia llona Krzesinska
01.06.20 - 04.06.20 - 05.06.20

Drogi Tato! Prosze w miare mozliwosci o wykonanie proponowanych zadan:

Woycieczka na take to Swietna okazia do obserwacji przyrody- wycieczka na fake w poblizu parku i na fake za
miastem. Obserwacja tych miejsc, poréwnywanie wielkosci, wysokosci traw, ilosci kwiatéw, owaddw. Nazywanie
owadow, zrywanie kwiatow i traw do wazonu. Obserwacja fruwajgcych owaddw: pszczota, motyl. Szukanie
zwierzat mieszkajgcych w trawie: slimak, mréwka, biedronka, zaba.

. Cwiczenia_motoryki matej:

. Zabawa czerwonymi balonikami: dotykanie, uciskanie, odbijanie.
Zabawa czerwonymi pomponami: wrzucanie pompondw do pudetka. wyjmowanie pompondéw z pudetka.

. Cwiczenia percepcji wechowej:

. Zapachowy bukiet- przynosimy pachngcy bukiet z rdéinych kwiatéw, ziéti zachecamy dziecko do
wachania.

. Stymulacja termiczna

. Do dzisiejszych zaje¢ bedzie potrzebna: miska z letnia wodg i zestawem réznorodnych pojemnikdw,

buteleczek do ktérych mozna jg nalewad, przelewaé, nabiera¢ w dtonie, chlapad itp.
(dziecko- nabiera, nalewa, przelewa, chlapie itp.).



Maciej W. 1.06. —-5.06.2020r.
Prowadzaca zajecia Anna tyskawinska

Witaj Mackul!

Z okazji Dnia Dziecka zycze C wiele radosci, nieprzemijajacego usmiechu i duzo zdréwka. Zycze mitej pracy i wiedz,
ze bardzo tesknie za Toba. Pozdrawiam cieplutko.

Droga Mamo! Przekazuje propozycje cwiczen. Bardzo prosze aby w miare mozliwosci realizowac zadania. W razie
pytan jestem do dyspozycji i zapraszam do kontaktu. Zycze powodzenia!

1. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz chwytu szczypcowego.
= Usprawnianie koordynacji oko — reka oraz sity palcéw (chwytu szczypcowego w celu prawidtowego
utrzymywania drobnych przedmiotow).

= Stymulowanie sprawnosci analizatoréw wzrokowego i stuchowego.

2. Wspolny taniec przy piosence pt. ,Wszyscy sg, witam was”
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpqg8kgkA

3. Swiat peten diwiekéw — zabawy stuchowe.

- z ktérej strony dochodzi dzwiek? — zabawa z instrumentami (proste instrumenty perkusyjne). Zapoznaje dziecka z
nazwami instrumentow i ich dzwiekami. Nastepnie rodzic staje za dzieckiem i gra na wybranym instrumencie —
zadaniem dziecka jest zlokalizowanie zrédta dzwieku. Wspdlne muzykowanie na prostych instrumentach

- piosenka z pokazywaniem — uczymy sie i powtarzamy czesci ciata

https://www.youtube.com/watch?v=g-AM{5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22{l&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=6

4. Stymulacja dotyku . Rozwijanie Swiadomosci ciata z wykorzystywaniem programu Ch. Knilla
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM)

- elementy Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne - (hustanie dziecka w kocu — koc trzymajg dwie doroste osoby,
ciggniecie dziecka po podfodze lezgcego na kocu).

- zabawa chustg, materiatem, szalikami w kolorach wiosny (przykrywanie dziecka chustg, odkrywanie)


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jI&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ufv390ritYM

5. Kolejne zadanie to ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej:
- rzucanie i fapanie pitki

- zabawy z balonami —tapanie i odbijanie kolorowych balonéw

6. Cwiczenia poznawcze:

-Codzienny spacer — rozwijanie zainteresowania otoczeniem. tgka — jak zmienia sie przyroda. Wachanie kwiatkéw
rosnacych na face. Obserwowanie reakcji dziecka.




7. Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej Paula Denissona (gimnastyka mézgu):
utatwienie wspotpracy miedzy dwoma pétkulami mézgowymi.

- picie wody- woda mineralna niegazowana — jest konieczna do transmisji
elektrycznych w uktadzie nerwowym, wspomaga proces uczenia sie i myslenia

- ruchy naprzemienne np. granie w fapki — utatwiajg koordynacje ciata

- kapturek mysliciela: éwiczenie wyostrza stuch, utatwia jasne wypowiadanie sie,

poprawia pamiec ( masowanie matzowin usznych ku dotowi)

8. Komunikacja, nawigzywanie kontaktu:

a)wprowadzenie systemu obrazkowego i dZwiekowego, praca na zdjeciach

b) rozwijanie umiejetnosci kojarzenia czynnosci z przedmiotem, wzbogacanie stownika
biernego,

c) podtrzymywanie wokalizacji

9. Uspotecznianie:

a) formy zachowania: wspomaganie zachowan spontanicznych, kontrolowanie zachowania
-kontrola zewnetrzna i nauka kontroli wewnetrznej, nauka zwrotéw grzecznosciowych

b) wyrazanie uczué, identyfikacja uczuc, przezwyciezanie strachu

c) inicjowanie kontaktu.

POWODZENIAI!!



Nauczanie indywidualne - Julia K.
Prowadzaca zajecia Marzena tabuda
1.06.- 5.06.2020

Pani Alu. Prosze w miare mozliwosci popracowaé wg moich wskazéwek.

1. Samoobstuga (zaspokajanie witasnych potrzeb)

- czeste wspdlne wycieranie rak Julki nawilzang chusteczkg, ktérg razem trzymamy w reku
2. Komunikacja, (nawigzywanie kontaktu)
- podtrzymywanie wokalizacji z Julka inicjujac w ten sposéb z nig kontakt

3. Funkcje poznawcze :

Percepcja stuchowa

- kontrolowanie reakcji Julki na dzwieki zabawek ustyszane z otoczenia

- stuchanie Spiewu ptakéw podczas spaceru po okolicy

- stuchanie dzwieku latajgcych owaddéw — dzwieki taki: https://www.youtube.com/watch?v=JGf7cHk50u0
- stuchanie i poddawanie sie ¢wiczeniom Programu Dotyk i Komunikacja Ch. Knilla -

realizujemy program | - link https://www.youtube.com/watch?v=1jK5dTePyAY

- Czytamy Julce przygody o Zosi mieszkajgcej w zoologicznym azylu dziadka Horacego

Percepcja dotykowa

- poznawanie , dotykanie chusty, ktérg prosze dla Julki przygotowaé w ramach naszej chusty animacyjnej. Machanie,
gniecenie chusty w reku Julki, machanie nig przy piosence

- zabawa ciastoling — wygniatanie jej w dtoni Julii

- masazyk naszych paluszkéw- liczenie na gtos ich kolejnosci

- Percepcja wechowa
- podczas zajec zapalenie Swieczki zapachowej, ktéra rozjasni nasze umysty i pobudzi zmyst zapachu
- wachanie réznorodnych zapachdéw przypraw kuchennych

4. Motoryka mata
- wyklejanie plasteling konturu biedronki (zatgcznik 1)

Pozdrawiam. Zycze mitej pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=JGf7cHk5ou0
https://www.youtube.com/watch?v=1jK5dTePyAY

JULIA K.

Prowadzaca zajecia llona Krzesinska
02-03.06.20

Droga Mamo! Prosze w miare mozliwosci o wykonanie proponowanych zadan:

Whycieczka na fake to $wietna okazia do obserwacji przyrody- wycieczka na fake w poblizu parku i na take za
miastem. Obserwacja tych miejsc, poréwnywanie wielkosci, wysokosci traw, ilosci kwiatéw, owadéw. Nazywanie
owadow, zrywanie kwiatéw i traw do wazonu. Obserwacja fruwajgcych owaddw: pszczota, motyl. Szukanie
zwierzat mieszkajgcych w trawie: slimak, mréwka, biedronka, zaba.

. Cwiczenia komunikacyijne:

Rodzic moéwi dziecku nastepujgcy wierszyk, poruszajgc kolejnymi paluszkami dziecka, zaczynajgc od matego
paluszka:
Biedronka mata,
Robaczki spotkata,
z tym sie przywitata,
tego pogfaskata,
temu pomachata,
tego zabrac chciata,
ztym sie poZegnafta,
... i do nieba poleciata.
Krzysztof Sqsiadek: ,Zabawy paluszkowe”

. Cwiczenia motoryki matej:

Zabawa czerwonymi balonikami: dotykanie, uciskanie, odbijanie.

. Cwiczenia percepcji wechowej:

. Zapachowy bukiet- przynosimy pachnacy bukiet z réinych kwiatéw, ziéti zachecamy dziecko do
wachania.




Nauczanie indywidualne Anna B.
Prowadzaca: Marta Suszczewicz

Za okres: 2-5.06.2020 r.

Rodzicu w ramach zaje¢ w tym tygodniu wykonaj z dzieckiem nastepujace ¢wiczenia:

1.Polisensoryczne poznanie owocéw lata — truskawki, czere$nie — skupianie wzroku na owocu, dotykanie, wachanie,
smakowanie.

2. Trening czynnosci samoobstugowych — wspdtpraca podczas spozywania positkdw — truskawkowy koktajl:
Rodzicu.

Przygotuj koktajl z truskawek: wymieszaj jogurt naturalny lub maslanke z rozgniecionymi lub zblendowanymi
truskawkami. Do smaku mozesz postodzi¢ koktajl miodem.

Podczas positku doskonalcie umiejetnosé otwierania buzi przy dotknieciu tyzeczka.

3. Cwiczenia rozwijajace $wiadomos¢ wiasnego ciata. Zabawy z kremem lub olejkiem do smarowania.

Posmaruje prawa noge,
Zeby poszta w dtuga droge.
Nakremuje lewa noge,

Bo na jednej is¢ nie moge.
Twojg matg prawa ndzke
Whnet potoze na poduszke.
A dla twojej lewej ndzki
Mam masazyk na paluszki.
Posmaruje ci paluszki.

U twej matej lewej ndzki.
Prawa ndzka tez je ma.
Kto je posmaruje? Ja!

4. Czerwcowe stoneczko — ¢wiczenia usprawniajgce odruch chwytny.
Rodzicu.

Wytnij z z6ttego sztywnego papieru stoneczko. Jako promienie poprzyczepiaj zétte klamerki. Zadaniem Ani jest
pozdejmowanie przypietych klamerek.



