lwo Z.

Mar Alicja Borys-Fizela

Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnosci pomoz dziecku wykonaé zadania.

1. Iwo wymien dni tygodnia (Rodzicu prosze¢ ¢wicz z dzieckiem codziennie wedtug tego
schematu).
A teraz dokoncz zdania:

PONIEDZIALEK| pzisiag JesT..

WTOREK WCZORAJ BYL/BYLA...
SRODA JUTRO BEDZIE...

CZWARTEK
PIATEK
SOBOTA
NIEDZIELA

2. lwo popatrz na szablon . Narysuj w nim pisanki. -Kazda pisanke we wlasciwym miejscu
na planszy. Ozdob pisanki i pokoloruj wedlug wzoru (Rodzicu wydrukuj szablon i pokaz
dziecku jak narysowac ksztatt pisanki).
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3. Iwo popatrz na ilustracje i powiedz co nie pasuje i dlaczego?

Mar Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:

1. Podskoki raz na prawej, raz na lewej nodze.
2. Przenoszenie wzroku z przedmiotdw dalszych na blizsze na komende rodzica np. popatrz na ksigzke.
Popatrz na komputer. (komputer jest blisko, ksiazka dalej).

3. Rysowanie w powietrzu obydwoma rekoma naraz kotek, torow kolejowych, slimaka, trdjkata, 6semki.



Tymon B.
Mar Alicja Borys-Fizela

Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnosci pomoz dziecku wykonaé zadania.

1. Tymon popatrz na ilustracj¢ , pokaz palcem kazdy obrazek i powiedz co to jest?
(Jesli dziecko nie rozpoznaje/nie nazywa obrazka, rodzic modeluje-sam nazywa, a dziecko
powtarza. Nastepnie rodzic méwi: ,,pokaz jabtko”, ,,pokaz aparat” itd. A dziecko pokazuje i
roOwniez nazywa kazdy obrazek).




2. Tymon pokaz i powiedz gdzie jest kot? ( Rodzic czyta zdania).

KOT JEST POD KRZESLEM.
KOT JEST NA KRZESLE.
KOT JEST W SZAFIE.

3. Tymon popatrz na obrazki i utéz je w kolejnosci. Opowiedz historyjke (Rodzicu
wydrukuj historyjke, rozetnij obrazki, wesprzyj dziecko podczas opowiadania).
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Mar Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:

1. Lokalizowanie zrédta dzwigku : np. budzik pod poduszka.
2. Podejmowanie proby hustania na hustawce samodzielnie.

3. Chodzenie po roztozonych gazetach.

Mar Jolanta Paruzel-Jung
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Gabriela Z.
Mar Alicja Borys-Fizela

Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnosci pomoz dziecku wykona¢ zadania.

1. Gabrysia pokaz i powiedz gdzie jest kot? ( Rodzic czyta zdania).

{
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KOT JEST POD KRZESLEM.
KOT JEST NA KRZESLE.
KOT JEST W SZAFIE.

2. Gabrysia policz do 5. Zamaluj odpowiednig kostke ( Rodzicu dziecko podczas liczenia
wskazuje palcem kazdg liczbe i nazywa. Nastepnie wskazuje liczby na polecenie ,,Pokaz 3”,

,,Pokaz 1 itd.).
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3. Gabrysia popatrz na obrazki i powidz co to jest? Podziel obrazki na te, ktére mozna zjes¢
oraz na te,ktore mozna uslysze¢. Przyklej obrazki w odpowiednim miejscu tabeli.
(Rodzicu wydrukuj karte).
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Mar Agnieszka Bartkowiak

Temat: Historyjki obrazkowe.
Drogi Rodzicu, popros, aby Gabrysia wykonata polecenia. Jesli to konieczne, prosze, Rodzicu, pomé:.

Gabrysiu, przed Tobg dwie historyjki. Prosze, wytnij karteczki i utéz je po kolei. Co sie wydarzyto, ze chtopiec ma
opatrunek na kolanie? Opowiedz catg historie.




Michal S.
Mar Alicja Borys-Fizela

Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnosci pomoz dziecku wykonaé zadania.
1.Michal popatrz na ilustracje¢ , pokaz palcem kazdy obrazek i powiedz co to jest?

( Jesli dziecko nie rozpoznaje/nie nazywa obrazka, rodzic modeluje-sam nazywa, a dziecko
powtarza. Nastepnie rodzic mowi: ,,pokaz jabtko”, ,,pokaz aparat” itd. A dziecko pokazuje 1
rowniez nazywa kazdy obrazek).




2. Michal popatrz na obrazki ( Rodzic thumaczy ,, Dziewczynka wystraszyla si¢ myszy, ona mowi
A”, Dziewczynka zobaczyla pigknego kwiatka, ona méwi O” itd.)i przeczytaj litery ( jesli dziecko nie
rozpoznaje i nie nazywa samodzielnie- liter , rodzic modeluje- nazywa, a dziecko powtarza. Nastepnie
rodzic méwi ,,pokaz O,U,A itd. Kolejnym wariantem ¢wiczenia jest wydrukowanie karty pracy i
rozcigeie. Zadaniem dziecka jest dopasowanie obrazka do samogtoski 1 przeczytanie jej).

UE

3.Michat popatrz na obrazki i utéz je w kolejnosci. Opowiedz historyjke (Rodzicu
wydrukuj historyjke, rozetnij obrazki, wesprzyj dziecko podczas opowiadania. Naklejcie
historyjke na kartke —obrazki we wtasciwej kolejnosci w utozeniu poziomym, od lewej do
prawej).
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Mikotlaj C.
Mar Alicja Borys-Fizela

Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnosci pomoz dziecku wykona¢ zadania.

1. Mikotaj popatrz na obrazki i utéz je w kolejnosci. Opowiedz historyjke (Rodzicu
wydrukuj historyjke, rozetnij obrazki. Wesprzyj dziecko podczas opowiadania).




3. Mikolaj popatrz na ilustracje i powiedz gdzie jest kot? (Prosz¢ wydrukowac kartg
pracy . Zadanie dziecka polega na wycigciui dopasowaniu do obrazkow etykiet
obrazkowo- wyrazowych znajdujacych si¢ na dole strony. Rodzic czyta, dziecko
dopasowuje i przykleja).
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Mar Jolanta Paruzel-Jung

eduSensus

DOMIND
WALHiT obrazki | zagraj w domino. Nazwiy ilustracie, kiore widzisz na klockach.




Mar Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia syntetyczne miesni stop.

Drodzy Rodzice/Opiekunowie prosze zapozna¢ si¢ z zasadami ¢wiczen:

Przed éwiczeniami nalezy przygotowaé pomieszczenie, sprzet i ubior. Cwiczenia wykonuje dziecko zdrowe w
obecnosci rodzicow lub opiekunow. Okresowo nie ¢wiczy dziecko chore (goraczka, stany zapalne kosci, stawow, migsni,
skory, stany bolowe), wznowienie ¢wiczen po chorobie powinien ustali¢ lekarz. Nalezy ¢wiczy¢ systematycznie w
godzinach popotudniowych lub wieczornych przed positkiem albo po positku okoto 30-45min.Cwiczenia nalezy
wykonywa¢ przez okoto 20 — 30 min. W czasie ¢wiczen oddychaé spokojnie, rownomiernie. Ruchy nalezy wykonywac
doktadnie i powoli. Rodzica/Opiekun stara sie korygowaé postawe dziecka podczas ¢wiczen oraz zapewnia
bezpieczenstwo.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekunal

ZDIJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjecie/Rysunek Opis éwiczenia Zdjecie/Rysunek Opis éwiczenia
— Cwiczenie nr 1) Pozycja wyj§ciowa — =& =— | Cw.nr6) P.w.- Siad na krzesle.
—_— . . R . i il — L , .
- Siad na krze$le, pigty uniesione czubki - %Lj.: Ruch- Uniesienie nog nad podfogg i
lcow dotykaj i — = | dotkni¢cie pod jednej stopy d
palcow dotykaja podiogi. — otknigcie podeszwa jednej stopy do
Ruch- Przestawianie kolejno nog do - ———— | podeszwy drugiej stopy.
bt

przodu ,,marsz na palcach” i powr6t do | e Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.
pozycji wyjsciowej. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.-Siad na krzesle. Ruch-
Przesuwanie podkurczonych palcow
jednej stopy po podudziu nogi
przeciwnej. Powtorzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
lewa i prawa noga.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzesle, stopy
ustawione rownolegle, oparte o
podtoge. Ruch-Maksymalne
podkurczenie palcow stop
(wytworzenie ,,tunelu” pod stopami).
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Stanie. W dtoniach
nad gltowg trzymane piorko (lub

— Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle, Stopy
oparte na podtodze.

Ruch- Naprzemienne podkurczanie i
prostowanie palcéw. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy.

(l
|

kawatek waty).

Ruch- Silne dmuchnigcie w pidrko,
tak aby szybowato jak najdluzej w
powietrzu. Powtorzenia: 3 razy.

pTTIT

= = : Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle, dfonie Cw. nr 9) P.w.- Stanie. Na podiodze,
- E splecione na karku. Ruch- Wdech przed stopami lezy laska (kij od
- (&= | nosem, z cofnigciem tokci, ,»szczotki”), palce stop zawinigte na

lasce. Ruch- Przesuwanie si¢ w bok
krokiem dostawnym z przyciskaniem
palcow do laski. Powtdrzenia: 2 serie
po 5 razy.

Sciggnigciem topatek i wypukleniem
klatki piersiowej, a nastgpnie wydech

ustami, z opadem tutowia w przod.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 10) P.w.-Stanie. Na podtodze
narysowana linia. Ruch-Marsz z
krzyzowaniem stop. Na odcinku ok. 2
metréw. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle, nogi
wyprostowane, piety oparte na
podtodze. Paluchy stdp ztgczone.
Ruch- Naciskanie paluchem jednej
stopy na palucha drugiej stopy.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Adrianna K.
Megr Agnieszka Malkiewicz

Cwiczenia czytania — pseudostowa — sylaby otwarte z gtoska /P/

Mamo pomadz prosze Adzie.

Zadaniem Ady jest wyciecie swinek oraz ich imion a nastepnie pokolorowanie ich sukienek. Kazda swinka
nazywa sie inaczej i ma inng sukienke a wiec trzeba przeczyta¢ imie swinki i witasciwie dobraé kolor sukienki.

PEPA — czerwona, POPI - 76tta, PYPU — zielona, PAPI — niebieska, PUPE — rézowa, PAPO — pomaranczowa, PYPI
— fioletowa, PAPU - szara

PE PA PYPU | PAPI




Mar Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej.

Drodzy Rodzice/Opiekunowie prosze zapozna¢ si¢ z zasadami ¢wiczen:

Przed éwiczeniami nalezy przygotowaé pomieszczenie, sprzet i ubior. Cwiczenia wykonuje dziecko zdrowe w
obecnosci rodzicow lub opiekunow. Okresowo nie ¢wiczy dziecko chore (goraczka, stany zapalne kosci, stawow, migsni,
skory, stany bolowe), wznowienie ¢wiczen po chorobie powinien ustali¢ lekarz. Nalezy ¢wiczy¢ systematycznie w
godzinach popotudniowych lub wieczornych przed positkiem albo po positku okoto 30-45min.Cwiczenia nalezy
wykonywa¢ przez okoto 20 — 30 min. W czasie ¢wiczen oddychaé spokojnie, rownomiernie. Ruchy nalezy wykonywac
doktadnie i powoli. Rodzica/Opiekun stara sie korygowaé postawe dziecka podczas ¢wiczen oraz zapewnia

bezpieczenstwo.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekunal

ZDIJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cw. nr 1) Pozycja wyj$ciowa- Siad
skrzyzny tylem do $ciany. Plecy
przylegaja do $ciany. Jedna dton pod
odcinkiem ledzwiowym kre¢gostupa.
Ruch- Napiecie migs$ni brzucha z

.E|

przycisnieciem odcinka ledzwiowego
kregostupa do $ciany. Powtorzenia: 2
serie po 6 razy.

Cw. nr 5) P.w.-Stanie w postawie
skorygowanej z woreczkiem na glowie
lub ksiazka. Ruch- Marsz z
zachowaniem postawy skorygowanej i
z utrzymaniem woreczka na glowie na
odcinku ok. 2-3 metrow.
Powtorzenia: 4 razy.

Cw. 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze. Jedna
dton lezy pod odcinkiem ledzwiowym
kregostupa. Ruch- Réwnoczesny
wyprost obu ndg przez przesuwanie
stop po podtodze z kontrolg

przyleganie odcinka ledzwiowego
kregostupa do podtogi. Powtdrzenia:
2 serie po 6 razy.

Cw. nr 6) P.w.- Stanie tylem do
$ciany w postawie skorygowane;j.
Ruch-Krok w przéd z zachowaniem
postawy skorygowanej. Powtorzenia:
2 serie po 6 razy.

Cw. 3) P.w.- Stanie tylem do $ciany w
postawie skorygowanej (opisanej w
¢w. 1) Ruch- Powolne przejscie do
polprzysiadu z kontrolg przylegania
plecow do $ciany i zachowanie
postawy skorygowanej.

Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad na krzesle przed
stotem. Na stole stoi miska z wodg. Po
wodzie plywaja ,,lekkie przedmioty
utrzymujace si¢ na wodzie” Ruch-
Wdech nosem a nast¢pnie dmuchanie
w ,,przedmioty” tak aby poruszaty si¢
po wodzie. Powtdrzenia: 3 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Stanie tylem do
$ciany. Rece wyprostowane wzdtuz
tutowia. Ruch- Wdech nosem z
jednoczesnym wznosem ragk w gore,
wydech ustami z jednoczesnym
opuszczeniem rak w dot.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Stanie tylem do
$ciany. Piety, biodra, plecy i glowa
przylegaja do $ciany. Rece
wyprostowane wzdhuz tutowia. Ruch-
Powolne przejscie do potprzysiadu, z
kontrola przylegania plecow do §ciany
i zachowaniem postawy
skorygowanej. Powtdrzenia: 2 serie
po 6 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Dawid D.

Mar Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej.

Drodzy Rodzice/Opiekunowie prosz¢ zapozna¢ si¢ z zasadami ¢wiczen:

Przed éwiczeniami nalezy przygotowaé pomieszczenie, sprzet i ubior. Cwiczenia wykonuje dziecko zdrowe w
obecnosci rodzicow lub opiekunow. Okresowo nie ¢wiczy dziecko chore (goraczka, stany zapalne kosci, stawow, migsni,
skory, stany bolowe), wznowienie ¢wiczen po chorobie powinien ustali¢ lekarz. Nalezy ¢wiczy¢ systematycznie w
godzinach popotudniowych lub wieczornych przed positkiem albo po positku okoto 30-45min.Cwiczenia nalezy
wykonywa¢ przez okoto 20 — 30 min. W czasie ¢wiczen oddycha¢ spokojnie, rownomiernie. Ruchy nalezy wykonywac
doktadnie i powoli. Rodzica/Opiekun stara sie korygowaé postawe dziecka podczas ¢wiczen oraz zapewnia

bezpieczenstwo.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé ¢wiczenie, wowczas ruch podczas éwiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal

ZDIJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cw. nr 1) Pozycja wyjSciowa- Siad
skrzyzny tylem do $ciany. Plecy
przylegaja do $ciany. Jedna dton pod
odcinkiem ledzwiowym kre¢gostupa.
Ruch- Napiecie migséni brzucha z
przyci$nigciem odcinka ledzwiowego
kregostupa do $ciany. Powtorzenia: 2
serie po 6 razy.
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Cw. nr 5) P.w.-Stanie w postawie
skorygowanej z woreczkiem na glowie
lub ksiazka. Ruch- Marsz z
zachowaniem postawy skorygowanej i
z utrzymaniem woreczka na glowie na
odcinku ok. 2-3 metrow.
Powtorzenia: 4 razy.

Cw. 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podiodze. Jedna
dton lezy pod odcinkiem ledzwiowym
kregostupa. Ruch- Réwnoczesny
wyprost obu ndg przez przesuwanie
stop po podlodze z kontrola
przyleganie odcinka ledzwiowego
krggostupa do podtogi. Powtorzenia:

2 serie po 6 razy.

Cw. nr 6) P.w.- Stanie tylem do
$ciany w postawie skorygowane;j.
Ruch-Krok w przéd z zachowaniem
postawy skorygowanej. Powtorzenia:
2 serie po 6 razy.

Cw. 3) P.w.- Stanie tylem do $ciany w
postawie skorygowanej (opisanej w
¢w. 1) Ruch- Powolne przejscie do
polprzysiadu z kontrola przylegania
plecow do Sciany i zachowanie
postawy skorygowane;j.

Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad na krzesle przed
stotem. Na stole stoi miska z wodg. Po
wodzie plywaja ,,lekkie przedmioty
utrzymujace si¢ na wodzie” Ruch-
Wdech nosem a nastepnie dmuchanie
w ,,przedmioty” tak aby poruszaty si¢
po wodzie. Powtdrzenia: 3 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Stanie tytlem do
sciany. Rgce wyprostowane wzdtuz
tutowia. Ruch- Wdech nosem z
jednoczesnym wznosem ragk w gore,
wydech ustami z jednoczesnym
opuszczeniem rak w dot.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Stanie tylem do
$ciany. Piety, biodra, plecy i glowa
przylegaja do $ciany. Rece
wyprostowane wzdhuz tutowia. Ruch-
Powolne przejscie do potprzysiadu, z
kontrola przylegania plecow do $ciany
i zachowaniem postawy
skorygowanej. Powtdrzenia: 2 serie
po 6 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢éwiczen korekcyjnych. WSIiP. Warszawa 1998 r.




Mar Jolanta Paruzel-Jung
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Mgr Agnieszka Malkiewicz

Samogfoski - rozpoznawanie, nasladowanie. Cwiczenia oddechowe. Sekwencje wzrokowe — nasladowanie

Mamo

Wiktor Sz.

Prosze rozcigé drugi rzad zatgczonych obrazkéw. Zadaniem Wiktora jest nasladowanie sekwencji — uktada/nasladuje utozenie obrazkdw — kolejno od lewej do prawe;j strony.

tatwiej bedzie, gdy bedzie Pani wydawata z zestawu po dwa — do wyboru. Po kazdym utozeniu obrazka prowadzi¢ palec dziecka — nazywac¢ — kotek/kotek — taki sam — pasuje

itd. Po utozeniu catej sekwencji jeszcze raz prowadzi¢ palec dziecka, nazywaé obrazki — Wiktor utozyt: kotek/swinka/kotek/swinka........

Prosze przygotowacd 6 sztuk: gumowych rekawiczek, kubeczkdw po jogurcie/serku, rurek/stomek, recepturek. Z rekawic wykonujemy zajgczki lub kwiatki (jesli sg

niedostepne, mozna uzy¢ woreczki foliowe — zwigzaé gérne rogi) — pogladowe zdjecia:



%l'l(z[l r//'» ///‘

Na kazdy kubeczek przyklei¢ karteczke z samogtoskg A O U | E Y/napisac pisakiem. Zaproponowaé¢ Wiktorowi —
nadmuchamy zajgczka A (prosze przeciggac¢ samogtoske, wypowiadaé Spiewnie, uzywac gestu artykulacyjnego) —Wiktor
wybiera wtasciwy kubek/ rozpoznaje samogtoske — dmuchacie przez rurke.....itd. z pozostatymi samogtoskami.

Nastepnie prosze zapyta¢ — ktérego zajgczka chcesz nadmuchac? — oczekujemy, ze Wiktor pokaze gestem,
powie/nazwie samogtoske

Zataczam link - Zajace i kwiatki - dmuchawka dla dziecihttps://www.youtube.com/watch?v=InKC4VDgf6w



https://www.youtube.com/watch?v=lnKC4VDqf6w

Mar Jolanta Paruzel-Jung

eduSensus

DOMIND
Wyenii nbraziki i zagraj w domino. Nazwij ilustracie, kiore widzisz na klockach.




Maciej F.
Mar Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:

1. Przenoszenie wzroku z przedmiotow dalszych na blizsze na komende rodzica np. popatrz na ksigzke.

Popatrz na komputer. (komputer jest blisko, ksigzka dalej).
2. Rysowanie w powietrzu obydwoma re¢koma naraz kétek, torow kolejowych, §limaka, trojkata, 6semki.

3. Masaz plecow, rak i no6g dziecka pitkami o réznym stopniu spr¢zystosci i zréznicowanej fakturze
ruchem turlania.

4. Odbijanie balonika w nietypowy sposob: gtowa, tokciem, noga.

Mar Agnieszka Bartkowiak

Temat: Czytanie metodq sylabowa.

Rodzicu, przeczytaj polecenie:

Macieju, wytnij podpisy i wklej pod odpowiednie obrazki. Czytaj sylabami.
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Oliwier L.
Mar Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia syntetyczne miesni stop.

Drodzy Rodzice/Opiekunowie prosz¢ zapozna¢ si¢ z zasadami ¢wiczen:

Przed éwiczeniami nalezy przygotowa¢ pomieszczenie, sprzet i ubior. Cwiczenia wykonuje dziecko zdrowe w
obecnosci rodzicow lub opiekunoéw. Okresowo nie ¢wiczy dziecko chore (goraczka, stany zapalne kosci, stawdw, miesni,
skory, stany bolowe), wznowienie ¢wiczen po chorobie powinien ustali¢ lekarz. Nalezy ¢wiczy¢ systematycznie w
godzinach popotudniowych lub wieczornych przed positkiem albo po positku okoto 30-45min.Cwiczenia nalezy
wykonywa¢ przez okoto 20 — 30 min. W czasie ¢wiczen oddycha¢ spokojnie, rownomiernie. Ruchy nalezy wykonywac
doktadnie i powoli. Rodzica/Opiekun stara sie korygowaé postawe dziecka podczas ¢wiczen oraz zapewnia

bezpieczenstwo.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé ¢wiczenie, wowczas ruch podczas éwiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal

ZDIJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjecie/Rysunek Opis éwiczenia Zdjecie/Rysunek Opis éwiczenia
— Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjSciowa — = - j: Cw. nr 6) P.w.- Siad na krzesle.
- Siad na krze$le, pigty uniesione czubki 2 — | Ruch- Uniesienie nog nad podtogg i
palcow dotykaja podtogi. v’E dotknigcie podeszwa jednej stopy do
Ruch- Przestawianie kolejno nog do = =t | podeszwy drugiej stopy.
b=

przodu ,;marsz na palcach” i powr6t do
pozycji wyjsciowej. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy.

Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzesle, stopy
ustawione rownolegle, oparte o
podtoge. Ruch-Maksymalne
podkurczenie palcow stop
(wytworzenie ,,tunelu” pod stopami).
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.-Siad na krzesle. Ruch-
Przesuwanie podkurczonych palcow
jednej stopy po podudziu nogi
przeciwnej. Powtorzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
lewa i prawa noga.

Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle, Stopy
oparte na podtodze.

Ruch- Naprzemienne podkurczanie i
prostowanie palcéw. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Stanie. W dtoniach
nad glowa trzymane piorko (lub
kawatek waty).

Ruch- Silne dmuchnigcie w pidrko,
tak aby szybowato jak najdtuzej w
powietrzu. Powtorzenia: 3 razy.

Sciggnigciem topatek i wypukleniem
klatki piersiowej, a nastgpnie wydech
ustami, z opadem tutowia w przod.
Powtorzenia: 3 razy.

[

= == Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle, dfonie Cw. nr 9) P.w.- Stanie. Na podiodze,
= splecione na karku. Ruch- Wdech przed stopami lezy laska (kij od
= nosem, z cofni¢ciem tokci, »szczotki”), palce stop zawinigte na

lasce. Ruch- Przesuwanie si¢ w bok
krokiem dostawnym z przyciskaniem
palcow do laski. Powtdrzenia: 2 serie
po 5 razy.

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle, nogi
wyprostowane, pi¢ty oparte na
podtodze. Paluchy stop ztaczone.
Ruch- Naciskanie paluchem jednej
stopy na palucha drugiej stopy.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 10) P.w.-Stanie. Na podtodze
narysowana linia. Ruch-Marsz z
krzyzowaniem stop. Na odcinku ok. 2
metréw. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Mar Jolanta Paruzel-Jung

eduSensus

DOMIND
WWenii nbrazki | zagraj w domino., Nazwij ilustracie, kiore widzisz na klockach.




Mar Agnieszka Bartkowiak

Temat: Historyjki obrazkowe.
Drogi Rodzicu, popros, aby Oliwier wykonata polecenia. Jesli to konieczne, prosze, Rodzicu, poméz.

Oliwier, przed Toba dwie historyjki. Prosze, wytnij karteczki i utdz je po kolei. Co sie wydarzyto, ze chtopiec ma
opatrunek na kolanie? Opowiedz catg historie.




