Witamy w Swietlicy

Drodzy Rodzice, prosimy o pomoc w odczytaniu polecen i tekstow, wspieranie dzieci podczas
wykonywania prac plastycznych oraz nadzorowanie zabaw ruchowych.

Mamy nadzieje, e zaproponowane zajecia uatrakcyjniq czas spedzony w domu.

Posluchaj legendy

Drodzy Rodzice, prosimy o przeczytanie dzieciom legendy lub odtworzenie jej w Internecie.
M. Strzelecki ,,O Lechu, Czechu i Rusie — o powstaniu panstwa polskiego”

Dawno temu plemiona Stowian zamieszkiwaly dalekie krainy. Zyli w dobrobycie i w
zgodzie ze sobq. Na czele trzech najwigkszych i najpotezniejszych rodow stali trzej bracia:
Lech, Czech i Rus. Ludzie cieszyli si¢ z wielkiej mgdrosci swych przywodcow, a dobrobyt jaki
nastat za ich panowania spowodowal, iz plemiona stowianskie znacznie si¢ rozrosty. Niestety
wraz ze wzrostem ilosci ludnosci zaczeto brakowac ziaren z pobliskich pdl, zwierzyny w
lasach oraz ryb w rzekach. Ludzie zaczeli obawiac si¢ glodu. Bracia dostrzegli ten problem i
postanowili naradzic¢ sie co mozna z tym zrobi¢. Diugo debatowali, az w koncu postanowili
poszukac nowych ziem dla swoich rodow.

Na drugi dzien zwoltali swoje rodziny i przyjaciot i obwiescili co postanowili.

Poczgtkowo ludziom nie spodobat sie pomyst braci, ale zaufali ich mgdrosci i decyzjom.
Najblizsze dni rody spedzily na przygotowaniach do wyprawy. Pakowali swoj dobytek

i wznosili modty do swoich bostw o powodzenie poszukiwan nowych ziem. Przyszed! w koncu
dzien w ktorym opuscili swoje domostwa. Przodem jechali zbrojni, aby sprawdza¢ jakie
niebezpieczenstwa czekajq wedrowcow. Za wojami jechaty wozy ze starcami, kobietami i



dzie¢mi oraz catym dobytkiem rodow stowianskich. Na koncu jechat znow maty oddziat
strazy, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo podroznikow rowniez za ich plecami.

Droga byla ciezka. Czasem trzeba byto przebrngcé rwqce rzeki, czasem przepedzic¢

atakujgce watahy wilkow lub dzikich plemion. Czasem podrozujgcy musieli przedzierac sie
przez geste puszcze, w mrokach ktorych czaily sie tajemnicze stwory. Stowianie ufali jednak
swoich przywodcom Lechowi, Czechowi i Rusowi, a dla ich wsparcia jeszcze mocniej

modlili si¢ do swoich bostw i uparci dqzyli przed siebie.

Po wielu tygodniach znalezli sie wsrod bezkresnych, zyznych rownin, wsrod ktorych
blyszczaty w stonicu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekt do braci:

— Moi ludzie sq juz zmeczeni podrozq. Czujemy, iz te stepy sq nam pisane i tu bedzie nasz
dom. Tu zostaniemy i zatozymy naszq osade.

Lech i Czech pozegnali sie z bratem, przysiegli, ze jeszcze kiedys si¢ spotkajq i ruszyli w
dalszq podroz. Postanowili ruszy¢ za stoncem stojgcym w zenicie, gdyz starszy z braci Czech
lubit cieplo dawane przez promienie stoneczne.

Po wielu dniach podrozy dotarli do wielkiej gory. Rozbili oboz u jej stop. Przyszedl wtedy
Czech do Lecha i tak mowi:

— Wiesz dobrze jak kocham stonce, a z tej gory bede miat blizej do jego promieni. Ziemie sq tu
bardzo urodzajne. Tu zostaniemy i zatozymy osade dla mego ludu.

Trudno bylo Lechowi opusci¢ brata, ale wiedzial, Zze w koncu i on znajdzie swoje miejsce. Po
kilku dniach pozegnatl Czecha, przypomnial o przysiedze jakq ztoZyli jeszcze z Rusem, iz
pewnego dnia si¢ spotkajq i ruszyl w dalszq podroz. Po wielu dniach rozbili oboz

i zaczeli przygotowywac positek. Lech rozejrzat si¢ po okolicy. Ujrzal rzeki petne ryb, bory
petne zwierzyny i ziemie nie mniej zyzne jak te Czecha i Rusa. Spojrzat na swoich ludzi,
dostrzegt ich zmeczenie ciggta podrozq i tak do nich przemowit.

— Nadszedlt kres naszej podrozy. Czuje, iz to jest nasze miejsce i tu powinnismy zostac. Tu
zalozymy naszq osade.

Ludzie ucieszyli si¢ bo byli juz bardzo strudzeni, jednak pragneli, aby bostwa daty im znak, iz
Jjest to faktycznie koniec ich podrozy. W tym tez momencie gdzies z gory rozlegt sie glosny
okrzyk. Stowianie uniesli glowy, aby zobaczy¢ skqd on dobiega i ujrzeli wielkiego biatego orta
lgdujgcego w gniezdzie na szczycie ogromnego debu. Widok zapierat dech w piersiach. Biel
pior ptaka odcinata si¢ pigknie na tle czerwieni nieba i zachodzgcego wtasnie stonca. Nikt nie
miatf wqtpliwosci, iz jest to znak na ktory czekali.

W miejscu w ktorym rozbili oboz zbudowano grod. Na czes¢ ptaka, ktory zakonczyt ich
wedrowke nadano osadzie ksztalt orlego gniazda i nazwano Gnieznem, zas bialy orzel na tle
czerwieni stat si¢ godtem rodu Lecha, a pozniej calego panstwa polskiego, ktoremu ow rod
dat swoj poczgtek.

,Legenda o Lechu, Czechu 1 Rusie™:

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM

Prosimy porozmawia¢ z dzie¢mi na temat legendy — przyktadowe pytania:

Co to sq plemiona Stowian?

Jakie imiona nosili bracia z legendy?

Po co wyruszyli wraz ze swoimi ludami?

Czy dtugo szukali odpowiedniego miejsca?

Ktory brat jako pierwszy/drugi znalazt odpowiednie miejsce na dom?


https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM

Co ujrzeli Stowianie na niebie w miejscu gdzie sie osiedli?

Co to jest grod?

Czym stal sie bialy orzel na czerwonym tle?

Jak Lech nazwat miasto, ktore powstato w miejscu gdzie zobaczyt orta i jego gniazdo?

Labirynt

,,Pomoz Lechowi odnalez¢ droge do Orta” — dziecko szuka drogi wodzac palcem po
labiryncie.

Zrodto: www.przedszkouczek.pl



http://www.przedszkouczek.pl/

. Viasaz na dobry humor”

Rodzic czyta tekst, dziecko nasladuje stowa gestami:

Zeby byto nam wesoto — masujemy swoje czoto.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami 1 pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz 1 dwa — ladny jezyk kazdy ma.

Tu jest glowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.

Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, 1 zaspiewaj: la-la-la-la.

Otworz buzie, zamknij buzie¢, pokaz wszystkim oczy duze.
Poglaszcz gtowke tadng swoja 1 policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz!

Praca plastyczna

,,Godlo z kotek”

Potrzebne materialy:

- biate kotka — 3 kotka o $rednicy 6cm, 16 kotek o $rednicy 4cm, 3 kotka o $rednicy 3 cm.
- z0lte kotka — 6 kotek o srednicy 2 cm.

- czerwona kartka.

Kotka zginamy na pét i przyklejamy wedtug wzoru ponize;j:




Wiosenna zabawa sensoryczna

Potrzebujemy:

- woreczek strunowy
- woda

- kwiatki 1 listki

Do woreczka strunowego wlewamy troche wody i wrzucamy kwiatki i listki. Zamykamy
szczelnie woreczek. Wodzimy palcami po woreczku, przesuwamy roslinki, obserwujemy

tworzace si¢ obrazy. Mitej zabawy

e -

Rozgrzej swoje cialo

1. Tanczace wstazki - rodzic wrgcza dziecku biato- czerwone wstazki ( bibuta) i

zachgca do poruszania nimi w rytmie piosenki.

2. Defilada- dziecko siedzi na dywanie. Na haslto: defilada maszeruje, na hasto :

koniec pochodu siada znowu na dywanie.



Znam te melodie- dziecko tanczy w rymie tanecznej muzyki. Po ustyszeniu

melodii hymnu narodowego staje na bacznos¢.

Sprawd? swojg wiedze

Rodzic czyta zagadki a dziecko probuje je rozwigzac.

Na czerwonej tarczy,
widnieje biaty orzet w koronie.
Kto tego symbolu nie zna,

niech ze wstydu zaraz sptonie.(godto).

Powiewa ona, gdy wiatr si¢ zerwie,

a na niej biel jest i czerwien. (flaga).

Zwie si¢ Mazurek Dabrowskiego,
cho¢ Wybicki jest autorem.
Pie$nia jest panstwa polskiego,

Polski trzecim jest symbolem. (hymn).

Ta zagadka nie jest trudna,
Maty podrozniku.
Kiedy myslisz ,,polskie morze”

moéwisz o (Baltyku).

Jezior znajdziesz tutaj tysiac,
istny cud natury!

Zabierz todke, jacht lub kajak,
jadac na...(Mazury).

Pod Giewontem $pia rycerze,
wieja halne wiatry.
Goral owce swoje pasie,

juz wiesz, ze to ...(Tatry).



Postuchaj wiersza

Cz. Janczarski ,,Barwy ojczyste” .
Powiewa flaga,
gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.

Czerwien - to mitos¢,
biel - serce czyste...
Pigkne sg nasze

barwy ojczyste.

Wykonaj prace plastyczno- techniczng

Propozycja I: ,, Flaga z serwetek”

Na kartonie naklejamy patyk od szasztyka. Zgniatamy i sktadamy papierowe serwetki.

Naklejamy jedna pod drugg.



Materialy:

. papierowe serwetki - 2 biale i 2 czerwone
. klej
. karton

. patyk do szasztyka

Propozycja 1l ,, Flaga z klamerek”

Jedna klamerke malujemy na biato, drugg na czerwono. Klamerki przypinamy na patyczku od
lodow - bialg wyzej, czerwona nizej.

Materialy:

. 2 drewniane klamerki
. patyczek do lodoéw

. biala i czerwona farba

. pedzel



Z czego slynie Polska ?
Rodzic uklada na dywanie dwie kartki z napisem SWIAT, POLSKA. Obok znajduja sie

r6zne fotografie obrazkiem do dotu. Dziecko losuje obrazek, mowi, co si¢ na nim
znajduje i jesli jest na nim przedstawiony obiekt charakterystyczny dla Polski, wéwczas

umieszcza go na odpowiednim kartoniku.

Zabawa ruchowa —,,Rozgrzej swoje cialo”

- Dziecko unosi wyprostowane rece nad glowe, nastepnie opuszcza po bokach, nie
uginajac rak w lokciach - Tak Polska jest wspaniata.

- Dziecko trzyma r¢ce nad glowsa, nastepnie wykonuje skton do przodu - Polce w pas
ktaniamy sie !

- Dzieci robig kilka ,,pajacykéw” - Polka fika pajacyka!

Postluchaj piosenki

,,Plynie Wista, ptynie” — improwizacja ruchowa do piosenki — dzieci probujg $§piewac i
poruszaja si¢ w rytmie piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=RUpho9XZFMY - piosenka ,,Ptynie Wista, ptynie”

Zabawa ruchowa ,,Godto, flaga, hymn”

Rodzice pokazuja dzieciom kartoniki z poszczegolnymi symbolami narodowymi 1 wlaczaja
nagranie hymnu.

1. Na widok godta dzieci machaja po bokach r¢koma nasladujac lot orla,

2. Na widok flagi - poruszaja na boki wysoko uniesionymi rekami nasladujac
powiewajaca na wietrze flage,

3. Gdy ustysza hymn — staja na bacznos$¢.

Mazui ek Dabi ow shie oo



https://www.youtube.com/watch?v=RUpho9XZFMY

Zabawa sensoryczna — przesypywanie ryiu

Bawimy si¢ biato-czerwonymi barwami. Wykonamy ozdobne buteleczki z kolorowym ryzem,
w barwach polskiej flagi narodowe;.

Potrzebne beda:

ryz

mata butelka

czerwony barwnik spozywczy lub czerwona bibuta

tyzeczka

lejek

Odrobing barwnika rozpuszczamy w wodzie 1 dodajemy kilka kropel spirytusu, po to aby ryz
nie brudzit raczek podczas zabawy. Do tak przygotowanego barwnika wsypujemy ryz i

czekamy okoto 30 minut, az nabierze pigknych kolorow. Na koniec trzeba ryz bardzo dobrze
wysuszy¢, najlepiej cala noc.

Do buteleczki najpierw wsypujemy czerwony ryz, nastgpnie bialy.




Tor przeszkod

Drodzy Rodzice, prosimy o pomoc w przygotowaniu domowego toru przeszkod. Dzieci moga
przechodzi¢ slalomem miedzy przedmiotami, czotgaé si¢ pod krzestami, przetaczaé si¢ po
migkki kocu, przenosi¢ butelki lub kulki z papieru z miejsca na miejsce, trafia¢ do celu itp.
Przyktadowy tor przeszkdd ponize;j.




Eksperyment

WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
TANCZACY OLE]

LS

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- SZKLANKA WYPELNIONA WODA

- 5L YZEK OLEJU

-KAKAO

-SOL

SPOSOB WYKONANIA:

SZKLANKE NAPEELNIAMY WODA, WLEWAMY MNIEJ
WIECEJ 3/4 JEJ OBJETOSCL.

NA POWIERZCHNIE WODY WLEWAMY OLEJ,

PO CZYM WSYPUJEMY KAKAO.

GORNA CZESC SZKLANKI, ’ 144
WYPELNIONA OLEJEM I KAKAO o
POWOLI SIE ZABARWIA. o °
TERAZ WSYPUJEMY LYZKE SOLI ’

[ OBSERWUIJEMY, CO SIE DZIEIJE :)

Zabawa ruchowa

,,Chodzenie pod dyktando” - dzieci wykonuja polecenia rodzica np.:

Zrob trzy kroki w przod,
obroc sie w lewo,
kucnij,

wstan,

zrob trzy kroki w prawo,
podskocz,

zrob dwa kroki w tyt itp.



Salatka owocowa

e

Pyszna, kolorowa i zdrowa satatka owocowa.

Skladniki

e 2 $rednie banany - 300 g

e 2 garScie malin - 130 g

e 2 garScie borowek - 130 g

e gars$¢ jasnych winogron - 100 g
e 2 tyzki ptynnego miodu

e sok z potéwki cytryny

o kilka listkéw miety

Wykonanie:

Owoce umyj.

Banany obierz ze skorki i pokrdj w plastry.

Owoce wtoz do salaterki, wymieszaj 1 polej miodem wymieszanym z sokiem z cytryny.
Satatke udekoruj listkami migty.

Smacznego!



