Witamy w Swietlicy

Drodzy Rodzice, prosimy o pomoc w odczytaniu polecen i tekstow, wspieranie dzieci podczas
wykonywania prac plastycznych oraz nadzorowanie zabaw ruchowych.

Mamy nadzieje, ;e zaproponowane zajecia uatrakcyjniq czas spedzony w domu.

Dbamy o Ziemie
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Zabawa ruchowo-dydaktyczna
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,» 1y tez mozesz by¢ EKO!

Rozktadamy na dywanie mate karteczki z napisami jak zy¢ eko. Dziecko spacerujg po pokoju
w akompaniamencie odglosow lasu. Gdy rodzic $cisza muzyke, dziecko podnosi jedna
karteczke. Dzieci probuja odczyta¢ wskazoéwke ekologiczng same lub z pomocg rodzica,
nastepnie ttumaczg wskazowki.

Segreguj Smieci
Nie marnuj zywnosci
Prysznic zamiast wanny
Stare ubrania jako materiat
Oszczedzaj prad
Torby wielokrotnego uzytku
e Segreguj Smieci — dzicki segregacji $mieci utatwiamy prace osobom tym, ktore musza te

Smieci sortowac. Segregujac $mieci mozemy skupi¢ uwage na rzeczach, ktorym mozemy daé
drugie zycie. Mozemy cos$ z nich jeszcze zrobi¢ lub komus$ podarowac.



Nie marnuj zywnosci — wickszos$¢ ludzi przygotowuje zbyt duze ilo$¢ positkow/potraw,
ktore pozniej laduja w koszu. Starajmy si¢ wykorzystac¢ przygotowane potrawy np. na drugi
dzien. Zawsze mozemy rowniez podzieli¢ si¢ z kim§ naszym pysznym obiadem.

Prysznic zamiast wanny — jezeli tylko mamy taka mozliwo$¢ zamienmy wanng¢ na prysznic.
Biorac prysznic oszczedzamy bardzo duze ilosci wody. Pamigtamy wody na naszej plancie
jest coraz mnie;j.

Stare ubrania jako material — stare ubrania mozemy odda¢ do specjalnych pojemnikow z
odziezg uzywana, ale za nim to zrobimy, materialy te mozemy wykorzysta¢ w domu. Starg
niepotrzebng bluzke mozemy wykorzysta¢ jako szmatke do kurzu. Materiat ze starych spodni
mozemy wykorzysta¢ do uszycia wyjatkowego, niepowtarzalnego misia.

Oszczedzaj prad — jesli tylko nie korzystamy z jaki$ urzadzen w danej chwili starajmy si¢ je
wyltaczac z kontaktu. Urzadzenia podtaczone do gniazdka caty czas pobierajg prad.

Torby wielokrotnego uzytku — torby wielokrotnego uzytku sg bardzo wytrzymate. Kupujac
raz taka torbe wystarczy nam ona na bardzo dtugo. Dzigki temu nie produkujemy zbednej
ilo$¢ plastiku 1 opakowan.

www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg — odgtosy lasu do zabawy ,,Ty tez mozesz by¢
EKO!”

Wykonanie pracy plastycznej
,Nasza Ziemia”

Potrzebne materiaty:

- kartka z szablonem kuli ziemskiej (mozna narysowa¢ odrecznie)
- pianka do golenia

- farbki: zielona 1 niebieska

- dwa pojemniki na farby

Sposob wykonania:
Do pojemnikéw wyciskamy pianke do golenia, dodajemy farbki i mieszamy. Zielong farbka
malujemy kontynenty na kuli ziemskiej, a niebieskg morza 1 oceany.



http://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Zrodio: www.przedszkouczek.pl

Segregujemy odpady

Przygotowujemy worki w czterech kolorach: z6itym, niebieskim, zielonym, bragzowym lub
pojemniki na ktore naklejamy kartki z napisami: papier, plastik, szkto, bio.



Segregujemy domowe odpady: butelki plastikowe, butelki szklane, opakowania réznego
rodzaju, chusteczki, kartki papieru, skorki od bananow itd.

Segregujac odpady stuchamy ekologicznej piosenki dla dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE — ZoZi ,,Swiat w naszych rekach”

Recyklingowa orkiestra

Dziecko otrzymuje trzy rodzaje pojemnikow: pierwszy- kartonowe pudetka, drugi-
metalowe puszki, trzeci- plastikowe butelki. Dziecko wykorzystujac pateczki, gra na

,,instrumentach”.

Oglgdamy film edukacyjny
,»Nie taki prad straszny”

Po zakonczeniu filmu rodzic rozmawia z dzie¢mi na jego temat:

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ — ,,Nie taki prad straszny”

O czym byl film?

Czy prgd wystepuje w przyrodzie?

Czy uderzenie piorunu jest bezpieczne?

Jak nalezy postepowac podczas burzy?

Gdzie jest wytwarzany prqgd?

Jakie sq nowe sposoby produkcji prgdu?

Czy prqd jest grozny?

Dlaczego warto oszczedzac energie elektryczng?

W jaki sposob mozemy oszczedzac energig elektryczng?
Co oznacza taki znak?


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

Zabawa ruchowo-nasladowcza
,»Odkurzamy-zamiatamy”

Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica. Rodzic przerywa
klaskanie 1 wypowiada nazwe czynnosci

np. odkurzamy/zamiatamy/ubijamy/miksujemy/zmywamy naczynia/wigczamy zmywarke itp., a
dzieci majg za zadanie powiedzie¢ czy czynno$¢ wymaga uzycia pradu czy nie oraz
przedstawi¢ ja ruchem. Zabawg¢ prowadzimy 4-5-krotnie.

Rozgrzej swoje cialo

1. Slalom miedzy butelkami- rodzic ustawia butelki ( 1,5 litrowe) w linii w

ostgpach okoto metra. Dziecko przebiega migdzy butelkami, starajac si¢ ich nie
przewrécic.

2. Zabawa skoczna- rodzic uklada kilka butelek w rzedzie w odleglosci ok 30 cm,

dziecko przeskakuje przez nie obundz.

3. Kropelki wody- dziecko ,.kropelka wody” biega po dywanie, na sygnat

( klasniecie w dtonie) zatrzymuje si¢ w bezruchu.

4. Woda, woda- dziecko pokazuje ruchem czynnosci przy ktérych wykonywaniu

potrzebna jest woda:
- myjemy rgce,
- myjemy zgby,
- pierzemy,
- pijjemy wodeg,
- ptywamy
- podlewamy kwiaty.

5. Spacer wyznaczong Sciezka- rodzic uklada na dywanie sznurek lub skakanke na

ksztalt wijacej si¢ Sciezki. Dziecko bosymi stopami ktadac stope za stopa,

porusza si¢ po ,Sciezce”

Swiat 7 zakretek

Dziecko otrzymuje karton duzego formatu z narysowanymi konturami np. domoéw, drzew,
zwierzat, chmur. Dziecko wypehia kontury zakrgtkami w wybranym kolorze, a nastgpnie

uktadajac zakretki w kolorze niebieskim tworzy tlo



Odpre; sie i zrelaksuj.

»Rzeczka”- dziecko i rodzic siadaja na dywanie. Dziecko jest zwrdcone do rodzica
plecami. Rodzic prowadzi masazyk inspirujac dziecko stowami:

.Rzeczka” Julian Tuwim

Ptynie, wije si¢ rzeczka

Jak btyszczaca wstazeczka.

przesuwanie otwartq dloniqg po plecach z gory na dot
Tu si¢ srebrzy, tam ginie,

delikatne naciskanie na plecy w roznych miejscach
A tam znowu wyptynie(...)

taskotanie w szyje

Biegnac mruczy i szumi,

Ale kto ja zrozumie?

ciche wypowiadanie: ”szszszszszs”

przy uchu masowanego dziecka

Tylko kamieni ryba

Znaja mow¢ te chyba(...)

ruchy koliste dioniq zamknigtq w piesc.

Ukladanie rytmow

Dziecko otrzymuje zakretki w roznych kolorach. Rodzic uktada wzoér z kolorowych

zakretek. Dziecko uktada zakretki wg wzoru np. ze wzgledu na wielko$¢ lub kolor.




Babelki w butelce

Dziecko wpuszcza do butelki pelnej wody powietrze przez slomke. Obserwuje co sig

dzieje z woda 1 powietrzem.

Wykonaj prace plastyczno- techniczng

Propozycja I
Materiaty i1 przybory:

. kilka plastikowych pojemniczkow z zakretka

. kilka tyzek: ziaren popcornu, makaronu, kaszy, nasion sezamu lub innych sypkich
produktéw

. papier samoprzylepny kolorowy

. dziurkacz ozdobny

. tasma klejaca

Plastikowe pojemniczki z zakretka dowolnie ozdabiamy. Do kazdego pojemnika wsypujemy
inny ,,wsad”. Zakrecamy doktadnie pojemniki i dla pewnos$ci zaklejamy tasma

samoprzylepna.


https://www.ceneo.pl/;szukaj-papier+samoprzylepny+kolorowy#cid=1601&pid=1320
https://www.ceneo.pl/17314640#cid=1601&pid=1320

Propozycja Il

Materiaty 1 przybory:

opakowanie po wycigganych chusteczkach higienicznych
kolorowy samoprzylepny papier

nozyczki

kilka gumek recepturek

kawatek grubego kartony [np. z pudta]

czarny marker

tasma samoklejgca

Brzegi opakowania po chusteczkach higienicznych zabezpieczamy tasma klejaca. Z

kolorowego papieru samoklejacego wycinamy dowolne ksztatty i oklejamy pudto

rezonansowe gitary. Zaktadamy gumki recepturki, tak by byly do§¢ mocno napre¢zone. Z

grubego kartonu wycinamy gryf do gitary. Markerem rysujemy struny wraz z ich

mocowaniem oraz progi. Przy pomocy tasmy klejacej mocujemy gryf gitary.


https://www.ceneo.pl/22803630#cid=1601&crid=193432&pid=1320
https://www.ceneo.pl/47433581#cid=1601&crid=193433&pid=1320

Kolorowy polow- zabawa sensoryczna

Do zabawy potrzebne bedg:
- miska z ciepla woda,
- kolorowe Zetony (mozna zastapic¢ je guzikami)
- siteczka, zaparzaczki do herbaty,

-r¢czniki papierowe dla zabezpieczenia podtogi.




Dmuchajka- Eksperyment 7 Latajocg Kulkqg

Materiaty i1 przybory:
. plastikowa butelka wraz z korkiem
. nozyczki

. gruby gwo6zdz

. kombinerki
. stomka
. chusteczka higieniczna

Z butelki odcinamy lejek. Trzymajac w kombinerkach gwézdz nagrzewamy go nad ogniem a
potem wypalamy dziurke w nakretce od butelki. Do uzyskanego otworu w nakretce
wktadamy stomke 1 zakrecamy ja na lejku. Z chusteczki higienicznej robimy kulke 1
umieszczamy w dmuchajce. Kiedy dmuchamy w stomke, strumien powietrza wpada
bezposrednio pod kulke. Kulka lezac na dnie lejka blokuje ujscie powietrza i wytwarza si¢

wysokie ci$nienie. To ono wyrzuca kulke do gory.




Zabawa dydaktyczna uktadamy puzzle ,,Jak rosnie drzewo”
Plansze drukujemy, przecinamy na kilka cze¢sci. Dziecko uktada obrazek 1 opisuje przebieg
wzrostu drzewa.

Zrodto: www.przedszkouczek.pl



Praca plastyczno - techniczna

,, Wiosenne drzewo”

Zrodio:www.dlabelfra.pl

Do wykonania ,,wiosennego drzewa” bedziecie potrzebowac:

1. farby akwarelowe,

2. brazowa widczka lub sznurek,

3. bibuta r6zowa, biala i ziclona,

4. talerze papierowe,

5. pedzel, kubek i klej.

Pomaluj niebieskg farbg talerz papierowy zostawiajac bialy brzeg. Po wyschnieciu talerzyka z
brazowej wtoczki lub ze sznurka zrdb pien i galezie drzewa. Nastepnie z r6zowej i biatej

bibuty formuj mate kuliki i przyklej je do talerzyka jako kwiaty na drzewie. Na sam koniec

domaluj zielong farbg trawe 1 wiosenne drzewo gotowe



Warsztaty eksperymentalne

WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
WULKAN

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:
- SLOIK
- FOLIA ALUMINIOWA
- WODA Z BARWNIKIEM
- OCET
SODA OCZYSZCZONA

SPOSOB WYKONANIA:
DO SLOIKA WLEWAMY MNIEJ WIECJ DO POLOWY OCET.
WODE W NIEWIELKIEJ ILOSCI MIESZAMY
Z BARWNIKIEM, PO CZYM WLEWAMY JA DO OCTU.
CALOSC OWIJAMY FOLIA ALUMINIOWA ,Q
TWORZAC COS NA KSZTALT WULKANU.
NA SAMEJ GORZE ROBIMY DZIURE,
ABY WSYPAC DO SRODKA OSTATNI
PRODUKT, CZYLI SODE OCZYSZCZONA
[ ZOBACZYC REAKCJE CHEMICZNA,
JAKA BEDZIE MIALA MIEJSCE.
WAZNE JEST, ZEBY PODLOZYC POD WULKAN TACE}
ABY UNIKNAC ZALANIA POWIERZCHNI ;)

Magiczny rysunek —, ,Malowanie na mleku”

Potrzebowa¢ bedziemy :

* talerz

* mleko

* farby lub barwnik spozywczy
* patyczek do uszu, wykataczka
* ptyn do mycia naczyn




Do talerza wlewamy troche mleka, nastepnie rozrobiony wczesniej barwnik lub rozwodniong
farb¢. Najlepszy efekt otrzymamy powoli wlewajac rézne kolory, mozna uzy¢ do tego
zakraplacza. Wykataczka mozemy delikatnie rysowac i taczy¢ kolory.

Dla lepszego efektu, mozemy zamoczy¢ patyczek w ptynie do mycia naczyn i delikatnie
dotyka¢ powstatego malowidta. Farby tworza niesamowite wzory i sprawiaja wrazenie
ruchomych obrazéw.

Mitej zabawy! @)




