Hanna F.

Mar Alicja Borys -Fizela

DROGI RODZICU WYDRUKUJ KARTY LUB POKAZUJ DZIECKU ELEMENTY NA
EKRANIE KOMPUTERA/TABLETU/TELEFONU.

1.

WSKAZYWANI E/ NAZYWANI:E OBRAZKCW

RODZICU WSKAZUJ PALCEM DZIECKU POJEDYNCZE OBRAZKI. ZADANIEM
DZIECKA JEST NAZWANIEOBRAZKA JESLI DZI| ECKZMODEBEJINA
( WYPOWI EDZ NAZWN ). PEtNIEJ RODZIC WYBI E
LOSOWO | MEWI DO DZI ECKA :,, POKAt SMOKEé
WSKAZUJE RODZI C DEMONSTRUJE SAM LUB PROWA
WGASCI WY OBRAZEK.




2. UKGADANI E WZOREW Z FI GUR

RODzI CU ODRYSUJ SZABLON t+¢&GWI A Z KOLOROWEGO
( FI GURY MOGt BYL W JEDNYM KOLORZE LUB KAt DA
ZADANI EM DZI ECKA JEST UGOZENIE WZORU W KONTU

3. ROZWI JANI E UMI EJNTNOSCI ZABAWY

RODzI C | DZI ECKO MAJt TAKI SAM ZESTAW ZABAWEK: |
RODZI C PROPONUJE ZABAWN, W KTEREJ MI$ JEST GGODI
NAKARMI L. RODZI C MODELUJE SPOS¢B KARMI ENI A MI SI ¢
NAPOJU. DZI ECKO, OBSERWUJt C ZACHOWANI E RODZI CA, N
CZYNNOSCI .

https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia

4 . ROZWI JANI E UMI EJNTNOS$ CZADANER OMECKAIEST A .
ZI DENTYFI KOWANI E OBRAZKA, KT¢ERY NIE PASUJE DGO

http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2



https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia
http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2

Mar Andrzej Hendzak

Temat: LwizmaeniajNce minSnie prostowni k.a grzbi et

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszn o0 st os:/
umi eszczone w poprzednich materiagach.

JeUeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonal I
jest przez rodzica/opiekunal

Zestaw wybranych [ wiczeGE:
ZDJNCI A/ RYSUNKI St TYLKO POGL}{ DOWE !

Zdjnci el Opis Iwiczenzdjnciel Opis | wiczen

Lwi czenReezyaj a )wy
LeUenie przodem.
i zgNczone. RfAce
wyci Ngnbbke Ggow
Pod brzuchem w ol
zrol owany ko ®Ryck |
Wy mach rnkoma w ¢
Powt - r 2eendpab5razy.

Lw. P&Siad skrzyU
wyprostowane. Rn
As kr z yRuehglerkidoe s i e n
g-rn, z wyt fB3sekma
wyci NgnifAatych r N
Powt - r 2eendpab5razy.

Lw. P@YxeUenie prz
wypr ostowane i zQ]||
pozycji Askrzyde/q
podgogn. Ggowa ufl
skierowany w pod

Lw. P#XSiad skrzydU
wyprostowane, g@g@
g-rn, wzr ok skie
Rice w pozycjRich-A
Skgon ggowy w ty

w okolicach piipk: wyj ScPowej r 2senidpa
l ub rRulrdmnikesi eni 5 razy.
g-rin i Aklepanie

Powt - r 2enmeip@a5srrazy.

'|Lw. P®)Si ad ugi Aty =k E Lw. PEi)LeUeni e prz
na pod§oRBurheUnesieniy | =& wyprostowane i z
—— |bi oder do | inii A Wy prostowanew pwyz
—— |Powt - r 2 eerieipa5 razy. —— |przed swaabidsiena, GJ
. = wyci Ngnifita w pr

skierowany w pod
okolicach pnpk
ub r Rkl &Sni Anci
goni e, nastnpni
yprostowanych r
odjogN do biode
dgoni e niaRdo wbti-ordZ ¢
serie po 5 razy.

: Lw.Ry-LeUenie tyg — |[Lw. P8YLeUenie prz

] h ugi nte, stopy op/ pozycji Askrzyde
W pozycji Askrzyd(s podgodze, |1 elUy p
podgodze. pi - Rkl Wdech nosem, a
Ruch-Wdech nosem, & nastnpnie silne
wydech ustamiP o wt - r 2raay.i pigeczkn, tak ab

przoduP o wt - r 2razy.i a:

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atldswi cze & korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i
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Tomasz Ka.

Mar Katarzyna Onuchowska

1. Rodzicu proszn wykonaj z dzieckiem zadani e \
-na jednej kartce narysujcie domek (wz-r macie p
-nadrugiej: drzewdk wi at , jabgko, sgoE&e, chmurn, motyl a,
- wytnijcie je .

Nastnpni e rodzicu dawaj dziecku pol eceni a:

-obok domu przyklej drzewo

-naddomem przyklej chmurn, sgoCe i ptaka

-pod domem przyklej kwiatka
-nadr zewi e przyklej jabgko

2Nauka pr zngipadkobolw . Rodzi cu dzi S zabawy praktycz
npkoszyk, §- URotego veybierainy cztery pazedmioty do manipulowania, guik. but,

mi skn, pigk~n.

Naj pierw uczymy nazwkpr podmiadti Jw. ,0 dipy wdfikodzgkd e | n
fis tO-, Gudad , guzikd ,miskad pd ®RPa nauczeniu nazw przedmiot - - w,
momencie ich prezentacji.

Uczymy wyraUe@ przyi mkowych: naudsyt oMyek,orpzoyds t qu-j (Nkci
przedmi ot . Umi eszczamy ten przedmiot w konkretn)
w koszyku, pod §-Uki em, obok budy. Pokazuj emy d:
pytnia: W czym?, Naaym?, Pod czym?. Obok czego?

Nastnpnie przechodzimy do og-lnego pytania Gdzi e
Nastnpnie prcedurn powtarzamy wraz z dzieckiem
-guzik w koszyku

-mi ska pod §g-Ukiem

-pi gka na stole

-but obok gafy

Po kil kakrotnym wykonaniu zadania dziecko powint

sytuacj n.



Marcelina S.

Mar Katarzyna Onuchowska

1. Rodzicu przeczytaj dziecku pol ecveykreeSIPeomiielewy

samoggosek | zapisanie ich, tyle razy,ile razy

SAMOGGOSAKEH, 1,0, UY

Wz --rT,C,Y,R,Y,G, Y,T Y,V,Y.

W,0,Z,0,F0,0,S,D,céeéeéeeeceéecée
SSE,EE,RRTEEKEeéeéeééceéeéeéce.

2. Rodzicu proszn eidrwszey2jzdaniaxrzyta dzieakokpool | eg cneen iper.o s z n

Odpowiedzcie na pytania poni Uej .

WIO-SNAW SA-DZIE.
JEST JUSNAMROBI SI N CIlI EPGO. $WI ECI SGOG6CE.

W SADACH ZAKWI TAJt DRZEMBGOWDEOWBRUSZE, $LI W
KWI TNt TEt KRZEWYAGRBSTMAMNEY; PORZECZKI.

NAJPIERW NA DRZEWACH | KRZEWACH
POJAWI AJt SI N BI AGE ALB
Z TYCH KWI ATEW WYROSN!

Pytania:
Co kwitnie w sadzie wiosnk

Jakie mamy drzewa owocowe?

Jakie mamy krzewy owocowe?



Mgr | wona Zaj Nc

TWORZENIE WYRAZOW Z PIERWSZYCH LITER OKRE $LAJt CYCH NAZW N OBRAZKA

5whDL wh5%L/! H thajA Stwh{%9s 5%L9/Y! 2 _ Yhb! O

h. w! %Y! /1 ® ¢2hw%hb9 2 w!% twh{%B %l tL{!0 b! YI\

LCE Wstaw litery poczatkowe na kolejne obrazki, a odkryjesz wyraz.

Mar Ewelina Gancarz

Propozycje | wiczeGG

1. 06 A 0T SyAl g0l dzsl yAl o6NJ dzOKI £ LI} SOs aazywanled®yéht | |
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Oliwia CH.

Mar IwonaZ aj Nc
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Mar Andrzej Hendzak

Temdtwi czenie poprawiaj Nce ruchomoSi w stawach b
gimnastycznej.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardpor o s zn o st osowanie sin do wskaz:
umi eszczone w poprzednich materiagach.

JeUeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonal I
jest przez rodzica/opiekunal

Zestaw wywirang@h |
ZDJNCI A/ RYSUNKI st TYR@&dzPoesLl Dowezly z dzi ecki em.

Zdjnci el Opis Iwiczenzdjnciel Opis | wiczen

Lw. P®Pw.-3)ad na krz Lw. Pw-SBi)ad na Kkr z¢
skrzyUny. Chwyl po skrzyUOny. Ustaw ki

si A, ggowh ustaw w poddgoghi. Wyprostuj
zdNcz §opat kRugh-Unaipe dokgadnie w przedg
kij w g-rn, do wys kij na wys oRudh-PDoic ik
Powt - r 2eend pa5 razyJwagi: kij do poddgogi i wu
Rodzic prowadzi i wspomaga ruch ok.46 sek. gopat ki 9
dziecka. Powt - r 2eend pa 6 razyJwagi:

Rodzic prowadzi i wspomaga ruch
dziecka.

Lw. Pw.-2i)ad na krz Lw. PRPw-SBi)ad na Kkr zg
- skrzyUny. ZzZgap ki j skrzyUOny, na stole
: Ruch- Wykonaj ruchy takie jak przy Ruch- Wdech nosem, a
wi osgowaniu. Pamin ustami ze zdmuchni

prawi dgowej Ppwdt aw
2 serie po 6 razyJwagi: Rodzic
prowadzi i wspomaga ruch dziecka.

Powt - r Beazyi a:

Lw. Pw-S3i)ad na kr z¢g
skrzyUny, rodzic t
ustami dzieckaRuch- Wdech nosem, a
nastfipnie silne dm
Powt - r Bearyi a:

UwagiMo Una uUyl bank

Lw. Pw-SBi)ad na Kkr z¢
skrzyUOny. Chwyi po
sin, ggown ustaw w
patrz przed siebicRuch-Uni e S Kk i
g-rfA, nad @owwhir2e
serie po 5 razyJwagi: Rodzic prowadzi
i wspomaga ruch dziecka.

Lw. Pw-Sdi)ad na kr z¢g
skrzyUny. Zgap kij
bar KRush-Pr owad ¥ ki j

Lw. Pw-S7si)ad na Kkr z¢
skrzyUny. Wyprostu
przedguUeniu tugow

jednoczeSnie skric za obaRUkmPBEcewadT k
strBaoawt - r 2eend pa 6 razy. prawN stronfi, jedn
Uwagi: Lwi czeni e wykor ggowN przeciwnym k
strony. Pamiintaj a Powt - r 2eend pa 6 razyJwagi:
zachowal wypr osRodziev L wi ¢ z gkoriujemywa obie strony.
prowadzi i wspomaga ruch dziecka. Rodzic prowadzi i wspomaga ruch
dziecka.
tr-dgo: 1. Owczarek S.: Atlas I wicze® korekcyjnych. Wydawnict
2. Strona internetowa: www.cwiczeniarehabilitacyjne.pl



Mar Alicja Borys -Fizela

DROGI RODZI CU DZlI SI AJ PROPONUJN ZAPOZNANIE SIN
| NSTRUKTAt OWY MI I PRACN W OPARCUDU O NI E. POWODZI

1. NAUKA STWI ERDZANI A {DOEASDWYWANIDS C |
| DENTYCZNYCH PRZEDMI OTC W

https://edu.dalejrazem.pl/nauka-dopasowywania-przedmiotow-z-tej-samej-kateqorii

2. SKGADANIE OBRAZKA Z 2 CzZNsCl

https://edu.dalejrazem.pl/nauka-skladania-obrazkow-dwu-i-trzyczesciowych

3. ROZWI JANI E UMI EJ N TIiNKARNIENIEAVASEAA WY

https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia

4. WSKAZYWANI E OBI EKTC W:

https://edu.dalejrazem.pl/lokalizowanie -i-wskazywanie -palcem

5.ROZWIJANIE KOMUNIKACJI PECS

PROSZN ARANt OWAL JAK NAJWI NCEJ SYTUACIJI

DO AKTYWNEJ KOMUNI KACJI . PROSZN ARANt OWAL
PRZEGLt DAGA JAK NAJCZNSCI EJ SWOOTWKBRAGEAC
| WYBI ERAGA POTRZEBNY W DANYM MOMENCI E C


https://edu.dalejrazem.pl/nauka-dopasowywania-przedmiotow-z-tej-samej-kategorii
https://edu.dalejrazem.pl/nauka-skladania-obrazkow-dwu-i-trzyczesciowych
https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia
https://edu.dalejrazem.pl/lokalizowanie-i-wskazywanie-palcem

Mar Katarzyna Onuchowska

1. Rodzicu proszn @idnwszeyZjzdaniacayta dzieakokpoo | eg cneen iper.o s z i

Odpowi edzcie na pytania poni Uej

WIO -SNAW SA-DZIE.

JEST JUSNAMROBI SIN ClIEPGO. $§WI ECI SGOG6CE.
W SADACH ZAKWI TAJt DRZEMBGOWDEQWERUSZE, $LI WY.
KWI TNt TEt KRZEWYAGRBETQAMNEY; PORZECZKI.
NAJPIERW NA DRZEWACH | KRZEWACH
POJAWI AJt SIN BI AGE ALBO
Z TYCH KWI ATEW WYROSNt O

Pytania:

Co kwitnie w sadzie wi® n N ?
Jakie mamy drzewa owocowe?
Jakie mamy krzewy owocowe?

2. Rodzicu proszn wykonaj z dzieckiem zadani e
-na jednej kartce narysujcie domek (wz-r |jest
-na drugi ej dr zewo, kwiat ,kaj abgko, sgoE&e, chmur
- wytnijcie je.

Nastnipnie zadawaj dziecku polecenia weddug poni l

-obok domu przyklej drzewo

-naddomem przyklej chmurin, sgoCa | ptaka
-pod domem przyklej kwiatka

-nadr zewi e przyklej jabgko

= e
—— o= 10
= Y
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Mar Alicja Borys -Fizela

RODZICU WYDRUKUJ KARTY LUB POKAZUJ DZIECKU ELEMENTY NA EKRANIE
KOMPUTERA/TABLETU/TELEFONU.

1.ROZWIJANIE ORIENTACJI W CZASIE

RODZI CU POPROS DZI ECKO, ABY WYMIENI GO WSZYST
ZAPYTAJ:

J AKI DZI E6 TYGODNI A JEST DzZI SI1 AJ?

J AKI DZI E6 TYGODNI A”? BYG WCZORA

J AKI DZI E6 TYGODNI A BNDZIE JUTRO?
2. UKGADANI E WZOREW Z FI GUR

RODzI CU ODRYSUJ NA KOLOROWYM PAPI ERZE FI GUR
SZABLON KOTA | WYTNIJ JE. ( FI GURY MOGt BYL
FI GURA W I NNYM). ZADANIEM DZI ECKA JEST UGOZ
POWODZENIA J

"\

3. ROZWIJANIEUMI EJNTNOS CI PORGUMNIYBVANT MOSL DOSTRZEGANI
BRAKUJt CYCH ELEMENTCW

ZADANI EM DZI ECKA JEST ZI DENTYFI KOWANI E OBRAZ
POZOSTAGYCH OBRAZKG¢W.

http://pisupisu.pl/przedszkole/ co-nie-pasuje -2



http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2

4. ROZWI JANI E UMI EJNTNOSCI ZABAWY

https://edu.dalejrazem.pl/z -10-13-zabawa-tematyczna -robienie -
zakupow

5. ROzZWI JANI E MOWY CZYNNEJ (UtYCIE WYRAt ENI A KOI

RODzI CU KI EDY DZI ECKO POWIE CO WI DZI NA OBRA
DODATKOWYCH. ( PO CO PRZYJECHAG RYCERZ? JAK N
ROZMAWI AJt?, JAK SIN NAZYWA TO KRELESTWO? |

MI GOSZ OPOWI EDZ CO WI DzZI SZ NA OBRA.

Mar Ewelina Gancarz
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https://edu.dalejrazem.pl/z-10-13-zabawa-tematyczna-robienie-zakupow
https://edu.dalejrazem.pl/z-10-13-zabawa-tematyczna-robienie-zakupow

Maksymilian W.

Mgr Jolanta Staudt
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Dr Tomasz Fetzki

1. Proszn wyj Si z Maksymilianem r
w kwiaciarni) gagNzkn bzu, tuli pana
pogoUyl kwiaty na stole, obejrzel z
pokazaej No kol ei, z a 6@Gdwzail e mue (hyyM baknai  akn

pokazal kwi at n a n'BlchGIdey idopo wiee poikall
powi edzi el o, Tbid jjeessd0t, Thiid @ gogsatn. nar cy z

2. Po kilku powt- -rzeniach alkga, | werz
podpowi edfGd giess tjeemwt ot a4z i pmame kwi aty
pokazal i offpbowi edzi el

3. N a koni ec proszn Wr az V4 ni m
|

pokol orowal obtapbelk.z nastnpne,j]







Mgr Rut Br NS

Drodzy PaGEst wo.

Serdecznie dzinfnkujn, Ue dokgadacie wszel kich st
a. MoUecie przesygal zdj nc

kontaktu z terapeutN | ub zbjyerpbkazaicej é mpau pzon

potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacjii pr os z i1 o szkola@zssaakyipl:z dopiskiem Rut

rozw- j swojego dzieck [

Br NS, mail zostanie mi przekazany i skontaktujn
Pozdrawi am serdecznie | Uyczn bardzo duUo zdrowi a
Rut Br

A

Dzi S proponfpti Ngo emenci e

- - - - - - ———
Na kolejnych stronach znajduja si¢ lokomotywy z dwoma pustymi wagonami.

W kazdej lokomotywie znajduje si¢ ,,buzka’ przedstawiajaca dang emocj¢: smutek, ztos¢é,
radosc¢ 1 zaskoczenie. Na ostatniej stronie znajduja si¢ postaci przedstawiajgce powyZzsze
emocje. Zadaniem dziecka jest wycigcie kwadratow z postaciami z ostatniej strony

i dopasowanie ich do odpowiednich wagonéw wedtug przedstawionych emocji.
Dodatkowo nalezy razem z dzieckiem nazwacé emocje. Mozna réwniez zastanowic si¢
wspolnie z dzieckiem kiedy przeZzywamy te emocje, co wtedy robimy. Pociagi dziecko
moze wykorzystaé¢ do stworzenia stownika emocji. Na odwrocie strony dziecko moze

narysowac scenke z danag emocja.



mailto:szkola@zss-zary.pl

Radosc







Igor K.

Mgr | wona Zaj Nc

DROGIRODZICU %, Dh¢! W 5%L9/Y! ¢!'YL {!'a h.w!% Dw! CL/ %b, ks W
th%lLhah® 2 _ th2L!5!IW Yh[9Wbh tw%95{¢!2Lhb9 D_h{YL 2h5%+
YhbLO/ %b9 tw, ¢wh, al! W 2 { Yl % W+/ _ t![9 {YRIW!5 % 94 YI¢hL 022{L
®b! {¢BtbL9 b!w, {!W 5%L9/Y! 2L5h/%b9 [L¢OwW, > 6WI95b! b!

%alO|/L_ {LO9 t![!{%9Y 5%L9/Y!®d %! 5! blL9a 5%L9/Y! W9O{¢ t

NARYSOWANIE LINIWEW ¢ W% [L¢9wXZ¢! Y X ' . th2{¢!_, ¢!'YL9 {!l a9 L

A YA




Mar Andrzej Hendzak

Temdtwi czenia przyj mowanija ip cksstzavayy tsuk od\rcyeg omvaaryek post a
Drodzy rodzice/ opiekunowi e, bardzo proszn o stos«
umieszczone w poprzednicma t er i agac h.

JeUeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonal I
jest przez rodzica/opiekunal

Zestaw wybranych [ wiczeG:
ZDJNCI A/ RYSUNKI St TYLKO POGLt DOWE !

Zdjnci el Opis [ wiczen Opis [ wiczen
L wl)Pw-Siadpr osty do
Plecy przylegaj N
pod odcinkiem | fg
kr ngoBuhiapi nci n
brzucha z przyci §
l nd¥fwi owego kr ngo¢(
Powt - r 2sendpabrazy
L w2)Pw-Siads kr zy Uny
Sciany. Plecy pr:
Jedna dgo®& pod o
| ndF¥Fwi owgoms upa.
skorygowanejRuch-Na pi A ci
brzucha z przyci §
l nd¥fwi owego kr ngo¢(
Powt - r 2eendpab5razy

Lw3)Pw-l eUenie tyg
ugi nte, stopy o0pi
|dgoE& | eUy pod od
kr nhgoRuwWhi-awnoczes
wyprost obu n-g |

L w5) P.w-Stanie w postawie
skorygowanejRuch- Marsz z
zachowaniem postawy skorygowane
na odcinku. ok. 2
Powt - r 2eeniepabrazy

Lwe)Pw-Stanie tyge
w postawie skorygowandRuch-Krok
w prz-d z zachow
skorygowanejP o wt - r 2 eeri@
po 5 razy

L w7) P.w- Stanie w postawie
skorygowanejRuch- Marsz na
odcinku ok. 2 me
wykonywaniem: wdech nosem w
czasi e tr z eeoibsierkiem

st-p po podgodze wyprostowanych r
przyl egani e odci | wydech ustami w
KkrngosgupaPodw -proz krok-w i opuszcz
2 serie po 5 razy Powt - r 3razyi a:

Lw8Pw-Stanie tyge
Pinty, bi odr a, p
do SRinarey wypr ost
t ugoRuch-aD.oci skani e

Lw)Pw-St anie tyge
RAice wyprostowané
Ruch- Wdech nosem z jednoczesnyr
wznosem r Whechwstamiz

jednoczesnym opus' e Sciany z jednocz
d-Bowt - r 3razyi a: zewnfitrznN r Nk,
rNk do pozycji w

Powt - r 2eendpab5razy

Bibliografia: )
l.Owczar ek Sze EAk b raskt wWasgawhl1l998WSi P



Mgr Marzena Gabuda

Sekwencje AKol orowe paseczkio

Drogi rodzicu. Proszi wyci NI (z pomocN ne
wi el koSci 1cm/ 10cm.

KaUdego rodzis&hj kkopasreonz, k- wvna byl po 20 szt
Zabawa bndzie polegaga madh whkaedarki-uw.s e k we

Rodzic proponuje wz-r sekwencji paseczk: v
np. zielony, czerwony, <Cczerwony, O-gty, N
Dzi ecko ma ukgadal dgugi sznur takie]j ukg
kontroluje wykonalnoSI|l zadani a.

Potem zmieniamy sekwencjn i znowu dzi eckdc

sin tydenamzsyii lpodoba.

Sekwencja moUe skgadal sin z-malie(yzed mo
i ntelektual nych naszego dzi ecka. ( moUe my



Igor F.

Mgr | wona Zaj Nc

DROGIRODZICY W%, Dh¢! W 5%L9/Y! ¢!YL {'!a h.w!% Dw! CL/%b,k > W
th%lLhah® 2 _ th2L!5!IW Yh[9Wbh tw%95{¢!2Lhb9 D_h{YL 2h5%+
YhbLO9/ %b9 tw, ¢wih, a! W 2 {Y! % W+/ .t ! [9 {YIW !5l 94, Y!¢hL 02{L
Pb! {¢BtbL9 b!w, {!W 5%L9/Y! 2L5h/%b9 [L¢OwW, = 6WI5b! b!

wal9|/L_ {L9 t![!{%9Y 5%L9/Y!® %! 5! bL9a 5%L9/Y! WO{¢ t

NARYSOWANIE LINIWEW ¢ W [ L¢9wX¢! Y X !t . th2{¢!_, ¢!'YL9 {la9g L
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Mgr Andr ze|] Hendzak

Temat: Lwiczeniazlre¥miksjadog .no
Drodzy rodzicel/ opiekunowi e, bardzo proszn o st os«
umi eszczone w poprzednich materiagach.
JeUeli dziecko niweykpoontaria fiiwiscazmeondizei,elw-iveczas ruch
jest przez rodzica/opiekunal
Zestaw wybranych [ wiczeGE:
Rodzic / Opiekun [wiczy z dzieckiem!
Lp. Opis Iwiczeni a Czas
1. |[Pogdg-U sin na plecach najlepiegwnai poy g
i nogi w lekkim odwiedzeniu spoczywaj N 45 minut
cicho i spokojnie. Spr-buj poczul odpri
powinno sifi wykonywal pr zglaksadyjuepi onej ml
2. |[LeUenie na plecach, stopy z &Naozjaumgd.c hR iw

wydech-w. Zamknij ocWwagi sptwboazesi & p ¢4 5Sminut
przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej.

3. |[LeUenie na plecach, stopy zgdgNczone. Pr z
wdechem przez nos i wyprostuj kolana z jednoczesnym wydechem przez usta. Rodzic 4-5
wykonal [ wiczenie. powt -

4. |El ementy masadai Shlamtlagadzie sin na brz
podkgadamy zwininty rncznik w wagek. R ¢
pozyciji. Rodzic wykonuje nastipuj Nce el

1) PrawN dJoE& kgadziemyr waokodziicackha | ii g
trzymamy 5 10 sekund.
2) Ggaskanie podguUne, prawa djgoE pogol

rozpoczynaj Nc na wysokoSci karku, nie ¢ ﬁni?
poSl adk:- w, psakefhdeamykonat ww. Amaga zj
3)Ggaskani e poprzeczne podobne do ggasKk:{
ki erunku poSladk-w. Rice rodzica ugoUor

R-wnoczeSnie dwoma rfikami wykonujemy g4
dziecka. Przk aUdej zmi ani e kierunku gJaskani a
poSladk-w dziecka) tak, Ue po kilkakrot
poSladkach. Kontynuuj Nc masaU, nieco s¢{
wy j Sc idokerku). (

4) Ggaskanrnifekpolliullshxz2g ko@®zyn dol nych

ugoUona poprzecznie, wykonuje ggaskani e

wysokoSIi karku ( tUwagiAduMeaas mij ewydkdoan enji i

powinno sifi wykonywal przy ulubionej m U
Bibliografia:

1. Kot as M. Kotas M. skrypt z kursu, MasaU Shantal a.



Mgr Rut Br NS

Drodzy PaGEst wo.

Serdecznie dzinfnkujn, Ue dokgadacie wszel kich st
a. MoUecie przesygal zdj nc

kontaktu z terapeutN | ub zbjyerpbkazaicej é mpau pzon

potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacjii pr os z i1 o szkola@zssaakyipl:z dopiskiem Rut

rozw- j swojego dzieck [

Br NS, mail zostanie mi przekazany i skontaktujn
Pozdrawi am serdecznie | Uyczn bardzo duUo zdrowi a
Rut Br

A

Dzi S proponfpti Ngo emenci e

- - - - - - ———
Na kolejnych stronach znajduja si¢ lokomotywy z dwoma pustymi wagonami.

W kazdej lokomotywie znajduje si¢ ,,buzka’ przedstawiajaca dang emocj¢: smutek, ztos¢é,
radosc¢ 1 zaskoczenie. Na ostatniej stronie znajduja si¢ postaci przedstawiajgce powyZzsze
emocje. Zadaniem dziecka jest wycigcie kwadratow z postaciami z ostatniej strony

i dopasowanie ich do odpowiednich wagonéw wedtug przedstawionych emocji.
Dodatkowo nalezy razem z dzieckiem nazwacé emocje. Mozna réwniez zastanowic si¢
wspolnie z dzieckiem kiedy przeZzywamy te emocje, co wtedy robimy. Pociagi dziecko
moze wykorzystaé¢ do stworzenia stownika emocji. Na odwrocie strony dziecko moze

narysowac scenke z danag emocja.



mailto:szkola@zss-zary.pl
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Krystian B.

Mar Andrzej Hendzak

Temat: Lwizmaeniaj Nce mifnSnie pr &si dgaijNaeggppiaet
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszn o0 St os:/
umi eszczone w poprzednich materiagach.
JeUeli dziecko nie potrafi samodziel ni e pwwakzonya | I
jest przez rodzica/opiekuna!
Zestaw wybranych [ wiczeG:
ZDJNCI A/ RYSUNKI St TYLKO POGLt DOWE !
Zdjnci el Opis [ wiczen Opis [ wiczen
— |[Lwi czenRezyaj a )wy Lw. P&¥Si ad sklecy y U
LeUenie przodem. wyprostowane. RN

As kr z yRuehglerkioe s i e n
g-rn, z wyt f3zekma
wyci NgnifAatych r N
Powt - r 2sendpab5razy.

i zgNczone. RAce
wyci Ngnbbke Ggow
Pod brzuchem w ol
zrol owany ko &®yk I
Wymach rfikoma w (¢
Powt - r 2sendpab5razy.

Lw. P&Y eUenie prz Lw. P&Siad skrzyU

wyprostowane i z (| wypr ostowane, ggo

pozycji Asigsioreyate g-rn, wzrok skie

podgogn. Ggowa ufl Rice w pozycjRich-A

skierowany w pod Skgon ggowy w ty

w okolicach piipk: wyj ScPowej| r 2senidpa

l ub rRulrdmnikesi eni 5 razy.

g-rin i Aklepanie

Powt - r 2eene pabrazy.

|Lw. P®)Si ad ugi Aty =k : Lw. PRILeUenie prz

na podgoRurheUnesieniy | =4 wyprostowane i z
—— |bioder do |inii A Wyprostowanew, pwyz
—— |Powt - r 2 eericipa5 razy. 'Zéprzed siebie. G§

wyci Ngnifnta w pr
skierowanywp od gogin. P q

w okolicach pnpk
lub r RmkEKIli &Sni fci
dgoni e, nastnpni

wyprostowanych r
podjogN do biode
dgoni e n aRdo wbti-ordZe
serie po 5 razy.

Lw. P8YeUenie prz
pozycji Askrzyde

Lw.RW-LeUeni e tyge
ugi nte, stopy op:i

I
JJdd4d,

W pozycji Askrzyd(/ss 'lpodgodpejecelda |
podgodze. ' l pi - Rukcl Wdech nosem, a

Ruch-Wdech nosem, & nastnpnie silne
wydech ustamiP o wt - r 2raazy.i pigeczkn, tak ab

przoduP o wt - r 2razy.i a:

Bi bliografia: 1. Owczarek S.: Atlas | wicze® korekcyjnych.



Dr Tomasz Fetzki

1. Proszin wyjSi z Krysalboehkupmkial spa

gagNzki bzu, tulipana i narcyza. Po
na stole, obejdij el azipo hpjoikeagzeurj Nec | e
mupytaﬁGdaz:ie | eUyoKtregst k@wnatma pokazal
powi edzi el EGNYIMEN DAWI EM: LEEGYY TWob
pokaUe, proszin my epoowifeftzjiees to , fiTasl ij pe
naraeyz

2. Po kilku powt -rgremsathzapygtoall wKkKrcy

podpowi edziiGdg e st greisop(anr?a z Il nna kwi a
pokazal i odpowiedzi &TUIPEBAN MI&ZDA NT &
3 N a koni ec proszn Wr az z ni m
(niech m-wi, jakie kolory wybiera) I




Mar Ewelina Gancarz

t N2 LIRT &8O2S gA Ol SZVY
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1. 06 A 0T SYyAl g&Oil dzol yAl 0NJ dzOKI I rhascvénie gnazywahi2tychh | |
OTtT OA OALFOTIULO®
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