
 Hanna F. 

 

Mgr Alicja Borys -Fizela 

 
DROGI RODZICU WYDRUKUJ KARTY LUB POKAZUJ DZIECKU ELEMENTY NA 

EKRANIE KOMPUTERA/TABLETU/TELEFONU. 

1.WSKAZYWANIE/NAZYWANIE OBRAZKčW :  

RODZICU WSKAZUJ PALCEM  DZIECKU POJEDYNCZE  OBRAZKI. ZADANIEM 

DZIECKA JEST NAZWANIE OBRAZKA JEśLI DZIECKO NIE NAZYWA- ZAMODELUJ 

( WYPOWIEDZ NAZWŇ ). PčťNIEJ RODZIC WYBIERA NAZWY OBRAZKčW 

LOSOWO I  MčWI DO DZIECKA :,, POKAŧ SMOKé SĞOő itd.ò. JEśLI DZIECKI NIE 

WSKAZUJE RODZIC DEMONSTRUJE SAM LUB PROWADZI RŇKŇ  DZIECKA NA 

WĞAśCIWY OBRAZEK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. UKĞADANIE WZORčW Z FIGUR 

RODZICU  ODRYSUJ SZABLON ŧčĞWIA Z KOLOROWEGO PAPIERU I WYTNIJ  

( FIGURY MOGł BYĹ W JEDNYM KOLORZE LUB KAŧDA FIGURA  W INNYM). 

ZADANIEM DZIECKA JEST UĞOZENIE WZORU W KONTURACH. POWODZENIA J 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ROZWIJANIE UMIEJŇTNOśCI ZABAWY  

RODZIC I DZIECKO MAJł TAKI SAM ZESTAW ZABAWEK: MIś, TALERZ, ĞYŧKA, KUBEK. 

RODZIC PROPONUJE ZABAWŇ, W KTčREJ MIś JEST GĞODNY, WIŇC TRZEBA GO 

NAKARMIĹ. RODZIC MODELUJE SPOSčB KARMIENIA MISIA, A NASTŇPNIE PODAWANIA MU 

NAPOJU. DZIECKO, OBSERWUJłC ZACHOWANIE RODZICA, NAśLADUJE POSZCZEGčLNE 

CZYNNOśCI. 

https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia 

 

4. ROZWIJANIE UMIEJŇTNOśCI PORčWNYWANIA. ZADANIEM DZIECKA JEST 

ZIDENTYFIKOWANIE OBRAZKA,KTčRY NIE PASUJE DO POZOSTAĞYCH OBRAZKčW.  

http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2 

 

 

 

 

https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia
http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2


Mgr Andrzej Hendzak 
 

Temat: Ĺwiczenia wzmacniajŃce miňŜnie prostownika grzbietu i miňŜnie ŜciŃgajŃce ğopatki. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: 

ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE ! 

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺwiczenie nr 1) Pozycja wyjŜciowa ï 

LeŨenie przodem. Nogi wyprostowane 

i zğŃczone. Rňce wyprostowane, 

wyciŃgniňte w bok. Gğowa uniesiona. 

Pod brzuchem w okolicach pňpka, 

zrolowany kocyk lub rňcznik. Ruch- 

Wymach rňkoma w g·rň. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy.  

 

 

Ĺw. 5) P.w.-Siad skrzyŨny. Plecy 

wyprostowane. Rňce w pozycji 

Ăskrzydeğekò. Ruch- Uniesienie rŃk w 

g·rň, z wytrzymaniem ok 2-3 sek. 

wyciŃgniňtych rŃk w g·rze. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 2) P.w.-LeŨenie przodem. Nogi 

wyprostowane i zğŃczone. Rňce w 

pozycji Ăskrzydeğekò uniesione nad 

podğogň. Gğowa uniesiona, wzrok 

skierowany w podğogň. Pod brzuchem 

w okolicach pňpka, zrolowany kocyk 

lub rňcznik. Ruch- Uniesienie rŃk w 

g·rň i Ăklepanieò dğoŒmi w podğogň. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 6) P.w.-Siad skrzyŨny. Plecy 

wyprostowane, gğowa wyciŃgniňta w 

g·rň, wzrok skierowany przed siebie. 

Rňce w pozycji Ăskrzydeğekò. Ruch- 

Skğon gğowy w tyğ i powr·t do pozycji 

wyjŜciowej. Powt·rzenia:  2 serie po 

5 razy.  

 

Ĺw. 3) P.w.-  Siad ugiňty. Rňce oparte 

na podğodze z tylu. Ruch- Uniesienie 

bioder do linii ğŃczŃcej barki i kolana. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 7) P.w.- LeŨenie przodem. Nogi 

wyprostowane i zğŃczone. Rňce 

wyprostowane, wyciŃgniňte w prz·d 

przed siebie. Gğowa uniesiona, 

wyciŃgniňta w prz·d, wzrok 

skierowany w podğogň. Pod brzuchem 

w okolicach pňpka, zrolowany kocyk 

lub rňcznik. Ruch- KlaŜniňcie w 

dğonie, nastňpnie przeniesienie 

wyprostowanych rŃk bokiem nad 

podğogŃ do bioder i klaŜniňcie w 

dğonie nad biodrami. Powt·rzenia:  2 

serie po 5 razy. 

 

Ĺw.4) P.w.- LeŨenie tyğem. Nogi 

ugiňte, stopy oparte na podğodze. Rňce 

w pozycji Ăskrzydeğekò. LeŨŃ na 

podğodze. 

Ruch- Wdech nosem, a nastňpnie 

wydech ustami. Powt·rzenia: 3 razy. 

 

Ĺw. 8) P.w.-LeŨenie przodem. Rňce w 

pozycji Ăskrzydeğekò. Przed gğowŃ, na 

podğodze, leŨy piğeczka lub wata, 

pi·rko. Ruch-  Wdech nosem, a 

nastňpnie silne dmuchniňcie w 

piğeczkň, tak aby potoczyğa siň do 

przodu. Powt·rzenia: 3 razy. 

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.  Warszawa 1998 r. 



Mgr Iwona ZajŃc 
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Tomasz Ka. 
 

 

Mgr Katarzyna Onuchowska 

 
1.  Rodzicu proszň wykonaj z dzieckiem zadanie wedğug wskaz·wek: 

-na jednej kartce narysujcie domek (wz·r macie poniŨej) 

- na drugiej: drzewo, kwiat, jabğko, sğoŒce, chmurň, motyla, ptaka 

- wytnijcie je . 

Nastňpnie  rodzicu dawaj  dziecku polecenia: 

-obok domu przyklej drzewo 

-nad domem przyklej chmurň, sğoŒce i ptaka 

-pod domem przyklej kwiatka 

- na drzewie przyklej jabğko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Nauka przyimk·w- na, pod, obok, w. Rodzicu  dziŜ zabawy praktyczne. Rodzicu przygotuj 4 przedmioty 

np.koszyk, ğ·Ũko, st·ğ, szafa. Do tego wybieramy cztery przedmioty do manipulowania, np.: guzik. but, 

miskň, piğkň. 

Najpierw uczymy nazw przedmiot·w., by dziecko potrafiğo odpowiedzieĺ na pytania: Co robi?  ñKoszykò, 

ñst·ğò, ñbudaò, ñguzikô, ñmiskaò,òpiğkaô. Po nauczeniu nazw przedmiot·w, dziecko nazywa przedmioty w 

momencie ich prezentacji. 

Uczymy wyraŨeŒ przyimkowych: na stole, pod ğ·Ũkiem, w koszyku, obok budy wykorzystujŃc dowolny inny 

przedmiot. Umieszczamy ten przedmiot w konkretnym miejscu wprowadzajŃc wyraŨenia przimkowe: na stole, 

w koszyku, pod ğ·Ũkiem, obok budy. Pokazujemy dziecki gdzie ma leŨec przedmiot I uczymy odpowiedzi na 

pytnia: W czym?, Na czym?, Pod czym?. Obok czego? 

Nastňpnie przechodzimy do og·lnego pytania Gdzie?, wsazujŃc miejsce, o kt·re nam chodzi. 

Nastňpnie prcedurň powtarzamy wraz z dzieckiem opisujŃc sytuacjň jňzykowo: 

-guzik w koszyku 

-miska pod ğ·Ũkiem 

-piğka na stole 

-but obok szafy 

 

Po kilkakrotnym wykonaniu zadania dziecko powinno zapamiňtaĺ gdzie leŨy dany przedmiot I potrafiĺ opisaĺ 

sytuacjň. 



Marcelina S. 

 

Mgr Katarzyna Onuchowska 

 
1. Rodzicu przeczytaj dziecku polecenie. PoniŨej sŃ zestawy literkowe. Zadaniem jest wykreŜlenie wszystkich 

samogğosek I zapisanie  ich, tyle razy,ile razy dane litery wystňpujŃ. Wz·r jest poniŨej. 

 

 SAMOGĞOSKI -A ,E, I, O,  U,Y 
 

 Wz·r-   T, C, Y, R, Y, G, Y, ï  Y, Y, Y. 

 

A,  B, A,  C,  A, W,  A,  P,  R,  A-ééééééééééé 

 

C, U, S ,  U, U, T, D, U , P, U-éééééééééééé. 

 

W, O, Z, O, F, O, O, S, D, O-ééééééééééééé 

 

S, E , E ,E , R, T, E, E, K, E-ééééééééééééé. 

 
2. Rodzicu proszň odczyj dziecku polecenie. Pierwsze 2 zdania- czyta dziecko, kolejne proszň odczytaĺ. 

Odpowiedzcie na pytania poniŨej. 

 

WIO -SNA W SA-DZIE.  

 

JEST JUŧ WIO-SNA. ROBI SIŇ CIEPĞO.  śWIECI SĞOőCE. 

 

 W SADACH ZAKWITAJł DRZEWA OWOCOWE: JABĞONIE, GRUSZE, śLIWY. 

 

KWITNł TEŧ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.  

 

NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH 

 

 POJAWIAJł SIŇ BIAĞE ALBO RčŧOWE KWIATY. 

 

Z TYCH KWIATčW WYROSNł OWOCE. 

 

Pytania: 

Co kwitnie w sadzie wiosnŃ? 

Jakie mamy drzewa owocowe? 

Jakie mamy krzewy owocowe? 

 

 

 

 

 

 



Mgr Iwona ZajŃc 

 

TWORZENIE WYRAZÓW Z PIERWSZYCH LITER OKRE śLAJłCYCH NAZWŇ OBRAZKA 
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Mgr Ewelina Gancarz 

 
Propozycje ĺwiczeŒ: 
 

1. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅŎȊǳǿŀƴƛŀ ōǊȊǳŎƘŀΣ ǇƭŜŎƽǿ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿ όǿǎȊŜƭƪƛŜ ŘƻǘȅƪŀƴƛŜΣ ƳŀǎƻǿŀƴƛŜ ƛ nazywanie tych 

ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀύΦ 

2. tƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƻ ǊƽȍƴŜƧ ƳŀǎƛŜ ό ƭŜƪƪƛΣ Ŏƛťȍƪƛύ ƛ ƪƱŀŘȊŜƴƛŜ ƛŎƘ ǿ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ 

 



Oliwia CH.  

 

Mgr Iwona ZajŃc 
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Mgr Andrzej Hendzak 

 
Temat: Ĺwiczenie poprawiajŃce ruchomoŜĺ w stawach barkowych z wykorzystaniem laski  

  gimnastycznej. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: 

ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE ! Rodzic ĺwiczy z dzieckiem. 

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺw. nr 1) P.w. - Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny. Chwyĺ poziomo kij. Wyprostuj 

siň, gğowň ustaw w przedğuŨeniu tuğowia, 

zğŃcz ğopatki, napnij brzuch. Ruch- UnieŜ 

kij w g·rň, do wysokoŜci bark·w.. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. Uwagi:  

Rodzic prowadzi i wspomaga ruch 

dziecka. 

 

Ĺw. nr 5) P.w.- Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny. Ustaw kij  pionowo opierajŃc o 

podğogň. Wyprostuj plecy, gğowň ustaw 

dokğadnie w przedğuŨeniu tuğowia. Chwyĺ 

kij na wysokoŜci bark·w. Ruch- DociŜnij 

kij do podğogi i utrzymaj tň pozycjň przez 

ok. 4-6 sek. ğopatki skieruj w d·ğ. 

Powt·rzenia:  2 serie po 6 razy. Uwagi:  

Rodzic prowadzi i wspomaga ruch 

dziecka. 

 

Ĺw. nr 2) P.w. - Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny. Zğap kij na wysokoŜci bark·w. 

Ruch- Wykonaj ruchy takie jak przy 

wiosğowaniu. Pamiňtaj o utrzymaniu 

prawidğowej postawy ciağa. Powt·rzenia:  

2 serie po 6 razy. Uwagi:  Rodzic 

prowadzi i wspomaga ruch dziecka. 

 

Ĺw. nr 6) P.w.- Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny, na stole stoi zapalona Ŝwieca. 

Ruch-  Wdech nosem, a nastňpnie wydech 

ustami ze zdmuchniňciem Ŝwieczki. 

Powt·rzenia:  3 razy. 

 

Ĺw. nr 3) P.w.- Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny, rodzic trzyma tasiemkň przed 

ustami dziecka. Ruch- Wdech nosem, a 

nastňpnie silne dmuchniňcie w tasiemkň. 

Powt·rzenia:  3 razy. 

Uwagi: MoŨna uŨyĺ banki mydlane. 
 

Ĺw. nr 8) P.w.- Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny. Chwyĺ poziomo kij. Wyprostuj 

siň, gğowň ustaw w przedğuŨeniu tuğowia, 

patrz przed siebie. Ruch- UnieŜ kij w 

g·rň, nad gğowň i opuŜĺ. Powt·rzenia:  2 

serie po 5 razy. Uwagi:  Rodzic prowadzi 

i wspomaga ruch dziecka. 

 

Ĺw. nr 4) P.w.- Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny. Zğap kij poziomo na wysokoŜci 

bark·w. Ruch- ProwadŦ kij w prawo, 

jednoczeŜnie skrňcajŃc gğowŃ w przeciwnŃ 

stronň. Powt·rzenia:  2 serie po 6 razy. 

Uwagi:  Ĺwiczenie wykonujemy na obie 

strony. Pamiňtaj aby nie unosiĺ bark·w i 

zachowaĺ wyprostowanŃ sylwetkň. Rodzic 

prowadzi i wspomaga ruch dziecka. 

 

Ĺw. nr 7) P.w.- Siad na krzeŜle lub siad 

skrzyŨny. Wyprostuj siň, gğowň ustaw w 

przedğuŨeniu tuğowia, chwyĺ kij poziomo 

za oba koŒce . Ruch- ProwadŦ kij w 

prawŃ stronň, jednoczeŜnie skrňcajŃc 

gğowŃ przeciwnym kierunku. 

Powt·rzenia:  2 serie po 6 razy. Uwagi:  

Ĺwiczenie wykonujemy na obie strony. 

Rodzic prowadzi i wspomaga ruch 

dziecka. 

ťr·dğo: 1. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998 r. 

                     2. Strona internetowa: www.cwiczeniarehabilitacyjne.pl  

 

 

 

 

 

 



Mgr Alicja Borys -Fizela 

 

 
DROGI RODZICU DZISIAJ PROPONUJŇ ZAPOZNANIE SIŇ Z KRčTKIMI FILMIKAMI 

INSTRUKTAŧOWYMI I PRACŇ W OPARCIU O NIE. POWODZENIA J 

1.NAUKA STWIERDZANIA IDENTYCZNOśCI- DOPASOWYWANIE 

IDENTYCZNYCH  PRZEDMIOTčW 

 

https://edu.dalejrazem.pl/nauka-dopasowywania-przedmiotow-z-tej-samej-kategorii 

 

 

2. SKĞADANIE OBRAZKA Z 2 CZŇśCI:  

https://edu.dalejrazem.pl/nauka-skladania-obrazkow-dwu-i-trzyczesciowych 

 

 

3.ROZWIJANIE UMIEJŇTNOśCI ZABAWY ï KARMIENIE MISIA  

https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia 

 

4. WSKAZYWANIE OBIEKTčW: 

https://edu.dalejrazem.pl/lokalizowanie -i-wskazywanie -palcem  

 

5.ROZWIJANIE KOMUNIKACJI PECS 

 

PROSZŇ ARANŧOWAĹ JAK NAJWIŇCEJ SYTUACJI  MOTYWUJłCYCH CčRKŇ 

DO AKTYWNEJ KOMUNIKACJI.PROSZŇ  ARANŧOWAĹ SYTUACJEJ ABY CčRKA  

PRZEGLłDAĞA JAK NAJCZŇśCIEJ SWOJł KSIłŧECZKŇ PECS ï OTWIERAĞA Jł 

I WYBIERAĞA  POTRZEBNY W DANYM MOMENCIE OBRAZEK. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.dalejrazem.pl/nauka-dopasowywania-przedmiotow-z-tej-samej-kategorii
https://edu.dalejrazem.pl/nauka-skladania-obrazkow-dwu-i-trzyczesciowych
https://edu.dalejrazem.pl/z-7-13-zabawa-tematyczna-karmienie-misia
https://edu.dalejrazem.pl/lokalizowanie-i-wskazywanie-palcem


Miğosz P. 
 

 

Mgr Katarzyna Onuchowska 

 
1. Rodzicu proszň odczyj dziecku polecenie. Pierwsze 2 zdania- czyta dziecko, kolejne proszň odczytaĺ. 

Odpowiedzcie na pytania poniŨej. 

 

WIO -SNA W SA-DZIE.  

 

JEST JUŧ WIO-SNA. ROBI SIŇ CIEPĞO.  śWIECI SĞOőCE. 

 

 W SADACH ZAKWITAJł DRZEWA OWOCOWE: JABĞONIE, GRUSZE, śLIWY. 

 

KWITNł TEŧ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.  

 

NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH 

 

 POJAWIAJł SIŇ BIAĞE ALBO RčŧOWE KWIATY. 

 

Z TYCH KWIATčW WYROSNł OWOCE. 

 

Pytania: 

Co kwitnie w sadzie wiosnŃ? 

Jakie mamy drzewa owocowe? 

Jakie mamy krzewy owocowe? 

 

2. Rodzicu proszň wykonaj z dzieckiem zadanie wedğug poniŨszych wskaz·wek: 

-na jednej kartce narysujcie domek (wz·r jest na obrazku) 

- na drugiej drzewo, kwiat, jabğko, sğoŒce, chmurň, motyla, ptaka 

-  wytnijcie je. 

Nastňpnie zadawaj dziecku polecenia wedğug poniŨszych pytaŒ: 

-obok domu przyklej drzewo 

-nad domem przyklej chmurň, sğoŒca I ptaka 

-pod domem przyklej kwiatka 

- na drzewie przyklej jabğko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mgr Alicja Borys -Fizela 

 

RODZICU WYDRUKUJ KARTY LUB POKAZUJ DZIECKU ELEMENTY NA EKRANIE 

KOMPUTERA/TABLETU/TELEFONU. 

1.ROZWIJANIE ORIENTACJI W CZASIE  

RODZICU POPROś DZIECKO, ABY WYMIENIĞO WSZYSTKIE DNI TYGODNIA.  

ZAPYTAJ:  

JAKI DZIEő TYGODNIA JEST DZISIAJ?  

JAKI DZIEő TYGODNIA  BYĞ WCZORAJ? 

JAKI DZIEő TYGODNIA BŇDZIE JUTRO? 

2.UKĞADANIE WZORčW Z  FIGUR 

RODZICU  ODRYSUJ NA KOLOROWYM PAPIERZE FIGURY SKĞADAJłCE SIŇ NA  

SZABLON KOTA I WYTNIJ JE. ( FIGURY MOGł BYĹ W JEDNYM KOLORZE LUB KAŧDA 

FIGURA  W INNYM). ZADANIEM DZIECKA JEST UĞOZENIE WZORU W KONTURACH. 

POWODZENIA J 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ROZWIJANIE UMIEJŇTNOśCI PORčWNYWANIA-UMIEJŇTNOśĹ DOSTRZEGANIA 

BRAKUJłCYCH ELEMENTčW 

ZADANIEM DZIECKA JEST ZIDENTYFIKOWANIE OBRAZKA,KTčRY NIE PASUJE DO 

POZOSTAĞYCH OBRAZKčW. 

http://pisupisu.pl/przedszkole/ co-nie-pasuje -2 

 

http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2


4.ROZWIJANIE UMIEJŇTNOśCI ZABAWY 

https://edu.dalejrazem.pl/z -10-13-zabawa-tematyczna -robienie -

zakupow  

 

5. ROZWIJANIE MOWY CZYNNEJ (UŧYCIE WYRAŧENIA KOMENTUJłCEGO ,,WIDZŇ éò).  

 

RODZICU KIEDY DZIECKO POWIE CO WIDZI NA OBRAZKU, ZADAJ KILKA PYTAő  

DODATKOWYCH.( PO CO PRZYJECHAĞ RYCERZ? JAK MA NA IMIŇ KOő?O CZYM 

ROZMAWIAJł?, JAK SIŇ NAZYWA TO KRčLESTWO?  Itd.) 

 

 MIĞOSZ OPOWIEDZ  CO WIDZISZ NA OBRAZKU? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr Ewelina Gancarz  

 
tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

1. tƻǇǊƻǏ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ŀōȅ ƻƪǊŜǏƭƛƱƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅ ƻōǎȊŀǊ ŘƻǘƪƴƛťǘŜƎƻ  ŎƛŀƱŀ  ƭǳō ǿǎƪŀȊŀƱƻΣ ŎȊȅ ōȅƱ ǘƻ ƧŜŘŜƴΣ ŎȊȅ 

Řǿŀ Řƻǘȅƪƛ ƴǇΦ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳƛ ƻŎȊŀƳƛ 

2. Wspinanie ǎƛťΣ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǘǳƴŜƭŜΣ ǘǳǊƭŀƴƛŜ 

3. wǳŎƘȅ ōŜȊ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿȊǊƻƪǳ όƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ŎƛŀƱŀΣ ƪƻƵŎȊȅƴύ 

 
 

 

 

https://edu.dalejrazem.pl/z-10-13-zabawa-tematyczna-robienie-zakupow
https://edu.dalejrazem.pl/z-10-13-zabawa-tematyczna-robienie-zakupow


Maksymilian W.  
 

 

Mgr Jolanta Staudt 

 

²ƛǘŀƧ aŀƪǎƛǳΣ ƳŀƳ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ ǇƻǿǘŀǊȊŀǎȊ ǎȅƭŀōƪƛΦ 

tǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳΗ aŀƳŀ ƎƱƻǏƴƻ ŎȊȅǘŀΣ ǎȅƴ ǇƻǿǘŀǊȊŀΦ tǊƻǎȊť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ŏǿƛŎȊȅŏ 

Ǉƻ ƪƛƭƪŀ Ƴƛƴǳǘ ŘȊƛŜƴƴƛŜΦ tƻŘŎȊŀǎ ŏǿƛŎȊŜƵ Ǉƻǿƛƴƴŀ Ǉŀƴƻǿŀŏ ŎƛǎȊŀΣ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƱŊŎȊȅŏ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊ ƛ 

radio. 

tƻǿƻŘȊŜƴƛŀ ƛ Řƻ ǊȅŎƘƱŜƎƻ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀΗ  

aŀǘŜǊƛŀƱȅ Řƻ ŏǿƛŎȊŜƵ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǇƻƴƛȍŜƧΦ 

 

 

 

 

 

 



Dr Tomasz Fetzki 

 

 

1. Proszň wyjŜĺ z Maksymilianem na spacer i zerwaĺ (albo kupiĺ                        

w kwiaciarni) gağŃzkň bzu, tulipana i narcyza. Po powrocie do domu proszň 

poğoŨyĺ kwiaty na stole, obejrzeĺ z chğopcem zdjňcia poniŨej                    i, 

pokazujŃc je po kolei, zadawaĺ mu pytania: ñGdzie leŨy ten kwiat?ò Maks ma 

pokazaĺ kwiat na stole i powiedzieĺ: ñTUò. Gdy dobrze pokaŨe, proszň mu 

powiedzieĺ: To jest bezò, ñTo jest tulipanò, ñTo jest narcyzò. 

2. Po kilku powt·rzeniach tego ĺwiczenia proszň zapytaĺ Maksa, bez Ũadnej 

podpowiedzi gestem: ñGdzie jest tulipan?ò (oraz inne kwiaty),               a on ma 

pokazaĺ i odpowiedzieĺ: ñTUò. 

3. Na koniec proszň wraz z nim wybraĺ odpowiednie kredki                                   

i pokolorowaĺ obrazek z nastňpnej strony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Mgr Rut BrŃŜ  
 

Drodzy PaŒstwo. 

Serdecznie dziňkujň, Ũe dokğadacie wszelkich staraŒ, by w tym trudnym okresie zadbaĺ o edukacjň i 

rozw·j swojego dziecka. MoŨecie przesyğaĺ zdjňcia zrealizowanych zadaŒ, by dziecko miağo poczucie 

kontaktu z terapeutŃ lub zbieraĺ prace i po powrocie do szkoğy pokazaĺ je nauczycielowi. JeŨeli tylko 

potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji ï proszň o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut 

BrŃŜ, mail zostanie mi przekazany i skontaktujň siň z PaŒstwem. 

Pozdrawiam serdecznie i Ũyczň bardzo duŨo zdrowia dla Waszych Rodzin. 

Rut BrŃŜ 

 

DziŜ proponujň ĺwiczenie ĂPociŃg emocjiò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:szkola@zss-zary.pl


 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Igor K.  
 

Mgr Iwona ZajŃc 
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Mgr Andrzej Hendzak 

 
Temat: Ĺwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej i ksztağtujŃce nawyk postawy skorygowanej. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: 

ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE ! 

 

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺw. 1) P.w.-Siad prosty do Ŝciany. 

Plecy przylegajŃ do Ŝciany. Jedna dğoŒ 

pod odcinkiem lňdŦwiowym 

krňgosğupa. Ruch- Napiňci miňŜni 

brzucha z przyciŜniňciem odcinka 

lňdŦwiowego krňgosğupa do Ŝciany. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 
 

Ĺw. 5) P.w.-Stanie w postawie 

skorygowanej. Ruch- Marsz z 

zachowaniem postawy skorygowanej 

na odcinku ok. 2 metr·w. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 2) P.w.-Siad skrzyŨny tyğem do 

Ŝciany. Plecy przylegajŃ do Ŝciany. 

Jedna dğoŒ pod odcinkiem 

lňdŦwiowym krňgosğupa. w postawie 

skorygowanej. Ruch- Napiňci miňŜni 

brzucha z przyciŜniňciem odcinka 

lňdŦwiowego krňgosğupa do Ŝciany. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 6) P.w.-  Stanie tyğem do Ŝciany 

w postawie skorygowanej. Ruch-Krok 

w prz·d z zachowaniem postawy 

skorygowanej. Powt·rzenia:  2 serie 

po 5 razy. 

 

Ĺw. 3) P.w.- leŨenie tyğem. Nogi 

ugiňte, stopy oparte na podğodze. Jedna 

dğoŒ leŨy pod odcinkiem lňdŦwiowym 

krňgosğupa. Ruch- R·wnoczesny 

wyprost obu n·g przez przesuwanie 

st·p po podğodze z  kontrolŃ 

przyleganie odcinka lňdŦwiowego 

krňgosğupa do podğogi. Powt·rzenia:  

2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 7) P.w.- Stanie w postawie 

skorygowanej. Ruch- Marsz na 

odcinku ok. 2 metr·w z 

wykonywaniem: wdech nosem w 

czasie trzech krok·w i przeniesieniem 

wyprostowanych rak w g·rň w skos, 

wydech ustami w czasie piňciu 

krok·w i opuszczeniem rŃk. 

Powt·rzenia: 3 razy. 

 

Ĺw.4) P.w.- Stanie tyğem do Ŝciany. 

Rňce wyprostowane wzdğuŨ tuğowia. 

Ruch- Wdech nosem z jednoczesnym 

wznosem rŃk w g·rň, wydech ustami z 

jednoczesnym opuszczeniem rŃk w 

d·ğ. Powt·rzenia: 3 razy. 
 

Ĺw. 8) P.w.- Stanie tyğem do Ŝciany. 

Piňty, biodra, plecy i gğowa przylegajŃ 

do Ŝciany. Rňce wyprostowane wzdğuŨ 

tuğowia. Ruch- Dociskanie bark·w do 

Ŝciany z jednoczesnŃ rotacjŃ 

zewnňtrznŃ rŃk, a nastňpnie powr·t 

rŃk do pozycji wyjŜciowej. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

Bibliografia: 

1. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. WSiP.  Warszawa 1998 r. 

 

 

 



Mgr Marzena Ğabuda 

 

 

Sekwencje ĂKolorowe paseczkiò  

Drogi rodzicu. Proszň wyciŃĺ (z pomocŃ naszego dziecka)  z kolorowego  papieru  paseczki 

wielkoŜci 1cm/10cm.  

KaŨdego rodzaju paseczk·w ï 5 kolor·w,  ma byĺ po 20 sztuk.  

Zabawa bňdzie polegağa na ukğadaniu sekwencji kolorowych paseczk·w.  

Rodzic proponuje wz·r sekwencji paseczk·w  (ukğada przed dzieckiem)  

np. zielony, czerwony, czerwony, Ũ·ğty, niebieski, pomaraŒczowy.  

 

I I I I I I 
 

Dziecko ma ukğadaĺ dğugi sznur takiej ukğadanki, aŨ skoŒczŃ siň wszystkie paseczki. Rodzic 

kontroluje wykonalnoŜĺ zadania.  

 

I I I I I I  I I I I I I itd. 
 

Potem zmieniamy sekwencjň i znowu dziecko ukğada sznur kolorowych paseczk·w. Bawimy 

siň tyle razy ile nam siň podoba.  

Sekwencja moŨe skğadaĺ siň z mniejszej iloŜci kolorowych paseczk·w- zaleŨy od moŨliwoŜci 

intelektualnych naszego dziecka. (moŨemy daĺ tylko 2 albo 3 kolory). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Igor F. 
 

Mgr Iwona ZajŃc 
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Mgr Andrzej Hendzak 

 
Temat: Ĺwiczenia relaksacyjno-rozluŦniajŃce.  

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: 

Rodzic /Opiekun ĺwiczy z dzieckiem! 

Lp. Opis ĺwiczenia Czas 

1. Poğ·Ũ siň na plecach najlepiej na podğodze, pod kolana naleŨy podğoŨyĺ zwiniňty rňcznik, rňce 

i nogi w lekkim odwiedzeniu spoczywajŃ luŦno. Zamknij oczy, rozluŦni cağe ciağo, oddychaj 

cicho i spokojnie. Spr·buj poczuĺ odprňŨenie do czubka gğowy do st·p. Uwagi: Ĺwiczenie 

powinno siň wykonywaĺ przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej. 

 

4- 5 minut 

2. LeŨenie na plecach, stopy zğŃczone. Rňce poğ·Ũ na brzuchu i zr·b 4-5 dğugich wdech·w i 

wydech·w. Zamknij oczy i spr·buj siň odprňŨyĺ. Uwagi: Ĺwiczenie powinno siň wykonywaĺ 

przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej. 

 

4- 5 minut 

3. LeŨenie na plecach, stopy zğŃczone. PrzyciŃgnij kolana do klatki piersiowej z jednoczesnym 

wdechem przez nos i wyprostuj kolana z jednoczesnym wydechem przez usta. Rodzic pomaga 

wykonaĺ ĺwiczenie.  

 

4-5 

powt·rzeŒ 

4. Elementy masaŨu Shantala, dziecko kğadzie siň na brzuch, pod Ăpňpekò i pod stopy 

podkğadamy zwiniňty rňcznik w wağek. Rodzic znajduje siň obok dziecka wygodnej dla siebie 

pozycji. Rodzic wykonuje nastňpujŃce elementy masaŨu:  

1) PrawŃ dğoŒ kğadziemy w okolicach lňdŦwi, lewa na barkach dziecka i przez chwilkň tak 

trzymamy 5- 10 sekund.  

2) Gğaskanie podğuŨne, prawa dğoŒ poğoŨona na pupie, lewa masujemy plecy dziecka, na 

rozpoczynajŃc na wysokoŜci karku, nie dotykajŃc szyi: przesuwamy lewŃ dğoŒ w d·ğ do 

poŜladk·w,  przekğadamy na wysokoŜĺ karku(tzw. Ămağa zjeŨdŨalniaò).  

3) Gğaskanie poprzeczne podobne do gğaskania Ăpiğowego", posuwajŃc siň stopniowo w 

kierunku poŜladk·w. Rňce rodzica uğoŨone sŃ na krňgosğupie na wysokoŜci karku. 

R·wnoczeŜnie dwoma rňkami wykonujemy gğaskania, suwajŃc siň od boku do boku plec·w 

dziecka. Przy kaŨdej zmianie kierunku gğaskania rňce nieznacznie przesuwajŃ siň d·ğ (do 

poŜladk·w dziecka) tak, Ũe po kilkakrotnej zmianie ruchu rňce rodzica znajdujŃ siň na 

poŜladkach. KontynuujŃc masaŨ, nieco sğabiej, gğaszczemy przesuwajŃc siň do pozycji 

wyjŜciowej (do karku). 

4) Gğaskanie podğuŨne,  rňka bliŨsza koŒczyn dolnych dziecka stabilizuje piňty. Druga rňka, 

uğoŨona poprzecznie, wykonuje gğaskanie od karku przez poŜladki do piňt i przekğadamy na 

wysokoŜĺ karku ( tzw. ĂduŨa zjeŨdŨalniaò). Uwagi: MasaŨ wykonujemy w ubraniu. MasaŨ 

powinno siň wykonywaĺ przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej. 

 

 

 

 

 

 

15- 20 

minut 

    Bibliografia: 

1. Kotas M. Kotas M. skrypt z kursu, MasaŨ Shantala. 

 

 
 

 

 



Mgr Rut BrŃŜ  
 

Drodzy PaŒstwo. 

Serdecznie dziňkujň, Ũe dokğadacie wszelkich staraŒ, by w tym trudnym okresie zadbaĺ o edukacjň i 

rozw·j swojego dziecka. MoŨecie przesyğaĺ zdjňcia zrealizowanych zadaŒ, by dziecko miağo poczucie 

kontaktu z terapeutŃ lub zbieraĺ prace i po powrocie do szkoğy pokazaĺ je nauczycielowi. JeŨeli tylko 

potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji ï proszň o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut 

BrŃŜ, mail zostanie mi przekazany i skontaktujň siň z PaŒstwem. 

Pozdrawiam serdecznie i Ũyczň bardzo duŨo zdrowia dla Waszych Rodzin. 

Rut BrŃŜ 

 

DziŜ proponujň ĺwiczenie ĂPociŃg emocjiò. 
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Krystian B.  

Mgr Andrzej Hendzak 

Temat: Ĺwiczenia wzmacniajŃce miňŜnie prostownika grzbietu i miňŜnie ŜciŃgajŃce ğopatki. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: 

ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE ! 

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺwiczenie nr 1) Pozycja wyjŜciowa ï 

LeŨenie przodem. Nogi wyprostowane 

i zğŃczone. Rňce wyprostowane, 

wyciŃgniňte w bok. Gğowa uniesiona. 

Pod brzuchem w okolicach pňpka, 

zrolowany kocyk lub rňcznik. Ruch- 

Wymach rňkoma w g·rň. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy.  

 

Ĺw. 5) P.w.-Siad skrzyŨny. Plecy 

wyprostowane. Rňce w pozycji 

Ăskrzydeğekò. Ruch- Uniesienie rŃk w 

g·rň, z wytrzymaniem ok 2-3 sek. 

wyciŃgniňtych rŃk w g·rze. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 2) P.w.-LeŨenie przodem. Nogi 

wyprostowane i zğŃczone. Rňce w 

pozycji Ăskrzydeğekò uniesione nad 

podğogň. Gğowa uniesiona, wzrok 

skierowany w podğogň. Pod brzuchem 

w okolicach pňpka, zrolowany kocyk 

lub rňcznik. Ruch- Uniesienie rŃk w 

g·rň i Ăklepanieò dğoŒmi w podğogň. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 6) P.w.-Siad skrzyŨny. Plecy 

wyprostowane, gğowa wyciŃgniňta w 

g·rň, wzrok skierowany przed siebie. 

Rňce w pozycji Ăskrzydeğekò. Ruch- 

Skğon gğowy w tyğ i powr·t do pozycji 

wyjŜciowej. Powt·rzenia:  2 serie po 

5 razy.  

 

Ĺw. 3) P.w.-  Siad ugiňty. Rňce oparte 

na podğodze z tylu. Ruch- Uniesienie 

bioder do linii ğŃczŃcej barki i kolana. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 7) P.w.- LeŨenie przodem. Nogi 

wyprostowane i zğŃczone. Rňce 

wyprostowane, wyciŃgniňte w prz·d 

przed siebie. Gğowa uniesiona, 

wyciŃgniňta w prz·d, wzrok 

skierowany w podğogň. Pod brzuchem 

w okolicach pňpka, zrolowany kocyk 

lub rňcznik. Ruch- KlaŜniňcie w 

dğonie, nastňpnie przeniesienie 

wyprostowanych rŃk bokiem nad 

podğogŃ do bioder i klaŜniňcie w 

dğonie nad biodrami. Powt·rzenia:  2 

serie po 5 razy. 

 

Ĺw.4) P.w.- LeŨenie tyğem. Nogi 

ugiňte, stopy oparte na podğodze. Rňce 

w pozycji Ăskrzydeğekò. LeŨŃ na 

podğodze. 

Ruch- Wdech nosem, a nastňpnie 

wydech ustami. Powt·rzenia: 3 razy. 

 

Ĺw. 8) P.w.-LeŨenie przodem. Rňce w 

pozycji Ăskrzydeğekò. Przed gğowŃ, na 

podğodze, leŨy piğeczka lub wata, 

pi·rko. Ruch-  Wdech nosem, a 

nastňpnie silne dmuchniňcie w 

piğeczkň, tak aby potoczyğa siň do 

przodu. Powt·rzenia: 3 razy. 

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.  Warszawa 1998 r. 



Dr Tomasz Fetzki 
 

 

1. Proszň wyjŜĺ z Krystianem na spacer i zerwaĺ (albo kupiĺ  w kwiaciarni) 

gağŃzkň bzu, tulipana i narcyza. Po powrocie do domu proszň poğoŨyĺ kwiaty 

na stole, obejrzeĺ z chğopcem zdjňcia poniŨej  i, pokazujŃc je po kolei, zadawaĺ 

mu pytania: ñGdzie leŨy ten kwiat?ò Krystian ma pokazaĺ kwiat na stole i 

powiedzieĺ PEĞNYM ZDANIEM: ñTEN KWIAT LEŧY TUò. Gdy dobrze 

pokaŨe, proszň mu powiedzieĺ: To jest bezò, ñTo jest tulipanò, ñTo jest 

narcyzò. 

2. Po kilku powt·rzeniach tego ĺwiczenia proszň zapytaĺ Krystiana, bez Ũadnej 

podpowiedzi gestem: ñGdzie jest tulipan?ò (oraz inne kwiaty), a on ma 

pokazaĺ i odpowiedzieĺ PEĞNYM ZDANIEM: ñTULIPAN JEST TUò. 

3. Na koniec proszň wraz z nim wybraĺ odpowiednie kredki                                   

(niech m·wi, jakie kolory wybiera) i pokolorowaĺ obrazek z nastňpnej strony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr Ewelina Gancarz  

 
tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

1. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿȅŎȊǳǿŀƴƛŀ ōǊȊǳŎƘŀΣ ǇƭŜŎƽǿ ƛ ǇƻǏƭŀŘƪƽǿ όǿǎȊŜƭƪƛŜ ŘƻǘȅƪŀƴƛŜΣ masowanie i nazywanie tych 

ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀύΦ 

2. tƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƻ ǊƽȍƴŜƧ ƳŀǎƛŜ ό ƭŜƪƪƛΣ Ŏƛťȍƪƛύ ƛ ƪƱŀŘȊŜƴƛŜ ƛŎƘ ǿ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ 

 


