Szymon L.

Mgr Alicja Borys-Fizela

DROGI RODZICU WYDRUKUJ KARTY LUB POKAZUJ DZIECKU ELEMENTY NA EKRANIE
KOMPUTERA/TABLETU/TELEFONU.

1.WSKAZYWANIE/NAZYWANIE OBRAZKOW/ NAZYWANIE KOLOROW .

RODZICU WSKAZUJ PALCEM DZIECKU POJEDYNCZE OBRAZKI ZWIERZAT | PYTAJ ,,
CO TO JEST?” . ZADANIEM DZIECKA JEST NAZWANIE ZWIERZECIA ( JESLI DZIECKO
NIE NAZYWA RODZIC MODELUJE ( WYPOWIADA NAZWE ).NASTEPNIE RODZIC PYTA
,, JAKI MA KOLOR?” DZIECKO POKAZUJE KOLOR | NAZYWA JESLI DZIECKO NIE
WSKAZUJE RODZIC DEMONSTRUJE SAM LUB PROWADZI REKE DZIECKA NA
WEASCIWY OBRAZEK.
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2. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI POROWNYWANIA. ZADANIEM DZIECKA JEST

ZIDENTYFIKOWANIE W KAZDYM PROSTOKACIE OBRAZKA,KTORY NIE PASUJE DO
POZOSTALYCH OBRAZKOW | WYJASNIENIE DLACZEGO NIE PASUJE.
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3. UKLADANIE WZORU Z FIGUR- DELFIN.

RODZICU ODRYSUJ NA KOLOROWYM PAPIERZE FIGURY SKLADAJACE SIE NA
SZABLON DELFINA | WYTNIJ JE. ( FIGURY MOGA BYC W JEDNYM KOLORZE LUB
KAZDA FIGURA W INNYM). ZADANIEM DZIECKA JEST ULOZENIE DELFINA WEDLUG
WZORU | NAKLEJENIE NA KARTKE. PO LEWEJ STRONIE SZABLON JAK
PRZYGOTOWAC FIGURY TANGRAMU.
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Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie prostownika grzbietu i §ciagajace lopatki.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekuna.

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyj§ciowa —
Lezenie przodem. Nogi wyprostowane
1 ztgczone. Rece wyprostowane,
wyciagniete w bok. Gtowa uniesiona.
Pod brzuchem w okolicach pgpka,
zrolowany kocyk lub recznik. Ruch-
Wymach rekoma w gore.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Zdjecie/Rysunek

Cw. nr 5) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane. Rgce w pozycji
»skrzydetek”. Ruch- Uniesienie ragk w
gore, z wytrzymaniem ok. 2-3 sek.
wyciagnietych rak w gorze.
Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 2) P.w.-Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane i ztaczone. Rece w
pozycji ,,skrzydetek” uniesione nad
podtoge. Glowa uniesiona, wzrok
skierowany w podtoge. Pod brzuchem
w okolicach pegpka, zrolowany kocyk
lub recznik. Ruch- Uniesienie rak w
gore i ,.klepanie” dtonmi w podtoge.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 6) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane, glowa wyciagnigta w
gore, wzrok skierowany przed siebie.
Rece w pozycji ,,skrzydetek”. Ruch-
Skton glowy w tyl i powr6t do pozycji
wyjsciowej. Powtérzenia: 2 serie po
6 razy.
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Cw. nr 3) P.w.- Siad ugiety. Rece
oparte na podtodze z tylu. Ruch-
Uniesienie bioder do linii taczacej
barki i kolana. Powtdrzenia: 2 serie
po 5 razy.
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Cw. nr 7) P.w.- Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane i ztagczone. Rece
wyprostowane, wyciagniete w przod
przed siebie. Glowa uniesiona,
wyciagnieta w przod, wzrok
skierowany w podtoge. Pod brzuchem
w okolicach pepka, zrolowany kocyk
lub recznik. Ruch- Klasniecie w
dlonie, nastgpnie przeniesienie
wyprostowanych rak bokiem nad
podtoga do bioder i klasniecie w
dlonie nad biodrami. Powtérzenia: 2
serie po 5 razy.

J. 334

Cw. nr 4) P.w.- Lezenie tylem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze. Rece
W pozycji ,,skrzydetek”. Leza na
podtodze.

Ruch- Wdech nosem, a nastepnie
wydech ustami. Powtérzenia: 3 razy.

Cw. nr 8) P.w.-Lezenie przodem.
Rece w pozycji ,,skrzydetek™. Przed
glowa, na podtodze, lezy pileczka lub
wata, piorko. Ruch- Wdech nosem, a
nastepnie silne dmuchniecie w
piteczke, tak aby potoczyta si¢ do
przodu. Powtorzenia: 3 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Mgr Marzena L.abuda

Pokoloruj kotki nie wychodzac za lini¢. Zastosuj rézne kolory kredki.




Fabian D.

Mgr Rut Bras

Drodzy Panstwo.
Serdecznie dziekuje, ze dokladacie wszelkich staran, by w tym trudnym okresie zadba¢ o edukacje i
rozwoj swojego dziecka. Mozecie przesyla¢ zdjecia zrealizowanych zadan, by dziecko mialo poczucie
kontaktu z terapeuta lub zbiera¢ prace i po powrocie do szkoly pokaza¢ je nauczycielowi. Jezeli tylko
potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji — prosz¢ o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut
Bras, mail zostanie mi przekazany i skontaktuje si¢ z Panstwem.
Pozdrawiam serdecznie i Zycz¢ bardzo duzo zdrowia dla Waszych Rodzin.

Rut Bras

Temat: Jaka emocj¢ przezywa osoba na zdj¢ciu? Zdziwienie, zto$¢.
Rodzicu, prosz¢ wedlug mozliwosci dziecka zaprezentowa¢ mu pojedynczo ponizsze zdjecia i zadawac pytania

zamieszczone pod fotografiami. Sprobujcie przypomnie¢ dziecku, jezeli nie bedzie potrafito samo, sytuacje z
jego zycia, w ktorych moglto czué¢ podobnie, jak osoba ze zdjecia.

ZAPYTAJ DZIECKO:

1. Jakg emocj¢ przezywa osoba na zdjgciu? (Zdziwicnic)
2. W jakich sytuacjach/ kiedy mozemy przezywac
zdziwienie?
3. Kiedy Tv ostatni raz przezywales ta emocj¢?
Co si¢ wtedy wydarzylo? Opowiedz o tym.

4. Co moZemy zrobié, gdy przezywamy zdziwienie?



ZAPYTAJ DZIECKO: 'K 7

1. Jaka emocj¢ przezywa osoba na zdj¢ciu? (Z1os¢)
2. W jakich sytuacjach / kiedy przezywamy zlos¢?
3. Kiedy Ty ostatni raz przezywales te emocjg?

Co si¢ wtedy wydarzyto? Opowiedz o tym.
4. Co mozemy zrobié, gdy przezywamy zloé¢?



Rafal S.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Rozumiem, co czytam.
Rodzicu przeczytaj polecenie dziecku.

zad. 1 Przeczytaj zdania i narysuj w ramce ilustracje.

KOTEK MA MOTEK. TO DWA KOTKI. MAMA KOT I SYNEK KOTEK.

Zad. 2 Zr6b ilustracje do przeczytanych zdan

TO AUTO. ONO JEST DUZE 1 ZIELONE. MA CZTERY CZARNE KOLA. OBOK AUTA STOI PAN.
PAN MA OKULARY.




Mgr Iwona Zajac

JEDNO StOWO - DWA ZNACZENIA

DROGI RODZICU ! WYTEUMACZ DZIECKU ,ZE ISTNIEJA TAKIE SLOWA, KTORE MAJA TAKA SAMA NAZWE, ALE
DWA ZNACZENIA

KLUCZ - DO DRZWI , KLUCZ ZURAWI LUB INNYCH PTAKOW NA NIEBIE
ZAMEK - BUDOWLA , ZAMKNIECIE W DRZWIACH

KOtO - SAMOCHODOWE, FIGURA GEOMETRYCZNA

PILOT - DO TELEWIZORA, PROWADZACY SAMOLOT

KOMORKA - TELEFON, POMIESZCZENIE

ZEBRA - ZWIERZE, PASY NA PRZEJSCIU

SZPILKI - DAMSKIE BUTY, REKWIZYT KRAWCA

SZCZOTKA- DO WLOSOW, DO ZEBOW, DO ZAMIATANIA/CZYSZCZENIA
ZABKA - ZWIERZE, UCHWYT DO FIRANEK

MYSZKA - DO KOMPUTERA, ZWIERZE

GRANAT - OWOC, MATERIAt WYBUCHOWY

KIWI - PTAK, OWOC

ZURAW - PTAK, RAMIE SPRZETU BUDOWLANEGO DO PRZENOSZENIA MATERIALOW
BUDOWLANYCH

PILA - RYBA, SPRZET DO CIECIA

KULA - ZE SNIEGU, DO KREGLI, INWALIDZKA DO PODPIERANIA SIE
PIORO - PTAKA, DO PISANIA

BLOK - RYSUNKOWY , MIESZKALNY

IGLA - DO SZYCIA, Z DRZEWA IGLASTEGO

RAKIETA - DO GRY JAKO PALETKA ,POJAZD KOSMICZNY

WAZ - ZWIERZE, JAKO ,JAKO SPRZET OGRODOWY DO PODLEWANIA



Mgr Agnieszka Malkiewicz

Cwiczenia czytania — wyrazenia — sylaby zamkniete




SOCZEK MARCHEWKOWY

CZARNY KOTEK

ZOLTY SEREK

ZABYTKOWY FORTEPIAN

DOMEK LALKI

PYSZNE BULKI

WODNY ZOLtW

DZIELNY ZOLNIERZ

CZAPKA Z DASZKIEM

PILKA NOZNA

SYROP NA KASZEL

ROZSYPANE ZELKI

Zadaniem Rafata jest dobranie podpiséw do zdjec




Marcel W.

Mgr Alicja Borys-Fizela

1.WSKAZYWANIE/NAZYWANIE OBRAZKOW/ NAZYWANIE KOLOROW

RODZICU WSKAZUJ PALCEM DZIECKU POJEDYNCZE OBRAZKI ZWIERZAT | PYTAJ ,,
CO TO JEST?” . ZADANIEM DZIECKA JEST NAZWANIE ZWIERZECIA ( JESLI DZIECKO
NIE NAZYWA RODZIC MODELUJE ( WYPOWIADA NAZWE, ).NASTEPNIE RODZIC PYTA
., JAKI MA KOLOR?” DZIECKO POKAZUJE KOLOR | NAZYWA JESLI DZIECKO NIE

WSKAZUJE RODZIC DEMONSTRUJE SAM LUB PROWADZI REKE DZIECKA NA
WLASCIWY OBRAZEK.




2. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI POROWNYWANIA. ZADANIEM DZIECKA JEST
ZIDENTYFIKOWANIE 5 ROZNIC ,KTORYMI ROZNIA SIE OBRAZKI
MARCEL POWODZENIA ©

3. UKLADANIE WZOROW Z FIGUR- DELFIN

RODZICU ODRYSUJ NA KOLOROWYM PAPIERZE FIGURY SKLADAJACE SIE NA
SZABLON DELFINA | WYTNIJ JE. ( FIGURY MOGA BYC W JEDNYM KOLORZE LUB
KAZDA FIGURA W INNYM). ZADANIEM DZIECKA JEST ULOZENIE DELFINA WEDLUG

WZORU | NAKLEJENIE NA KARTKE. PO LEWEJ STRONIE SZABLON JAK
PRZYGOTOWAC FIGURY TANGRAMU.

10 cm

s
%

5cm

W01

c‘;"

5cm DELFIN |




Mgr Agnieszka Malkiewicz

Rozpoznawanie, nazywanie przedmiotow. Budowanie kategorii tematycznych
sekundarnych. Okreslanie reguty podziatu.




Mamo pomoz prosze Marcelowi. Prosze rozcigé obrazki w ramkach. Zadaniem Marcela jest
nazwanie przedmiotow na obrazkach a nastepnie ich utozenie/uporzadkowanie w trzech
kolumnach - pod obrazkami w pierwszym rzedzie (gruszka, coca cola, 16d). Marcel musi tez
znalez¢ regute podziatu przedmiotéw, odpowiedzie¢ na pytanie — dlaczego dany przedmiot
pasuje do reszty.




Mgr Rut Bras

Drodzy Panstwo.
Serdecznie dziekuje, Zze dokladacie wszelkich staran, by w tym trudnym okresie zadba¢ o edukacje i
rozwoj swojego dziecka. Mozecie przesylaé¢ zdjecia zrealizowanych zadan, by dziecko mialo poczucie
kontaktu z terapeuta lub zbieraé prace i po powrocie do szkoly pokazaé je nauczycielowi. Jezeli tylko
potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji — prosz¢ o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut
Bras, mail zostanie mi przekazany i skontaktuje si¢ z Panstwem.
Pozdrawiam serdecznie i Zycz¢ bardzo duzo zdrowia dla Waszych Rodzin.

Rut Bras

Temat: Jaka emocj¢ przezywa osoba na zdjeciu? Zdziwienie, ztos¢.
Rodzicu, proszg wedlug mozliwosci dziecka zaprezentowa¢ mu pojedynczo ponizsze zdjecia i zadawac pytania

zamieszczone pod fotografiami. Sprobujcie przypomnie¢ dziecku, jezeli nie bedzie potrafito samo, sytuacje z
jego zycia, w ktorych moglto czué¢ podobnie, jak osoba ze zdjecia.

ZAPYTAJ DZIECKO:

1. Jakg emocj¢ przezywa osoba na zdjgciu? (Zdziwicnic)
2. W jakich sytuacjach/ kiedy mozZemy przezywac
zdziwienie?
3. Kiedy Tv ostatni raz przezywales ta emocje?
Co si¢ wtedy wydarzylo? Opowiedz o tym.

4. Co mozemy zrobié, gdy przezywamy zdziwienie?



ZAPYTAJ DZIECKO: 'K j

1. Jaka emocj¢ przezywa osoba na zdjgciu? (Z10s€)
2. W jakich sytuacjach / kiedy przezywamy zlos¢?
3. Kiedy Ty ostatni raz przezywales t¢ emocjg?

Co si¢ wtedy wydarzyto? Opowiedz o tym.
4. Co mozemy zrobié, gdy przezywamy z1osé?



