Milosz B.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Cwiczenia orientacji przestrzennej.

Rodzicu popro$ dziecko, aby pokazato: Gdzie pitka jest na stole? Gdzie pitka jest pod stotem? Gdzie pitka jest nad
stotem?, itp. Nastepnie wskaz obrazek i zapytaj, czy pitka jest na stole czy pod stotem? Czy pitka jest z prawej strony
stotu czy z lewej?, itd.
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Mgr Katarzyna Onuchowska

1. Rodzicu prosze wykonaj z dzieckiem zadanie zgodnie z instrukcja.

-najpierw wskazuje palcem
rodzic, mowiac : To jest las,
To jest ......

-pokaz las? Co pokazales?
-pokaz dzieciola? Jak
wyglada dzieciol?

-pokaz lisa/ jak wyglada lis?
- pokaz mrowisko? Co to
jest?- rodzic wzkazuje
palcem mrowiskio

- pokaz , kto mieszka w
mrowisku? Co to jest?-rodzic
wskazuje mrowke.jaka jest
mrowka: mala czy duza

LIS DZIECIOL MROWKA MROWISKO

2. Zabawa ruchowa- rodzicu prosze¢ pobaw si¢ z dzieckiem wedlug instrukcji -(do zabawy
mozemy wykorzysta¢ obrazki powyzej , ktére rozktadamy na podtodze i §cianie)

- udajemy ,ze idzimy do lasu

- patrzymy na drzewa-robimy z rak daszek I patrzymy w gore

- widzimy dzi¢ciola- stukamy palcem w Sciane jak dzieciol

- spojrz tam! Wielkie mrowisko! Ida Wielkie mrowki — stukamy palcem w podloge.
- a tu biegnie lis- biegamy po pokoju nasladujac lisa.

-na koniec utrwalamy nazwy: las, dzi¢ciol , mrowka, lis.

Mgr Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:
1. Przechodzenie przez przeszkody ustawione w réznych ptaszczyznach i na réznej
wysokosci.
2. Czofganie sie pod niskimi przeszkodami.



Piotr T.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Cwiczenia grafomotoryczne.

Rodzicu, pomdz wykonaé zadanie dziecku. Rodzicu, poprowadz raczkg dziecka.

Narysuj po $ladzie figury, nastepnie potgcz kropki.

ANONAO

S\

/\

Co powstanie, kiedy potgczysz kropki? Pokoloruj obrazek.
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Mgr Iwona Zajac

KSZTALTOWANIE STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH

DROGI RODZICU ! PRZYGOTUJ Z DZIECKIEM KILKA ZABAWEK: LALE, PItKE,
KUBECZEK, WAZONIK, MISIA, AUTO, TALERZYK .

USIADZCIE NA DYWANIE ,W TAKIM MIEJSCU , ABY DZIECKO MIALO tATWY
DOSTEP DO STOLIKA, tOZKA, SZAFKI-KOMODY, KRZEStA. ZACZNIJCIE ZABAWE -
RODZIC WYPOWIADA POLECENIE ,DZIECKO JE WYKONUIJE . JESLI DZIECKO NIE
WIE JAK WYKONAC POLECENIE, RODZIC WYKONUIJE JE RAZEM Z DZIECKIEM.
POZNIE) WYPOWIADAJ TYLKO POLECENIA ,PATRZ TYLKO NA DZIECKO. NIE PATRZ
NA MIEJSCA , O KTORYCH MOWISZ.

POLECENIA DO PRZYIMKA ,NA”
POLOZ LALE NA tOZKU;

POLOZ MISIA NA KRZESLE;
POtOZ KUBEK NA STOLE;
POLOZ AUTO NA SZAFCE;

DO PRZYIMKOW : PRZED, ZA , OBOK, UZYJ TYCH SAMYCH POLECEN |
WYKORZYSTAJ INNE PRZEDMIOTY

Mgr Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:
1. Ksigzka z obrazkami réznych czesci ciata- pokazujemy dziecku obrazek w ksigzce np. nos

i dziecko ma dotkngé swdj nos powtarzajgc stowo.

2. Krecenie sie na krzesle obrotowym 5 razy w prawg strone, 5 razy w lewg strone.



Dawid Z.

Mgr Iwona Zajac

KSZTALTOWANIE SWIADOMOSCI FONOLOGICZNEJ - RYMY

DROGI RODZICU ! PRZYGOTUJ DZIECKU DWA LIZAKI, NA JEDNYM NARYSUJ BUZKE USMIECHNIETA NA
DRUGIM SMUTNA .WYPOWIADAJ ,PROSZE, PARY WYRAZOW , ZNAJDUJACE SIE PONIZEJ.DZIECKO SLUCHA |
PODNOSI DO GORY ODPOWIEDNI LIZAK:

- DLA RYMUJACYCH SIE WYRAZOW - BUZKA USMIECHNIETA

- DLA WYRAZOW NIERYMUJACYCH SIE - BUZKA SMUTNA

KOZY - WOZY , ZABA - SOWA , KURA - GORA, NOGI - ROGI, tAPA - ROZE

LATA - SALATA, MUCHA - TALERZE, LINA - MALINA, RAKI - BURAKI, FALE - BALONY
LAS - PAS, MAK - RAK, LIS - KOT, SOK - KOK, BUT - DOM

KACZKA - KACZKA, MYDLO - BABKA, BECZKA - LAMPY, LASKA - MASKA,

PIORKO - BUIRKO, GRUSZKA - PODUSZKA, SZAFA - ZYRAFA, StONCE - BRAMKA,

OGOREK - SZNUREK, MROWKA - ZAROWKA

LADA-PADA, CHUDY-RUDY, tAWA-KOSY, SANIE-PANIE, KAWA-KURA, tAKA -SZALE,
SOLI-BOLI, PIORO-BUTY, WYIJE-ZYJE, NOC-KOC, LtUK-HUK, MECH-PECH, LEN-SOK,

GAJ-RAJ, WOR-BOR, KON-CIEN, ROK-BOK, DYM-RYM, ROK-SAD

LALKA-KALKA, KOLEC-BOLEC, ROBAK-BASEN, StONCE-DtONIE, BUTKI-NUTKI,
SERNIK-PIERNIK, FARBA-SANKI, CIASTO-MIASTO, JASNY-CIASNY, PLAMA-SZPILKA,
BRUDNY-TRUDNY, WTOREK-KOREK, KROWKA-BOROWKA, GRUSZKA-MEBLE,
HUCZY-MRUCZY, BALKON-SZNUREK, KULKA-SZPULKA, KASZKA-MOSTY,

PRALNIA-KOPALNIA, STRONA-WRONA



Mgr Katarzyna Onuchowska

1.Rodzicu prosze aby Dawid nazwat a nastepnie napisal cyferki po §ladzie .Prosz¢ pamigta¢ o prawidtowym
trzymaniu narze¢dzia pisarskiego, odpowiednim siedzeniu przy stoliku w czasie pisania.
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Mgr Ewelina Gancarz

Propozycje éwiczen:

1. Siad skrzyzny, przypinamy klamerki prawg reka na lewg strone , lewg reka na prawg strone .
2. ,Pranie skarpetek”- dziecko siedzi na podtodze, rece oparte za plecami o podtoge; ruch: dziecko przy

uzyciu stop ,pierze” zdjete skarpety.



Dominik W.

Mgr Klaudia Matuszek

Drogi rodzicu, usigdz obok dziecka. Czytaj wyrazy, a dziecko wskazuje i faczy odpowiedni obrazek z wyrazem.

1.DOPASUJ WYRAZY DO OBRAZKA. POtACZ WYRAZ Z OBRAZKIEM.

KOT

KOTY

PIES

PSY

OSY

OSA



Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie prostownika grzbietu i §ciagajace lopatki.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaly

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa —
Lezenie przodem. Nogi wyprostowane
i zkaczone. Rece wyprostowane,
wyciagniete w bok. Gtowa uniesiona.
Pod brzuchem w okolicach pgpka,
zrolowany kocyk Iub recznik. Ruch-
Wymach rekoma w gore.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 5) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane. Rece w pozycji
»skrzydetek”. Ruch- Uniesienie rgk w
gore, z wytrzymaniem ok. 2-3 sek.
wyciagnietych rak w gorze.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 2) P.w.-Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane i1 ztagczone. Rece w
pozycji ,,skrzydetek” uniesione nad
podtoge. Glowa uniesiona, wzrok
skierowany w podloge. Pod brzuchem
w okolicach pepka, zrolowany kocyk
lub recznik. Ruch- Uniesienie rak w
gore i ,.klepanie” dtonmi w podtoge.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 6) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane, glowa wyciagnigta w
gore, wzrok skierowany przed siebie.
Rece w pozycji ,,skrzydetek”. Ruch-
Skton glowy w tyt i powr6t do pozycji
wyjsciowej. Powtérzenia: 2 serie po
6 razy.

[

Cw. nr 3) P.w.- Siad ugiety. Rece
oparte na podtodze z tylu. Ruch-
Uniesienie bioder do linii taczacej
barki i kolana. Powtorzenia: 2 serie
po 5 razy.

4l

Cw. nr 7) P.w.- Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane i ztaczone. Rece
wyprostowane, wyciagniete w przod
przed siebie. Glowa uniesiona,
wyciagnieta w przod, wzrok
skierowany w podtoge. Pod brzuchem
w okolicach pepka, zrolowany kocyk
lub recznik. Ruch- Klasnigcie w
dtonie, nast¢pnie przeniesienie
wyprostowanych rak bokiem nad
podtoga do bioder i klasniecie w
dlonie nad biodrami. Powtérzenia: 2
serie po 5 razy.

I
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Cw. nr 4) P.w.- Lezenie tylem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podiodze. Rece
W pozycji ,,skrzydetek”. Leza na
podtodze.

Ruch- Wdech nosem, a nastgpnie
wydech ustami. Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 8) P.w.-Lezenie przodem.
Rece w pozycji ,,skrzydetek”. Przed
glowa, na podtodze, lezy pileczka lub
wata, piorko. Ruch- Wdech nosem, a
nastepnie silne dmuchnigcie w
piteczke, tak aby potoczyta si¢ do
przodu. Powtorzenia: 3 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Mgr Rut Bras

Drodzy Panstwo.
Serdecznie dzi¢kuje¢, ze dokladacie wszelkich staran, by w tym trudnym okresie zadba¢ o edukacje i
rozwoj swojego dziecka. Mozecie przesyla¢ zdjecia zrealizowanych zadan, by dziecko mialo poczucie
kontaktu z terapeuta lub zbieraé prace i po powrocie do szkoly pokaza¢ je nauczycielowi. Jezeli tylko
potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji — prosze o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut
Bras, mail zostanie mi przekazany i skontaktuje si¢ z Panstwem.
Pozdrawiam serdecznie i Zycze¢ bardzo duzo zdrowia dla Waszych Rodzin.

Rut Bras

Temat: Dopasuj emocje.

Ponizej znajduja si¢ zdjecia, kazde z nich przedstawiaja jedna z sze$ciu emocji: strach, smutek, rados¢,
obrzydzenie, zdziwienie, zto$¢. Na koncu znajduja si¢ buzki/emotikony odpowiadajgce tym emocjom.
Zadaniem dziecka jest wyciecie kotek z buzkami i dopasowanie ich do zdje¢. Dodatkowo prosze nazwaé z
dzieckiem kazda emocj¢ oraz nawigza¢ rozmowe na jej temat; np. kiedy dziecko ostatni raz przezywato dana
emocj¢ lub zapyta¢ o to , dlaczego ludzie na zdjeciu przezywaja dane uczucie?
















Aron Z.

Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia relaksacyjno-rozluzniajace.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
Rodzic /Opiekun ¢wiczy z dzieckiem.

Lp.

Opis ¢wiczenia

Czas

1.

Poto6z si¢ na plecach najlepiej na podtodze, pod kolana nalezy podtozy¢ zwiniety recznik, rece
1 nogi w lekkim odwiedzeniu spoczywaja luzno. Zamknij oczy, rozluzni cate ciato, oddychaj
cicho i spokojnie. Sprobuj poczué odprezenie do czubka glowy do stop. Uwagi: Cwiczenie
powinno si¢ wykonywac przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjne;j.

4- 5 minut

Lezenie na plecach, stopy ztaczone. Rece poldz na brzuchu i zréb 4-5 dtugich wdechow i
wydechéw. Zamknij oczy i sprobuj sie odprezy¢. Uwagi: Cwiczenie powinno sie wykonywaé
przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjne;.

4- 5 minut

Lezenie na plecach, stopy zlaczone. Przyciagnij kolana do klatki piersiowej z jednoczesnym
wdechem przez nos 1 wyprostuj kolana z jednoczesnym wydechem przez usta. Rodzic pomaga
wykona¢ ¢wiczenie.

4-5
powtorzen

Elementy masazu Shantala, dziecko ktadzie si¢ na brzuch, pod ,,pepek” i pod stopy
podktadamy zwiniety recznik w walek. Rodzic znajduje si¢ obok dziecka wygodnej dla siebie
pozycji. Rodzic wykonuje nastepujace elementy masazu:

1) Prawa dton ktadziemy w okolicach lgdzwi, lewa na barkach dziecka i przez chwilke tak
trzymamy 5- 10 sekund.

2) Gtaskanie podluzne, prawa dion potozona na pupie, lewa masujemy plecy dziecka, na
rozpoczynajac na wysokosci karku, nie dotykajac szyi: przesuwamy lewg dton w dot do
posladkow, przektadamy na wysokos¢ karku(tzw. ,,mata zjezdzalnia”).

3) Gtlaskanie poprzeczne podobne do gtaskania ,,pitowego", posuwajgc si¢ stopniowo w
kierunku posladkow. Rece rodzica utozone sg na kregostupie na wysokosci karku.
Rownoczesnie dwoma rgkami wykonujemy glaskania, suwajac si¢ od boku do boku plecow
dziecka. Przy kazdej zmianie kierunku glaskania r¢ce nieznacznie przesuwaja si¢ dot (do
posladkow dziecka) tak, ze po kilkakrotnej zmianie ruchu rece rodzica znajdujg si¢ na
posladkach. Kontynuujac masaz, nieco stabiej, glaszczemy przesuwajac si¢ do pozycji
wyjsciowej (do karku).

4) Gtaskanie podtuzne, reka blizsza konczyn dolnych dziecka stabilizuje pigty. Druga reka,
utozona poprzecznie, wykonuje glaskanie od karku przez posladki do piet 1 przektadamy na
wysokos$¢ karku ( tzw. ,,duza zjezdzalnia”). Uwagi: Masaz wykonujemy w ubraniu. Masaz
powinno si¢ wykonywac przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjne;.

15-20
minut

Bibliografia:
1. Kotas M. Kotas M. skrypt z kursu, Masaz Shantala.




Mgr Magdalena Malecka

DROGI RODZICU! PROSZE UTRWALAC DOTYCHCZASOWE UMIEJETNOSCI DZIECKA.
W MIARE MOZLIWOSCI CWICZYC Z SYNEM -PONIZEJ PRZYKEADY CWICZEN. JESLI POJAWIA SIE
NOWE ZACHOWANIA DZIECKA PROSZE JE ZANOTOWAC.

DALSZE CWICZENIE REAGOWANIA NA SWOJE IMIE -WZMACNIANIE PRAWIDLOWE]J
REAKCJI DZIECKA W KONTAKTACH Z ROZNYMI CZEONKAMI RODZINY
(SUPER!)BANKI, LASKOTKI

ROZNICOWANIE OBIEKTOW Z OTOCZENIA DZIECKA , KTORE UZYWA- KEADZIEMY
PRZED DZIECKIEM I NAZYWAMY, WZMACNIANIE SKUPIENIA UWAGI NA
PRZEDMIOCIE, MANIPULOWANIE NIM NP. BANKI

SPRAWDZANIE REAKCJI DZIECKA NA NOWE BODZCE —~STYMULACJA SENSORYCZNA
‘BODZCE SLUCHOWE -ODGLOSY ZWIERZAT, ODGLOSY Z OTOCZENIA, DOTYKOWE -
PIORKO, PODMUCHY WIATRU, MATERIALY MIEKKIE , SZELESZCZACE, BLYSZCZACE,
SLISKIE,

NASLADOWANIE PROSTYCH RUCHOW RAK -KOMUNIKAT: ZROB TAK: NASLADOWANIE
RUCHOW : UNOSZENIE RAK W POZYCJI SIEDZACEJ, UDERZANIE DEONMI O BLAT Z
JEDNOCZESNYM ZASTOSOWANIEM WZMOCNIEN , NAKELADANIE ELEMENTOW ,
SWIADOME SIEGANIE PO OBIEKTY W KONTAKTACH Z ROZNYMI CZEONKAMI
RODZINY-WZMACNIANIE POZADANYM DZWIEKIEM

CWICZENIA MANIPULACYJNE-MANIPULACJA NP. ELEMENTAMI, KTORE MOZNA
PRZEKEADAC NA DRAZKU, WKLADANIE ELEMENTOW DO POJEMNIKA (PRZY
JEDNOCESNYM ROZWIJANIU KONTAKTU WZROKOWEGO, NAKEADANIE Z DZIECKIEM
ELEMENTOW NP.WIEZY Z KRAZKOW, PRACA NAPRZECIWKO DZIECKA (WZMOCNIENIE
BRAWO, SUPER, OKLASKI)

STOPNIOWA NAUKA KOMUNIKATU : DAJ Z ZASTOSOWANIEM MATERIALOW, KTORE
DZIECKO JUZ DOBRZE ZNA (STAWIAMY PRZED DZIECKIEM PRZEDMIOT, KTORY ZNA I
STOSUJEMY KOMUNIKAT :DAJ...Z POMOCA MANUALNA UCZYMY DZIECKO DAWANIA
PRZEDMIOTOW

NAUKA DOKONYWANIA WYBORU Z DWOCH ROZNYCH ZABAWEK (ULUBIONE] I
NOWEJ NIEZNANEJ ) CO CHCESZ ?-PO DOKONANIU WYBORU DZIECKO OTRZYMUIJE
ZABAWKE KTORA WYBRALO, W KOLEINYM KROKU ZABAWI I INNEGO PRZEDMIOTU

Mgr Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:

1. Petzanie z przyborem.

2. Przechodzenie po zwezonych lub podwyzszonych powierzchniach po taweczce, belce,

skakance, pniu drzewa.



