Tomasz K.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Usprawnianie aparatu artykulacyjnego. Bajki logopedyczne.

Cwiczenia podnoszace sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych nie musza by¢ nudna i ciezka praca. Opowiedz

swojemu dziecku jedng z bajeczek i po¢wiczcie wspolnie. Moze z czasem utozycie wiasng historyjke...

»wJezyczek wedrowniczek”

Dziecko ma przed sobg lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i pokazujemy ruchy jezyka — a dziecko

nasladuje nas.

Jezyk wybrat si¢ na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klaskanie jezykiem — nasladowanie konia). Na
tace zatrzymatl konia (prr). Nastgpnie rozejrzat si¢ dookota (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gorng i
dolng). Potem wszedl do lasu (jezyk chowamy w glab jamy ustnej). Przeszedl las wzdhuz (jezyk przesuwamy
po podniebieniu w stron¢ jamy gardtowej) i wszerz (przesuwamy jezykiem za zgbami goérnymi i dolnymi). A
wtedy przedart si¢ przez gestwing krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zaci$nigte zeby). Zauwazyt, ze
zrobito si¢ ciemno. Rozejrzal si¢ w prawo 1 w lewo, spojrzal w gore 1 w dot (jezyk przesuwamy z jednego
konca ust do drugiego — od ucha do ucha, potem siggamy nim do nosa i brody — ¢wiczenie powtorzy¢ kilka

razy). Wsiadl na konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

,,OSIOLEK”

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek, osiotek si¢ zbudzit, bardzo
szeroko otworzyt swoja buzie 1 ziewnat (ziewamy). Nagle poczut si¢ glodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska
(otwieranie i zamykanie buzi) 1 doktadnie zaczat ja zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu osiotek oblizuje zabki zeby
byty czyste, kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem po zgbach). Jedno zdZzbto przykleilo si¢ do
podniebienia, trzeba je koniecznie oderwaé (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiotek po swoim
jedzeniu biega po polanie (klaskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do nosa). Raz w dot (jezyk
na brodg, buzia szeroko otwarta). Zmegczony osilek podchodzi do strumyka i1 pije wod¢ (jezyk zwinigty w
rurke). Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewngtrznej i

zewngetrznej $cianie z¢bow) oraz policzki (jezykiem przesuwamy po wewnetrznej stronie policzkow).



Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia zwiekszajace ruchomos$¢ obreczy barkowej i poprawa sprawnosci ruchowej dloni i palcow.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
Rodzic /Opiekun éwiczy z dzieckiem.

Lp.

Opis éwiczenia/zabawy

Czas

1.

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja stojaca lub siad skrzyzny. Dziecko ma przypigte za pomoca
klamerek do bielizny mate maskotki do ubrania na wysokos$ci ramion. Dziecko stojac przed lustrem
porusza barkami unoszac maskotki w gore i w dot. A takze mozna porusza¢ barkami do przodu i do
tytu.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac przy stole lub na podtodze. Przed dzieckiem ustaw kilka
nieduzych naczyn z pokrywkami. Do $rodka powktadaj zabawki, przedmioty itp. Popros$ dziecko zeby
zajrzato do kazdego naczynia unoszac pokrywke wykonujac rotacje zewnetrzng przedramienia.
Uwagi: Mozna zmodyfikowaé ¢wiczenie poprzez naklejenie interesujacych elementow np. (obrazkow,
koloréw, zdjec) na wewnetrznej stronie pokrywki. Pokrywki moga mie¢ r6zny rodzaj uchwytdéw tak
aby dziecko musiato dostosowa¢ odpowiedni chwyt.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Stojac. Dziecko trzyma w rgkach kijek lub laske i porusz si¢ po pokoju
udajac jazde na motorze. Dodajac ,,gazu” wykonuje zgiecie grzbietowe nadgarstka.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac lub stojac. Dziecko trzyma w rekach kijek lub krotka laske
gimnastyczng, do ktorej przywigzany jest sznurek (linka), a na koncu sznurka doczepiona jest
niewielka zabawka (samochodzik, maskotka). Dziecko nawija sznurek na kijek tak zeby przeciagnac
do siebie zabawke.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac lub stojac konczyny gorne w ustawieniu probacyjnym
przedramienia (rotacji wewngtrznej). Na czesci dloniowej narysuj lub naklej co$ na skérze (np. matg
naklejke ulubionej postaci). Dziecko chowa i pokazuje umieszczony element zginajac i prostujgc
stawy $rodrecza. Uwagi; zadanie mozna zmodyfikowac¢ tak, aby dziecko chowato i pokazywato
elementy raz jedng raz drugg r¢ka, nastgpnie w jednym tempie, rownoczesnie obiema r¢koma i
naprzemiennie.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac lub stojgc. Na kazdym opuszku palca dziecka namalyj ,,buzke”.
Kciuk staje si¢ mamuska, ktora wychodzi z domu i daje kazdemu dziecku buzi po kolei. Uwagi: jesli
dziecko nie potrafi zrobi¢ tego samodzielnie pokieruj jego palcami.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac przy stole. Na kartce bloku technicznego Iub na innej kartce.
Umieszczamy pig¢ grubych kropel farby plakatowych w kilku kolorach. Dziecko po kolei macza polec
w kazdym kolorze i maluje pod dyktando rodzica kolorowy obrazek kazdym palcem po kolei.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac przy stole. W rozwalkowanym kawatku plasteliny zatop kilka
matych 1 wigkszych koralikow lub innych przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest wyciggnigcie z masy
zatopionych przedmiotow.

3-5 minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac lub stojac. Zabawa w sitowanie. Rece dziecka udaja dwie buzie
wybranych zwierzatek — np. pieski. Palce dziecka ustawione w pozycji do kciuka. W ten sposob
dziecko trzyma w dloniach kawatek materiatu, papieru, itp. I przeciaga si¢ udajac zabawe w sitowanie
si¢ dwoch zwierzakow.

3-5 minut

Bibliografia:
1. A. Giczewska, W. Bartkiewicz, Terapia r¢ki, Warszawa 2014 r.
2. E. Mikotajewska, Materiaty szkoleniowe. Terapia reki. Diagnoza i terapia.




Laura K.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Rebusy gloskowe.
Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku.

Co styszysz na poczatku wyrazu lis (L), na poczatku wyrazu arbuz (A), na poczatku wyrazu sanki (S). Potacz
pierwsze litery L-A-S. Jaki wyraz powstanie z pierwszych glosek nazw tych obrazkoéw?
Narysuj go. (na podstawie zeszytu Przedszkole przysztosci)
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Mgr Katarzyna Onuchowska

1. Rodzicu prosze odczyj dziecku polecenie. Pierwsze 3 zdania- czyta dziecko, kolejne prosze odczytac.

WIO-SNA W SA-DZIE.
JEST JUZ WIO-SNA. RO-BI SIE CIE-PLO. SWIE-CI SEON-CE.

W SADACH ZAKWITAJA DRZEWA OWOCOWE: JABLONIE, GRUSZE, SLIWY.
KWITNA TEZ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.
NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH

POJAWIAJA SIE BIALE ALBO ROZOWE KWIATY.

Z TYCH KWIATOW WYROSNA OWOCE.

2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Uzupelnij rozpoczete zdania odpowiednio dobranymi wyrazami
ponizej .

JABLO-NIE, A-GREST, GRU-SZE, CZE-RE-SNIE,

WI-SNIE, MO-RE-LE, MA-LI-NY PO-RZECZ-KI



Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia poprawiajace ogélna sprawno$¢ fizyczna.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktére zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

Rodzic ¢wiczy z dzieckiem.

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

M

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyj§ciowa —
Lezenie przodem. Nogi wyprostowane
i zkgczone. Rece wyprostowane,
wyciagniete w bok, w jednej dloni
woreczek lub inny przedmiot. Glowa
uniesiona, wzrok skierowany w
podtoge. Pod brzuchem w okolicy
pepka zrolowany kocyk lub recznik.
Ruch: Przeniesienie wyprostowanych
rak w tyl i przeniesienie woreczka z
reki do reki nad biodrami.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

=

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane ztaczone. Rece
wzdluz tutlowia. Glowa uniesiona,
wzrok skierowany w podtoge. Pod
brzuchem w okolicy pepka zrolowany
kocyk lub recznik.

Ruch: Unoszenie i opuszczanie
glowy. Powtérzenia: 2 serie po 5

razy.

Cw. nr 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podiodze. Rece
wyprostowane leza na podlodze
wzdhuz tulowia.

Ruch: Uniesienie glowy nad podtoge
— wytrzymac¢ 5-7 sek. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: w czasie
¢wiczenia barki powinny przylega¢ do
podtogi.

Cw. nr 6) P.w.- Stanie jednonoz.
Woreczek lub ksigzka utozona na
kolanie nogi wzniesionej i zgietej.
Ruch: wytrzymaj w tej pozycji ok. 3-
6 sekund. Powtérzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
lewa i prawa noga.

Cw. nr 3) P.w.- Podpor tytem.

Ruch: Chdd na czworakach w réznych
kierunkach ok 20-30 sekund.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Stanie. W dtoniach
nad glowa trzymane piorko (lub
kawalek waty).

Ruch: Silne dmuchanie w pidrko tak
aby szybowato w powietrzu
Powtérzenia: 3 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad skulny, nogi
ugiete w kolanach. Dlonie oparte na
podtodze z tytu. Ruch: Przejscie do
siadu prostego, wysunigcie nog w
przod i powrdt do siadu skulnego.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane ztgczone. Dtonie
pod broda. Pod brzuchem w okolicy
pepka zrolowany kocyk.

Ruch: Uniesienie no6g nisko! nad
podtoge i wykonanie nimi nozyc
pionowych. Powtorzenia: 2 serie po
5 razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
nog.

Bibliografia:

1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.

2. Gorecka — Ploska A. Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP.

Warszawa 1988 r.




Mikolaj C.

Mgr Alicja Borys-Fizela

1. MIKOtAJ POWIEDZ KOGO WIDZISZ NA ILUSTRACII. KONIECZNE JEST
uzvcie zwroTtu WIDZE...

TERAZ POWIEDZ CO MA KUCHARZ, LEKARZ, MECHANIK, POLICJANT

KUCHARZ MA..

2 .NAUKA RYSOWANIA ,, KROK PO KROKU”.
MIKOtAJ NARYSUJ TECZE ,,KROK PO KROKU” WEDtUG INSTRUKCJI VIDEO. POWODZENIA ©

https://www.youtube.com/watch?v=Cdzi9mrskUE

3.ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI POROWNYWANIA.
MIKOLAJ,KTORY OBRAZEK NIE PASUJE DO POZOSTALYCH OBRAZKOW?

http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2



https://www.youtube.com/watch?v=Cdzi9mrskUE
http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje-2

Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie wysklepiajace stopy.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjSciowa -
Siad prosty. Dlonie oparte na podtodze
z tylu. Ruch-Naprzemienne
maksymalne zgigcia grzbietowe
podeszwowe stop. Powtérzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw. nr 6) P.w.-Siad ugiety, dlonie
oparte na podtodze z tytu, stopy
ustawione rownolegle.

Ruch- Zginanie, na przemian z
wyprostem i rozktadaniem palcow
stop, bez unoszenia nad podtoga.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

7

Cw. nr 2) P.w.-Siad prosty. Dtonie
oparte na podtodze z tylu. Podeszwy
stot ztaczone. Ruch-Wyprost nég w
stawach kolanowych z utrzymaniem
ztaczonych podeszwami stop.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Zwrocenie bacznej uwagi aby
kolana byly rozchylone na zewnatrz i
stopy byly ztaczone.

Cw. nr 7) P.w.- Siad ugiety, dtonie
oparte na podtodze z tytu, stopy
obejmujg pitke. Ruch- Uniesienie nog
z pitka nad podtogg. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Do tego
¢wiczenia mozna wykorzystac np.
poduszke kule z papieru itp.
Pamigtamy o zwrdceniu uwagi aby
kolana bytly rozchylone.

i

L
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Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle, przed
krzestem na podtodze lezy roztozony
kocyk. Stopy stoja na brzegu kocyka.
Ruch- Zwijanie kocyka pod stopy
ruchami zginania palcow bez
odrywania pi¢t od kocyka.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

[l

Cw. nr 8) P.w.- Siad ugiety, dtonie
oparte na podtodze z tytu, pitka
trzymana mi¢dzy stopami. Druga
osoba siedzi twarza do ¢wiczacego.
Ruch- Rzut pitki nogami do osoby
siedzacej naprzeciwko. Powtoérzenia:
2 serie po 5 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle, przed
krzestem na podtodze lezy roztozony
kocyk. Ruch- Chwyt brzegu kocyka
palcami stop, uniesienie nog z
kocykiem nad podtoge i wykonywanie
ruchow jak podczas trzepania.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 9) P.w.-Siad skrzyzny. W
jednej dioni tasiemka, ktorej wolny
koniec wisi przed ustami.

Ruch- Wdech nosem, a nastgpnie
silne dmuchnigcie na tasiemke.
Powtodrzenia: 3 razy. Uwagi: W
czasie ¢wiczenia powinna by¢
utrzymana postawa skorygowana.

Cw. nr 5) P.w.-Siad skrzyzny. Rece w
pozycji skrzydetek. Ruch-
Maksymalny wdech nosem, a
nastepnie wydech ustami z jak
najdtuzszym wymawianiem literki S.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 10) P.w.-Stanie. Na podtodze
narysowana linia.

Ruch-Marsz z krzyzowaniem stop. Na
odcinku ok.2-3 metrow.

Powtorzenia: 4 razy.

Bibliografia:

1. Malina H.: Wady konczyn dolnych. Krakow 1996 r.
2. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Mgr Iwona Zajac

TWORZENIE WYRAZOW Z PIERWSZYCH LITER OKRESLAJACYCH NAZWE, OBRAZKA

DROGI RODZICU ! POMOZ ,PROSZE, DZIECKU WYKONAC POLECENIA ZNAJDUJACE SIE NA
OBRAZKACH.UTWORZONE WYRAZY PROSZE ZAPISAC NA KARTCE.

Cé Wstaw litery poczatkowe na kolejne obrazki, a odkryjesz wyraz.

CE Wstaw litery poczatkowe na kolejne obrazki, a odkryjesz wyraz.




Maciej F.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Rebusy gloskowe.

Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku.

Co styszysz na poczatku wyrazu lis (L), na poczatku wyrazu arbuz (A), na poczatku wyrazu sanki (S). Potacz
pierwsze litery L-A-S. Jaki wyraz powstanie z pierwszych glosek nazw tych obrazkow?
Narysuj go. (na podstawie zeszytu Przedszkole przysztosci)
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Mgr Iwona Zajac

TWORZENIE WYRAZOW Z PIERWSZYCH LITER OKRESLAJACYCH NAZWE, OBRAZKA

DROGI RODZICU ! POMOZ ,PROSZE, DZIECKU WYKONAC POLECENIA ZNAJDUJACE SIE NA
OBRAZKACH.UTWORZONE WYRAZY PROSZE ZAPISAC NA KARTCE.

Qf Wstaw litery poczatkowe na kolejne obrazki, a odkryjesz wyraz.

Mgr Ewelina Gancarz

Propozycje ¢wiczen:

1. Cwiczenia wyczuwania brzucha, plecéw i poéladkéw (wszelkie dotykanie, masowanie i nazywanie tych
czesci ciata).

2. Podnoszenie przedmiotéw o réznej masie ( lekki, ciezki) i ktadzenie ich w wyznaczonym miejscu na
polecenie stowne rodzica ( na krzesle , pod krzestem) — nauka stosunkéw przestrzennych.



Alan B.

Mgr Barbara Gora

Temat: Cwiczenia rozwijajace grafomotoryke -symbole narodowe.

Wskazowki dla rodzica:

Zadaniem Alana jest:

- wodzenie palcem wewnatrz liter sktadajacych si¢ na wyrazy: FLAGA POLSKI i POLSKA , nastepnie
niech Alan pokoloruje literki,

kolejnym zadaniem jest:

- wykonanie Flagi Polski kolorujgc na czerwono kétka w dolnej czesci flagi,

- potaczenie kropek rysujac po sladzie kontur Polski.

FLAGA POLIA
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Mgr Jolanta Staudt

Przygotowatam dla Ciebie zadania. Wiem, ze chetnie pracujesz. Mam nadzieje, ze te éwiczenia nie sprawig Ci problemu.
Przygotowatam ¢wiczenia ukierunkowane na rozwijanie nastepujgcych umiejetnosci:

Formutowanie zdan poprawnych gramatycznie- o zachowanym prawidtowym szyku i fleksji, szczegélnie w odniesieniu
do rzeczownikow;

* Obejrzyj ilustracje i wskaz palcem ( mama ci pomoze ).

« Na ktérej ilustracji dzieci :
JEDZA

OGLADAJA

MYJA SIE

SPIA

NOC

rd

WIECZOR




e Skieruj wszystkie czerwone samochody do garazu znajdujgcego sie po lewej stronie, a zielone do garazu znajdujacego
sie po prawej stronie. Kierujemy samochody paluszkiem. Méwimy Taki Tu, a Taki Tu. Pokazujemy i czekamy, az dziecko
samo podejmie aktywnogs. Chodzi o to, zeby zeby odkryto zasade:czerwony samochdd do czerwonego garazu itp.

Szanowni Panistwo!
Ramki, pod obrazkiem, prosze kolejno wskazywac palcem, sugerujg ile stbw ma zawiera¢ wypowiedz.

Czytacie Panstwo pytanie, nastepnie dziecko odpowiada ( najczesciej jednym wyrazem ). Jezeli nie méwi to powoli,
gtosno moéwicie za niego stukajac palcem.

Sugerujecie Panstwo poprawng odpowiedz stukajgc w ramki. Po jakim czasie syn zatapie o co chodzi.

Warto takie zadania przeprowadzaé codziennie po kilka minut, poniewaz sg wazne dla rozwoju dziecka-¢wiczenia te
poszerzajq zakres stownictwa czynnego.

Do dzieta!

Przyktad do rysunkdw.
To jest pani.

Ona czyta.

Ona czyta ksigzke.

Ta pani czyta ksigzke.

Musi byc¢ tyle stow ile ramek!



CO ONAROBI?
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COONACZYTA?




Mgr Rut Bras

Drodzy Panstwo.

Serdecznie dzi¢kuje, ze dokladacie wszelkich staran, by w tym trudnym okresie zadba¢ o edukacje i
rozwoj swojego dziecka. Mozecie przesyla¢ zdjecia zrealizowanych zadan, by dziecko mialo poczucie
kontaktu z terapeuta lub zbieraé prace i po powrocie do szkoly pokaza¢ je nauczycielowi. Jezeli tylko
potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji — prosz¢ o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut
Bras, mail zostanie mi przekazany i skontaktuje si¢ z Panstwem.

Pozdrawiam serdecznie i zycz¢ bardzo duzo zdrowia dla Waszych Rodzin.

Rut Bras

Dzi$ proponuj¢ ¢wiczenie ,,Pocigg emocji”.

e
Na kolejnych stronach znajduja si¢ lokomotywy z dwoma pustymi wagonami.

W kazdej lokomotywie znajduje si¢ ,,buzka’ przedstawiajaca dang emocj¢: smutek, ztos¢é,
radosc¢ 1 zaskoczenie. Na ostatniej stronie znajduja si¢ postaci przedstawiajgce powyZzsze
emocje. Zadaniem dziecka jest wycigcie kwadratow z postaciami z ostatniej strony

i dopasowanie ich do odpowiednich wagonéw wedtug przedstawionych emocji.
Dodatkowo nalezy razem z dzieckiem nazwa¢ emocje. Mozna rowniez zastanowic si¢
wspolnie z dzieckiem kiedy przeZzywamy te emocje, co wtedy robimy. Pociagi dziecko
moze wykorzystaé¢ do stworzenia stownika emocji. Na odwrocie strony dziecko moze

narysowac scenke z danag emocja.



mailto:szkola@zss-zary.pl
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Antoni W.

Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
Rodzic /Opiekun éwiczy z dzieckiem.

Lp. Organizacja i przebieg zabawy. Czas
zabawy.

1. | Zabawa, ,,Stopy witajg si¢”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze twarza do siebie w siadzie ugietym,
dtonie oparte na podtodze z tytu. Na haslo rodzica prawe stopy witaja sig- dziecko i rodzic zblizaja do 3-5
siebie prawe stopy i dotykaja si¢ czesciami podeszwowymi. Na hasto rodzica lewe stopy witaja si¢ minut
dziecko i rodzic zblizaja do siebie lewe stopy. W ten sam sposob dzieci witaja si¢ z nami.

2. | Zabawa, ,,Bicie brawa stopami”. Rodzic i dziecko siedzg na podtodze twarza do siebie w siadzie
ugietym, dlonie oparte na podtodze z tytu. Kolana sg skierowane na zewnatrz, podeszwy stop
skierowane do siebie. Na hasto rodzica — bijemy brawo — dzieci unosza stopy nad podtoge i uderzajac 2.' 3
jedna o drugg bija brawo przez 3-5 sekund. Po tym czasie rodzic podaje hasta odpoczynek wtedy dzieci minuty
opuszczaja stop na podtoge ktory trwa 5-10 sekund.

3. | Zabawa, ,,Baletnica”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze obok siebie w siadzie ugietym, dlonie oparte
na podtodze z tylu. Czubki palcow dotykaja podtogi ,,pigty uniesione w gore”, na hasto rodzica dziecko 2-3
przestawia kolejno stopy do przodu i do tytu — imitujac kroki baletnicy chodzacej na czubkach palcow. minuty
Uwaga: Cwiczenie mozna wykonywaé w pozycji siedzacej np. na krzesle.

4. | Zabawa, ,,Wichura”. Rodzic i dziecko siedzg na podlodze twarza do siebie w siadzie skrzyznym, Jedna
osoba to drzewo ktora unosi rece w gore, (jak drzewo z galeziami). Druga osoba- to wichura ktora 3-5
dmucha w kierunku drzewa, ktdre kotysze si¢ na wietrze. Jezeli wiatr jest silniejszy — to drzewo kotysze | minut
si¢ bardziej. Uwaga: Zabawa jest wykonywana na przemian.

5. | Zabawa, ,, Podrzyj gazete”. Rodzic i dziecko siedzg na podtodze obok siebie w siadzie ugietym, dionie
oparte na podtodze z tytu, przed nami lezy gazeta. Na haslto rodzica, dziecko stara si¢ palcami stop 3-5
podrze¢ swoja gazete na jak najwigcej kawatkow. Nastepnie, na haslo rodzica, dziecko zbiera wszystkie minut
swoje kawatki gazety, po jednym kawatku palcami prawej stopy i podaje do reki, nastepny kawatek
gazety bierze palcami lewej stopy i podaje do reki itd. Uwaga: Cwiczenie mozna wykona¢ w pozycji
siedzacej np. na krzesle i uzy¢ np. bibuty.

6. | Zabawa, ,,Wskaz przedmioty palcami stop”. Rodzic i dziecko chodzg po pokoju na palcach z rgkoma
utozonymi w ,,skrzydetka” w ktorym na podtodze sg rozrzucone rézne przedmioty. Na hasto rodzica,
wskaz przedmiot(np. wskaz klocek) — dziecko podchodzi do przedmiotu i palcami, raz prawej, raz lewe;j 3-5
stopy wskazuje konkretny przedmiot. Uwaga ¢wiczenie mozna modyfikowac, dziecko moze wskazywaé¢ | minut
kolory, przedmioty itp. , wowczas rodzic podaje hasto wskaz...

7. | Zabawa, ,,Mycie si¢”. Rodzic i dziecko w siadzie prostym siedza na podtodze twarza do siebie,
przystepuja do mycia ndég za pomoca stop (stopy to mydto). Jedna noga wyprostowana a drugg 3-5
przesuwamy podkurczone palce stopy po nodze wyprostowanej. Myjemy najpierw jedna noge a minut

nastepnie drugag.

Bibliografia: 1. Owczarek S., Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjne;.




Mgr Agnieszka Malkiewicz

Sekwencje dwuelementowe — nasladowanie. Samogtoski prymarne — rozpoznawanie, nasladowanie.

Mamo pomoz prosze Antoniemu. Sekwencje do nasladowania wedtug wczesniej zatgczonych wskazéwek

Gdzie kréliczek AU i ?
Kazdy kréliczek ma dostac swojg marchewke — dla krdliczka A marchewka A itd.
Sprzatamy — daj marchewke: A....U.....i
- daj krdliczka: A....U.....i
Prezentujemy kolejno kazdego krélika — mowimy — kréliczek zjadt marchewke, moéwi - A (z gestem artykulacyjnym). Antek tez méwi — A, itd. z samogtoskami—U, i.

Karty — kréliki/samogtoski; marchewki/samogtoski prosze rozcigé




S




Mgr Rut Bras

Drodzy Panstwo.

Serdecznie dzi¢kuje¢, ze dokladacie wszelkich staran, by w tym trudnym okresie zadba¢ o edukacje i
rozwoj swojego dziecka. Mozecie przesyla¢ zdjecia zrealizowanych zadan, by dziecko mialo poczucie
kontaktu z terapeuta lub zbiera¢ prace i po powrocie do szkoly pokaza¢ je nauczycielowi. Jezeli tylko

potrzebujecie pomocy, wsparcia, konsultacji — prosze o kontakt: szkola@zss-zary.pl z dopiskiem Rut

Bras, mail zostanie mi przekazany i skontaktuje si¢ z Panstwem.
Pozdrawiam serdecznie i Zycz¢ bardzo duzo zdrowia dla Waszych Rodzin.

Rut Bras

1. Nauka lokalizowania 1 rozr6zniania zrodla dzwigku. Do tego ¢wiczenia potrzebny bedzie
minutnik albo grajaca zabawka, ktorg rodzic ukryje w pudetku lub pod kocykiem 1 Antek
je znajdzie. Prosze obejrze¢ ponizszy filmik i sprobowaé odwzorowac zadanie.

https://edu.dalejrazem.pl/nauka-lokalizowania-i-roznicowania-zrodla-dzwieku

2. Poznajemy pojecie duzy — maty. Prosz¢ nasypa¢ do miski suchego ryzu, a nast¢pnie
wlozy¢ do miski duzy 1 maty stoik, napetniamy je ryzem. Prosze podejrze¢ propozycje
podane w ponizszym filmiku

https://www.youtube.com/watch?v=ZsbaSBF5JoU

3. Do tego zestawu dorzucamy jeszcze wszelkie masowanki ;)


mailto:szkola@zss-zary.pl
https://edu.dalejrazem.pl/nauka-lokalizowania-i-roznicowania-zrodla-dzwieku
https://www.youtube.com/watch?v=ZsbaSBF5JoU

Hanna Ni.

Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Moje ulubione bajki...
Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku.

Wytnij elementy umieszczone na dole strony. Z ktorej bajki one pochodza? Przyklej je przy odpowiedniej
postaci. Pamigtasz tytuty bajek?




Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej i ksztaltujace nawyk postawy skorygowanej.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cw. 1) P.w.-Siad prosty do $ciany.
Plecy przylegaja do $ciany. Jedna dton
pod odcinkiem ledzwiowym
kregostupa. Ruch- Napigci migsni
brzucha z przycis$nigciem odcinka
ledzwiowego kregostupa do Sciany.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. 5) P.w.-Stanie w postawie
skorygowanej. Ruch- Marsz z
zachowaniem postawy skorygowanej
na odcinku ok. ok. 2-3 metrow.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. 2) P.w.-Siad skrzyzny tytem do
sciany. Plecy przylegaja do Sciany.
Jedna dton pod odcinkiem
ledzwiowym kregostupa. w postawie
skorygowanej. Ruch- Napieci mig$ni
brzucha z przycis$nigciem odcinka
ledzwiowego kregostupa do Sciany.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. 6) P.w.- Stanie tylem do $ciany
w postawie skorygowanej. Ruch-Krok
w przod z zachowaniem postawy
skorygowanej. Powtorzenia: 2 serie

po 5 razy.

Cw. 3) P.w.- lezenie tytem. Nogi
ugigte, stopy oparte na podtodze. Jedna
dton lezy pod odcinkiem lgdzwiowym
kregostupa. Ruch- Rownoczesny
wyprost obu ndg przez przesuwanie
stop po podtodze z kontrola
przyleganie odcinka ledzwiowego
kregostupa do podtogi. Powtérzenia:
2 serie po 5 razy.

oy e e

Cw. 7) P.w.- Stanie w postawie
skorygowanej. Ruch- Marsz na
odcinku ok. ok. 2-3 metréw z
wykonywaniem: wdech nosem w
czasie trzech krokéw i przeniesieniem
wyprostowanych rak w gore w skos,
wydech ustami w czasie pigciu
krokoéw i opuszczeniem rak.
Powtérzenia: 3 razy.

Cw.4) P.w.- Stanie tytem do $ciany.
Rece wyprostowane wzdhuz tutowia.
Ruch- Wdech nosem z jednoczesnym
wznosem ragk w gore, wydech ustami z
jednoczesnym opuszczeniem rak w
dot. Powtdrzenia: 3 razy.

Cw. 8) P.w.- Stanie tylem do $ciany.
Piety, biodra, plecy i gtowa przylegaja
do $ciany. Rece wyprostowane wzdtuz
tutowia. Ruch- Dociskanie barkow do
Sciany z jednoczesng rotacja
zewngtrzng rak, a nastgpnie powrot
rak do pozycji wyjsciowe;.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




Sylwia Alicja K.

Mgr Katarzyna Onuchowska

1. Rodzicu prosze narysujcie samodzielnie obrazek wedtug ponizszego wzoru.
Nastepnie wkonajcie polecnie wedtug wskazowek:

-na jednej kartce narysujcie domek

- na drugiej: drzewo, kwiat, jabtko, stonce, chmure, motyla, ptaka

- wytnijcie je, .

Nastepnie zadawaj dziecku polecenia wedlug ponizszych pytan:

-obok domu przyklej drzewo

-nad domem przyklej chmure, stonca I ptaka

-pod domem przyklej kwiatka

- na drzewie przyklej jabtko

ile;

2. Nauka przyimkow- na, pod, obok, w. Rodzicu dzi§ zabawy praktyczne. Rodzicu przygotuj 4 przedmioty
np.koszyk, 16zko, stol, szafa. Do tego wybieramy cztery przedmioty do manipulowania, np.: guzik. but,
miske, pilke.

Najpierw uczymy nazw przedmiotoéw., by dziecko potrafito odpowiedzie¢ na pytania: Co robi? “Koszyk”,
“stol”, “buda”, “guzik’, “miska”,”pitka’. Po nauczeniu nazw przedmiotéw, dziecko nazywa przedmioty w
momencie ich prezentacji.

Uczymy wyrazen przyimkowych: na stole, pod t6zkiem, w koszyku, obok budy wykorzystujagc dowolny inny
przedmiot. Umieszczamy ten przedmiot w konkretnym miejscu wprowadzajac wyrazenia przimkowe: na stole,
w koszyku, pod 16zkiem, obok budy. Pokazujemy dziecki gdzie ma lezec przedmiot I uczymy odpowiedzi na
pytnia: W czym?, Na czym?, Pod czym?. Obok czego?

Nastepnie przechodzimy do ogdlnego pytania Gdzie?, wsazujac miejsce, o ktore nam chodzi.

Nastepnie prcedure powtarzamy wraz z dzieckiem opisujac sytuacje jezykowo:

-guzik w koszyku

-miska pod 16zkiem

-pitka na stole

-but obok szafy

Po kilkakrotnym wykonaniu zadania dziecko powinno zapamigta¢ gdzie lezy dany przedmiot I potrafi¢ opisac
sytuacje.



Mgr Agnieszka Bartkowiak

Temat: Zwierzeta i ich potomstwo.

Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku. Jesli to konieczne, pomo6z zrobi¢ zadanie. Nazwij zwierzatka. Popros,
aby Sylwia, pokazata, gdzie jest kon, lew, kura, tygrys, ston. Jaki dzwigk wydaje kura, jaki kon?

Pomo6z dziecku odnalez¢ droge do mamy. Tras¢ kazdego zwierzaka przyozdob innym kolorem i innym
szlaczkiem. Pokoloruj wybrane zwierzeta.




Mgr Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mies$nie prostownika grzbietu i miesnie $ciagajace lopatki.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa —
Lezenie przodem. Nogi wyprostowane
i zkaczone. Rece wyprostowane,
wyciagniete w bok. Gtowa uniesiona.
Pod brzuchem w okolicach pgpka,
zrolowany kocyk Iub recznik. Ruch-
Wymach rekoma w gore.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. 5) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane. Rece w pozycji
»skrzydetek”. Ruch- Uniesienie rgk w
gore, z wytrzymaniem ok 2-3 sek.
wyciagnietych rak w gorze.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. 2) P.w.-Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane i1 ztagczone. Rece w
pozycji ,,skrzydetek” uniesione nad
podtoge. Glowa uniesiona, wzrok
skierowany w podltoge. Pod brzuchem

w okolicach pepka, zrolowany kocyk
lub recznik. Ruch- Uniesienie rak w
gore i ,.klepanie” dtonmi w podtoge.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. 6) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane, glowa wyciagnigta w
gore, wzrok skierowany przed siebie.
Rece w pozycji ,,skrzydetek”. Ruch-
Skton glowy w tyt i powr6t do pozycji
wyjsciowej. Powtérzenia: 2 serie po
S razy.

Cw. 3) P.w.- Siad ugicty. Rece oparte
na podtodze z tylu. Ruch- Uniesienie

bioder do linii taczacej barki i kolana.

[

Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.
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Cw. 7) P.w.- Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane i ztaczone. Rece
wyprostowane, wyciagniete w przod
przed siebie. Glowa uniesiona,
wyciagnieta w przod, wzrok
skierowany w podtoge. Pod brzuchem
w okolicach pepka, zrolowany kocyk
lub recznik. Ruch- Klasnigcie w
dtonie, nast¢pnie przeniesienie
wyprostowanych rak bokiem nad
podtoga do bioder i klasnigcie w
dlonie nad biodrami. Powtérzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw.4) P.w.- Lezenie tylem. Nogi

I
JJdd4d,

ugiete, stopy oparte na podiodze. Rece

W pozycji ,,skrzydetek”. Leza na
podtodze.

Ruch- Wdech nosem, a nastgpnie
wydech ustami. Powtorzenia: 3 razy.

Cw. 8) P.w.-Lezenie przodem. Rece w
pozycji ,,skrzydetek”. Przed gtowa, na
podtodze, lezy piteczka lub wata,
piorko. Ruch- Wdech nosem, a
nastepnie silne dmuchnigcie w
piteczke, tak aby potoczyta si¢ do
przodu. Powtorzenia: 3 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




