Zajecia grupowe z psychologiem i pedagogiem
Dzi$ porozmawiamy o marzeniach.

1. Przypomnijcie sobie marzenia, jakie mieli$cie, gdy byliscie matymi dzie¢mi. Narysujcie je.
Pomyslcie, ktére udato si¢ Wam spetnic, a ktore nie. Powspominajcie troche — to mite uczucie.

2. Teraz czas na wspotczesne marzenia. Opiszcie je szczegotach, namalujcie je.

3. Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie uczucia pojawiaty si¢ w Was, gdy wypominaliscie
swoje stare marzenia a jakie macie emocje, gdy rozmyslacie o obecnych.




