
Zajęcia grupowe z psychologiem i pedagogiem 

 

Dziś porozmawiamy o marzeniach. 

 

1. Przypomnijcie sobie marzenia, jakie mieliście, gdy byliście małymi dziećmi. Narysujcie je. 

Pomyślcie, które udało się Wam spełnić, a które nie. Powspominajcie trochę – to miłe uczucie. 

 

2. Teraz czas na współczesne marzenia. Opiszcie je  szczegółach, namalujcie je. 

 

3. Spróbujcie odpowiedzieć na pytanie, jakie uczucia pojawiały się w Was, gdy wypominaliście 

swoje stare marzenia a jakie macie emocje, gdy rozmyślacie o obecnych. 

 

 


