TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO : PRAWA I OBOWIAZKI DZIECKA
PONIEDZIALEK 25.05.2020r.

RELIGIA

TEMAT: DZIEKUJEMY PANU BOGU ZA NASZE MAMY — DZIEN MATKI
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci
Kazdego roku, w maju, jest taki szczegolny dzien, ktory jest poswigcony naszym mamom.
To dzien 26 maja.
Dzigkujemy mamie za zycie, trud wychowania i opieke. Przeczytajcie pigkny wiersz o naszych kochanych mamach.
Jest takie stowo, stowo jedno
Przed ktoérym inne stowa bledna
Stowo jak stonce jasniejace
Co wszystkie inne stowa gasi
Stowo z muzyki i z udémiechu
Z zapachu kwiatow i nut ptasich
Stowo, co nigdy nie zawodzi
Wierne i czule do ostatka
Najblizsze serca, najpickniejsze
Jedno, jedyne stowo — Matka

Kazdy z nas ma tez druga Mame, ktora dat nam Pan Jezus

Postuchaj co powiedziat Pan Jezus http://www.biblijni.pl/J,19,25-27
Pomysl jak okazesz wdzigczno$¢ swojej mamie? Co dla niej zrobisz w dniu Jej $wigta?

Moze sprobujesz zrobi¢ laurke, a moze nazbierasz bukiet polnych kwiatow 1 wreczysz je swojej kochanej mamusi
dzigkujac Jej za milos¢, opieke, troske, zabawe 1 wszystkie szalone rzeczy, ktore razem robicie.

Zaspiewajcie tez dla Mamy piosenke https://www.youtube.com/watch?v=RvH{fN-4Va4g

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Dzieci z réinych stron $wiata

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

ZAJECIA ROZW. KOMUNIKOWANIE SIE
Przeczytajcie wierszyk o dzieciach z roznych stron §wiata, a nastepnie postuchajcie piosenek ©

https://www.youtube.com/watch?v=qCoFVxMit4o , https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ



http://www.biblijni.pl/J,19,25-27
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
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ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Drogi Rodzicu! Nazwij razem z dzieckiem mieszkancow kontynentow. Pomoga Wam w tym zadaniu kolory.
Wytnijcie nazwy i wklejcie je w odpowiednie miejsce.
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WYCH. FIZ.

TEMAT: Cwiczenia wzmacniajace m. posturalne odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.
Przyrzady i przybory: pitka, szarfa-tasma.
Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry

dziekuje.
Tresc¢ zajegc Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przod; Krazenia RR w tyl; Krazenia RR w bok — | RR- ramiona
L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa strona
Ksztattowanie Cw. 1 Zegar .Dziecko siedzi w siadzie Cw.7 Gra na bebenku. Dziecku siedzi
umiejetnosci i skrzyznym( po turecku ). Sktony glowy |z nogami ugietymi. Unosza nogi i
doskonalenie w bok (w prawo i w lewo); sktony w lekko uderzaja w podtoge wystukujac
sprawnosci przod i tyt. rytm.

Cw.2 Lornetka . Dziecko w lezeniu
przodem unosi gtowe do gory i dtonie
sktada do oczu (lornetka).

Cw.3 Samolot. Dziecko w lezeniu
przodem RR w bok. Unosza RR i
nasladuja samolot.

Cw.4 Dziecko w lezeniu przodem.
Unosi okcie i stara si¢ wypchnaé pitke
przed siebie.

Cw5 Wielbltady .Dziecko chodzi po
pokoju na czworakach.

Cw.6 Dziecko w kleku podpartym
przetacza pikg czotem po pokoju.

Cw. 8 Raki. Dziecko podporze tylem
chodzi po pokoju bioderkami
uniesionymi jak najwyzej .(przodem
Jtytem).

Cw. 9 Nie daj sie trafi¢. Dziecko w
siadzie podpartym z ugietymi NN.
Dziecko stara si¢ nie zostaé trafionym
pitka unoszac biodra

Cw. 10 Dziecko siedzi w rozkroku.
Wykonuje skret T w prawo ktadzie
pitke za swoimi plecami i robi skton T
w lewo z zabiera pitke. (raz w L raz w

Cwiczenia oddechowe

Dmuchanie piorka. Dziecko trzyma
pidrko w dloniach. Silnie zaczyna
dmucha¢ na piorko ,aby to
utrzymywalo si¢ jak najdtuzej w
powietrzu.

_—

Podczas ¢wiczen

w lezeniu przodem ( na
brzuchu) podktadamy
pod brzuch zwinigty
kocyk lub recznik.

Wykonujemy 6- 8
powtorzen kazdego
¢wiczenia

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka




INTEGRACJA SENSORYCZNA (SI)
PIOTR L.

1. Przewracanie si¢ z prawej strony na lewg , z lewej na prawa.
2. Masowanie rak i stop roznymi gabkami , szczotkami .

INTEGRACJA SENSORYCZNA (SD
MICHAL M.

1. Przektadanie przedmiotow z pojemnika do pojemnika
2. Lepienie babek z piasku.

INTEGRACJA SENSORYCZNA (SD
OLIWIER S.

1. Przektadanie przedmiotow z pojemnika do pojemnika
2. Lepienie babek z piasku

LOGOPEDIA

GRZEGORZ ..

CWICZENIE MA ZA ZADANIE ROZPOZNAWANIE PRZEDMIOTOW Z KATEGORII JEDZENIE —
UBRANIE.TWORZENIE KATEGORII .

DROGA MAMO.

PROSZE NAZYWAC I WSKAZYWAC- TU SZAFA, TU CHOWAMY UBRANIA;TU LODOWKA , TU CHOWAMY
JEDZENIE.

PROSZE PYTAC SYNA O ZALACZONE OBRAZKI- GDZIE KURTKA?, GDZIE MLEKOQ?....ITD.- GRZEGORZ
WSKAZUJE — PANI PYTA : GDZIE PASUJE ?NP.- TAK TA KURTKA ....DOBRZE — PASUJE DO SZAFY, TU
CHOWAMY UBRANIA.MOZECIE TEZ WYDRUKOWAC I POGRUPOWAC OBRAZKI — JEDZENIE — UBRANIE.
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WTOREK 26.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Jestem dzieckiem — mam prawa!

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL.
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesiaca i dnia
tygodnia oraz pogody).

ZAJECIA ROZW. KOMUNIKOWANIE SIE
Postuchajcie razem piosenki o prawach dziecka https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 oraz obejrzyjcie

filmik przygotowany w wersji dla dzieci z postaciami z bajek https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Pomaluj swoja dton farbka, a nastgpnie odbij ja na balonie. Na dtoni narysuj jeszcze oczka i uSmiechnigta buzig.
Drogi Rodzicu! Prosze napisz obok balona imig¢ i wiek dziecka.


https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
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ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

1. Gra Memory — wytnijcie obrazki, obrdoccie je tak, zeby nie byto widaé, co jest na obrazku, pomieszajcie je i po
kolei odszukujcie pary ©

2. Drogi Rodzicu! Jesli dla Twojego dziecka ta gra jest zbyt trudna, proszg, zeby dziecko dobierato obrazki w
pary bez odwracania ich ©

3. Pogrupujcie obrazki (prosz¢ w tym ¢wiczeniu skorzystaé tylko z pojedynczych obrazkéw) I grupa —
DZIEWCZYNKI, I GRUPA — CHLOPCY. Nastepnie przeliczcie ilu jest chtopcow, a ile dziewczynek (Mniej
/ wiecej / tyle samo)







TERAPIA RUCHOWA
GRZEGORZ ..

Temat: Cwiczenia poprawiajgce ogolna sprawnos¢ fizyczna.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:



Rodzic éwiczy z dzieckiem.

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Opis ¢wiczenia

M

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjSciowa —
Lezenie przodem. Nogi wyprostowane i
ztaczone. Rece wyprostowane, wyciagnigte
w bok, w jednej dtoni woreczek lub inny
przedmiot. Glowa uniesiona, wzrok
skierowany w podtoge. Pod brzuchem w
okolicy pepka zrolowany kocyk lub rgcznik.
Ruch: Przeniesienie wyprostowanych rak w
tyt 1 przeniesienie woreczka z reki do reki
nad biodrami. Powtérzenia: 2 serie po 5
razy.

Zdjecie/Rysunek
K . ‘

o

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie
przodem. Nogi
wyprostowane ztaczone.
Rece wzdluz tutowia. Glowa
uniesiona, wzrok skierowany
w podtoge. Pod brzuchem w
okolicy pepka zrolowany
kocyk Iub recznik.

Ruch: Unoszenie i
opuszczanie gtowy. Uwagi:
W czasie ¢wiczenia klatka
piersiowa powinna przylegac
do podlogi. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw. nr 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze. Rece
wyprostowane leza na podlodze wzdtuz
tutowia.

Ruch: Uniesienie gtowy nad podtoge —
wytrzymac¢ ok. 3-5 sek. Powtoérzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: W czasie ¢wiczenia
barki powinny przylega¢ do podtogi.

Cw. nr 6) P.w.- Stanie
jednonoz. Woreczek lub
ksigzka utozona na kolanie
nogi wzniesionej i zgigte;j.
Ruch: Wytrzymaj w tej
pozycji ok. 3-6 sek.
Powtorzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy lewa i prawa
noga.

Cw. nr 3) P.w.- Podpér tytem.

Ruch: Chdd na czworakach w réznych
kierunkach ok. 5-10 sekund. Powtérzenia:
2 serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad na
krzesle przed stotem. Na
stole stoi miska z wodg. Po
wodzie plywaja ,,zabawki”
Ruch: Wdech nosem a
nastepnie dmuchanie w
»zabawki” tak aby poruszaty
si¢ po wodzie. Powtérzenia:
3 powtorzenia.

Cw. nr 4) P.w.- Siad skulny, nogi ugicte w
kolanach. Dlonie oparte na podtodze z tytu.
Ruch: Przejscie do siadu prostego,
wysuniecie nog w przdd i powr6t do siadu
skulnego. Powtoérzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie
przodem. Nogi
wyprostowane ztgczone.
Dtonie pod broda. Pod
brzuchem w okolicy pepka
zrolowany kocyk.

Ruch: Uniesienie nog nisko!
nad podloge i wykonanie
nimi nozyc pionowych.
Powtorzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Nie unosimy
wysoko nog.

Bibliografia:

1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.

2. Gorecka — Ploska A. Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP. Warszawa 1988 r.

INTEGRACJA SENSORYCZNA (SI)

OLIWIER S.

1. Zawijanie dziecka w koc.
2. Skoki obunéz przez przeszkoda.




SRODA 27.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Pozytywne i negatywne emocje

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesiaca i dnia
tygodnia oraz pogody).

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
Wytnij emotki, wklej je do zeszytu, a nastepnie dobierz odpowiedni podpis (nazwe emocji, ktora jest
przedstawiona) i przyklej obok.

USMI ECHN | SZCZNS$SL ZGY

NI ESZCZN¢ ZDZIWIONY |SMUTNY




ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
Na obrazku przedstawiajacym gltowe, narysuj, jakie emocje teraz Tobie towarzysza.

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Zabawa w kalambury! Przedstawiajcie rozne emocje i probujcie je odgadnaé ©

TERAPIA RUCHOWA
MICHAL M.

GRZEGORZ L.

Temat: Cwiczenia relaksacyjno-rozluzniajace.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
Rodzic /Opiekun ¢wiczy z dzieckiem!

Lp. Opis éwiczenia Czas

1. | Potoz si¢ na plecach najlepiej na podtodze, pod kolana nalezy podtozy¢ zwinigty recznik, rece i
nogi w lekkim odwiedzeniu spoczywaja luzno. Zamknij oczy, rozluzni cale cialo, oddychaj cicho i | 4- 5 minut
spokojnie. Sprobuj poczu¢ odprezenie do czubka glowy do stop. Uwagi: Cwiczenie powinno sig¢




wykonywaé przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej.

2. | Lezenie na plecach, stopy ztaczone. Rece potdz na brzuchu i zrob 4-5 dtugich wdechow i

wydechéw. Zamknij oczy i sprobuj sie odprezyé. Uwagi: Cwiczenie powinno sie wykonywaé 4- 5 minut
przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjne;j.

3. | Lezenie na plecach, stopy ztaczone. Przyciagnij kolana do klatki piersiowej z jednoczesnym
wdechem przez nos i wyprostuj kolana z jednoczesnym wydechem przez usta. Rodzic pomaga 4-5
wykonaé ¢wiczenie. powtorzen

4, Elementy masazu Shantala, dziecko ktadzie si¢ na brzuch, pod ,,p¢pek” i pod stopy podktadamy
zwiniety recznik w watek. Rodzic znajduje si¢ obok dziecka wygodnej dla siebie pozycji. Rodzic
wykonuje nastepujace elementy masazu:

1) Prawg dton ktadziemy w okolicach ledzwi, lewa na barkach dziecka i przez chwilkg tak
trzymamy 5- 10 sekund.

2) Gtlaskanie podtuzne, prawa dlon potozona na pupie, lewa masujemy plecy dziecka, na
rozpoczynajac na wysokosci karku, nie dotykajac szyi: przesuwamy lewa dton w dot do 15-20
posladkow, przektadamy na wysoko$¢ karku(tzw. ,,mala zjezdzalnia”). minut
3) Gtlaskanie poprzeczne podobne do glaskania ,,pitowego", posuwajac si¢ stopniowo w kierunku
posladkoéw. Rece rodzica utozone sg na kregostupie na wysokosci karku. Rownoczesnie dwoma
rekami wykonujemy glaskania, suwajac si¢ od boku do boku plecow dziecka. Przy kazdej zmianie
kierunku glaskania rece nieznacznie przesuwaja sie dot (do posladkéw dziecka) tak, ze po
kilkakrotnej zmianie ruchu rece rodzica znajduja si¢ na posladkach. Kontynuujgc masaz, nieco
slabiej, glaszczemy przesuwajac si¢ do pozycji wyjsciowej (do karku).

4) Gtaskanie podtuzne, reka blizsza konczyn dolnych dziecka stabilizuje piety. Druga reka,
utozona poprzecznie, wykonuje glaskanie od karku przez posladki do piet i przektadamy na
wysokos$¢ karku ( tzw. ,,duza zjezdzalnia”). Uwagi: Masaz wykonujemy w ubraniu. Masaz
powinno si¢ wykonywac przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjne;j.

Bibliografia:
1. Kotas M. Kotas M. skrypt z kursu, Masaz Shantala.

AAC /LOGOPEDIA
MICHAL M.

OLIWIER S.
GRZEGORZ }..
STYMULACJA LEWOPOEKULOWA - SAMOGEOSKI I KOLORY

DROGIRODZICU ! - PROSZE, PRZYKLEJ NA KARTCE PAPIERU A 3KOLOROWE KWADRATY JAK NA
RYSUNKU. (JESLINIE MASZ ,MOZE BYC PLACHTA DUZEJ GAZETY). USIADZ NAPRZECIWKO
DZIECKA.DOTYKAJ KWADRATY INAZYWAJ KOLORY KOLEJNO PO SWOJEJ STRONIE I ZACHECAJ
DZIECKO , ABY WYKONYWALO TO SAMO PO SWOJEJ STRONIE ,CZYLI DOTYKALO TAKIEGO
SAMEGO KWADRATU. KIEDY DZIECKO BEDZIE WYKONYWAC CWICZENIE PLYNNIE ,BEZ POMYLEK
ZAMIEN KOLOROWE KWADRATY NA BIALE [ WPISZ DO NICH SAMOGELOSKI.WYKONAJCIE TO
CWICZENIE Z SAMOGEOSKAMI TAK SAMO,JAK WCZESNIEJ Z KOLORAMI- RODZIC POKAZUIJE
SAMOGLOSKE, WYPOWIADA JA ,DZIECKO ODSZUKUJE TAKA SAMA I POWTARZA




RODZIC

WYCH. FIZ.

CZWARTEK 28.05.2020r.

TEMAT: Podania gorne i dolne lewa i prawa r¢ka. Chwyt oburacz.

Przyrzady i przybory: pitka

Prosze¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry

dziekuje

Tres$¢ zajel

Uwagi

Rozgrzewka

Marsz w miejscu;

Krazenia RR w przéd;

Krazenia RR w tyl;

Krazenia RR w bok — L i P;
Przemachy RR — naprzemiennie;
Przemachy RR — rownoczesne
Krazenia bioder

Skretosktony

RR- ramiona

L- lewa strona
P- prawa strona




Ksztattowanie umiejgtnoscei i 1. Podrzucamy pitke nad gltowe i tapiemy zeby nie spadia

doskonalenie sprawnosci na ziemi¢ w miejscu
2. Jw. w ruchu
3. Podrzucamy pitke nad glowe klaszczemy ( 2 -3 razy) i

fapiemy Zeby nie spadta na ziemi¢ w miejscu

4. Przektadamy pitke z reki do reki tak , aby krazyla
wokot bioder ( 3-5okrazen w L iw P)
5. Podania i chwyty w parach sprzed klatki piersiowe;j
6. Jw. po podaniu robimy obro6t 360 raz przez LR raz PR
S ) Wykonujemy 8 powtorzeh
7. Jw. oburacz sprzed klatki piersiowej podanie koztem kazdego ¢wiczenia
8. Jw. po podaniu robimy obroét 360 raz przez LR raz PR
9. Podania i chwyty znad gtowy

10. Podania i chwyty jednoracz PR i LR;

11. Stajemy w rozkroku tytem ,robimy rozkrok i miedzy
swoimi nogami podajemy do partnera.

Cwiczenia oddechowe W Staniu: wznos RR do gory przodem wdech — opuszczamy RR
wydech
W staniu : wznos RR do gory bokiem wdech — opuszczamy RR
wydech

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Innowacja metodyczna ,,Méwie Makatonem”.

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..
Zajgcia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Powtorzenie poznanych wezesniej gestow. P.S. Bardzo prosze o systematyczne powtarzanie gestow, a nawet
uzywanie ich w zyciu codziennym. To pozwoli utrwali¢ je zarowno Wam, drodzy rodzice, jak i dzieciom. A
pozniej to juz wejdzie w nawyk ©

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Nowy gest — ROWER /JECHAC ROWEREM

Rower

Jechac¢ rowerem (,rower'+ ruch catego ciala do przodu)




RELIGIA

TEMAT: ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci

Po zmartwychwstaniu Pan Jezus wstapit do nieba, do swojego Ojca. Zanim odszedt, obiecal swoim uczniom, ze nigdy
nie bedg sami. Powiedzial, Zze posle do nich kogo$, kto bedzie ich Pocieszycielem.

Duch Swiety to j edna z Osob Boskich. 50 dni po zmartwychwstaniu Jezusa miato miejsce wielkie wydarzenie —
Zestanie Ducha Swictego.

Apostotowie razem z Maryja przebywali wowczas w Wieczerniku, poniewaz bali si¢ przesladowan ze strony ludzi,
ktorzy ukrzyzowali Pana Jezusa i z Iekiem oczekiwali na to, co wydarzy si¢ dale;j.

Zobaczcie co si¢ wtedy wydarzylo https://www.youtube.com/watch?v=xqhSRBysD I

Znaki Ducha Swietego

2

e

Gotab ‘-._._“_ Ogien

Wiatr

Duch Swigty przyszedt do apostotow, kiedy czuli si¢ samotni i zagubieni. On ich pocieszyt i sprawit, ze poczuli w
sobie odwage do gloszenia stowa Bozego. Kiedy Duch Swiety byt z nimi, nie bali si¢ niczego, ani wigzienia, ani
nawet §mierci. Nie byli juz sami. Rowniez do kazdego z nas przyszedt Duch Swicty ze swoja mitoscig i darami. Stato
si¢ to podczas chrztu. Odtad pomaga nam, aby$my kazdego dnia stawali si¢ lepsi i dodaje nam odwagi.

Zachecam Was, abyscie zaspiewali piosenke o Duchu Swietym i pomodlili sie jej stowami

https://www.youtube.com/watch?v=sGOUpn-3g4¢

TERAPIA RUCHOWA
MICHAL M.

Temat: Cwiczenia zwiekszajace ruchomos¢ obreczy barkowej i poprawa sprawnosci ruchowej dloni i palcow.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszg o stosowanie si¢ do wskazowek i1 zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
Rodzic /Opiekun ¢éwiczy z dzieckiem.

Lp. Opis ¢wiczenia/zabawy Czas

1. | Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja stojaca lub siad skrzyzny. Dziecko ma przypigte za pomoca
klamerek do bielizny mate maskotki do ubrania na wysokosci ramion. Dziecko stojac przed lustrem 3-5
porusza barkami unoszac maskotki w gore i w dot. A takze mozna poruszac¢ barkami do przodu i do minut
tyhu.

2. | Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja stojaca lub siad skrzyzny. Dziecko ma przypigte za pomoca 3-5
klamerek do bielizny mate maskotki do ubrania na wysokos$ci ramion. Dziecko stojac przed lustrem minut
porusza barkami wykonujac ruch krazenia- konczyny gorne pozostajg opuszczone wzdtuz ciala.

3. | Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja lezenie tytem ( na plecach). Dziecko turla si¢ po podiodze z 3-5



https://www.youtube.com/watch?v=xqh5RBysD_I
https://www.youtube.com/watch?v=sGOUpn-3g4g

konczynami gornymi utozonymi wzdtuz ciata. Uwagi: turlanie powinno odbywac si¢ na twardym i minut

sprezystym podtozu, warto poktada¢ dodatkowo réznego rodzaju materialow i faktur (np. koc,

recznik). Jesli jest to mozliwe dziecko powinno mie¢ odstonigte rgce i nogi.

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja stojagca lub siad skrzyzny. Dziecko trzyma oburacz laske 3-5

gimnastyczng (kij). Dziecko porusza laske naprzemiennie raz po prawej raz po lewej stronie udajac minut

ruch wiostowania.

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Stojac. Dziecko trzyma w rgkach kijek lub laske i porusz si¢ po pokoju

udajac jazde na motorze. Dodajac ,,gazu” wykonuje zgiecie grzbietowe nadgarstka. 3-5
minut

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Siedzac lub stojac. Dziecko trzyma w rgkach kijek lub krotka laske

gimnastyczng, do ktorej przywigzany jest sznurek (linka), a na koncu sznurka doczepiona jest 3-5

niewielka zabawka (samochodzik, maskotka). Dziecko nawija sznurek na kijek tak zeby przeciagnaé minut

do siebie zabawke.

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja stojaca lub siad skrzyzny, konczyny goérne w ustawieniu

probacyjnym przedramienia (rotacji wewngtrznej). Na czgsci dtoniowej narysuj lub naklej co$ na 3-5

skorze (np. mata naklejke ulubionej postaci). Dziecko chowa i pokazuje umieszczony element zginajac | minut

1 prostujac stawy $rodrecza. Uwagi; zadanie mozna zmodyfikowacé tak, aby dziecko chowato i

pokazywato elementy raz jedng raz drugg r¢ka, nastepnie w jednym tempie, rOwnoczesnie obiema

rekoma i naprzemiennie.

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja siedzaca przy stole. Na kartce bloku technicznego lub na innej 3-5

kartce. Umieszczamy pig¢ grubych kropel farby plakatowej w kilku kolorach. Dziecko po kolei macza | minut

polec w kazdym kolorze i maluje pod dyktando rodzica kolorowy obrazek kazdym palcem po kolei.

Przebieg ¢wiczenia/zabawy: Pozycja siedzaca Siedzac przy stole. W rozwatkowanym kawatku

plasteliny zatop kilka matych i wigkszych koralikow lub innych przedmiotéw. Zadaniem dziecka jest | 3-5

wyciggniecie z masy zatopionych przedmiotow. minut

Bibliografia:
1. A. Giczewska, W. Bartkiewicz, Terapia r¢ki, Warszawa 2014.
2. E. Mikotajewska, Materialy szkoleniowe. Terapia reki. Diagnoza i terapia.

INTEGRACJA SENSORYCZNA (SI

MICHAL M.

Zawijanie dziecka w koc.
2. Skoki obunoz przez przeszkoda.

PIATEK 29.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Jestem bezpieczny w Internecie i ostroiny wobec obcych

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

Drogi Rodzicu! Przeczytaj dziecku zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Wytnijcie obrazki i zrobcie maty
plakat.
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Famietaj o prawach autorskichl

HORZYSTANIA
2 Wszystkie materialy, ktdre zostaly

przez koged cpracowone, nalezn do
L ﬁ INTERNETV ) kogos. Zdjecia, filmy, obrazki oraz treét
e F $q chroniene prawem autorskim.
- Mie publikuj, nie uywa) do edyeji
: ." - i nie kapiuj materiatéw bez wyrainej

cprintotek .-.]Jl

Ostroznie pobieraj pliki z siecil
Wiybiera] trudne do odgadnigcia Hhe p-ubi.zmjl ph:k:'-w_z '.".’"‘j”““?"’.h
hasta, ktérych nie udostepniasz ﬂ'l'I:!l'L nie klll_m W |IFIkI.I zaboczniki
nikomes, Pomistaj o wyl iu sig w windemesciach e-mail od
. ? ; nieznanych nadawcdw,
e strony.

Mie wysytaj swoich zdjec!

Zabezpiecz swoj komputer!

Mie wysytaj zd jgc nieznajomym,
Kemputer podiaezony do sieci ostroinie i z rozwaga publikuj
powinien mieé zainstalowane zdjecia na swoim profilu
oprogramowanie antywirusowe.

Mie umawiaj sie z osobami Mie podawaj swoich danychl
poznanymi w interneciel : ;
/ Uzywaj pseudonimu.

Mie podowaj adresu domow
W sieci nie mozesz mieé pewnosci, ' po 1o *ge
] i czy numeru telefonu. _
Z kim noprawde rozmawiasz,

o




ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Narysuj po sladzie sylwetki ludzikow. Mozesz uzy¢ réznych kolorow.



WYCH. FIZ.
TEMAT: Cwiczenia rtownowazne.
Przyrzady i przybory: taSma - sznurek; woreczek.

Proszg odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory

dzigkuje.

Tres$¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka

Marsz w miejscu;

Krazenia RR w przod;

Krazenia RR w tyl;

Krazenia RR w bok — L i P;
Przemachy RR — naprzemiennie;
Przemachy RR — rownoczesne
Krazenia bioder

Skretosktony

RR- ramiona

L- lewa strona
P- prawa strona

Ksztaltowanie umiejgtnosci i
doskonalenie sprawnosci

Cwiczenia oddechowe

Cw.1
Marsz po linii(sznurek; ta§ma) - przodem

Cw.2
Marsz po linii — tylem

Cw.3
Marsz po linii przodem p6tobrot i marsz tylem .

Cw.4
Marsz po linii przodem — woreczek na glowie

Cw.s
Marsz po linii - przodem z zamknigtymi oczyma.

Cw.6
Marsz krokiem dostawnym(bokiem)-LN i PN

Siedzimy w siadzie skrzyznym ,,po turecku”.
Dziecko wykonuje wdech nosem, a nastepnie
silnie dmucha na szarfe.

PR —prawa reka
LR-lewa r¢ka
LN — lewa noga
PN - prawa noga

Wykonujemy 8-12 powtorzen
kazdego ¢wiczenia

LOGOPEDIA

DANIEL D.
DROGI RODZICU.

CWICZENIE MA ZA ZADANIE EACZENIE ZDAN Z OBRAZKAMI, KTORE ILUSTRUJA ICH TRESC.

DZIECKO WYKONUJE ZADANIE WEDLUG PODANEJ PRZEZ RODZICA INSTRUKCIJI.

DANIEL ,PROSZE WYKONAJ CWICZENIE W NASTEPUJACY SPOSOB.

1.WYTNIJ PROSTOKATY ZE ZDANIAMI .

2. PRZYJRZY]J SIE POSZCZEGOLNYM OBRAZKOM.

3. MAMO. CZYTAJ ZDANIA DANIELOWI, NIECH DOPASUJ JE DO ODPOWIEDNICH OBRAZKOW.

4.PRZYKLEJ POD OBRAZKAMI WEASCIWE PODPISY.

5. POKOLORUJ OBRAZKI.
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LOGOPEDIA

OLIWIER S.
DROGI RODZICU.

CWICZENIE MA ZA ZADANIE LACZENIE ZDAN Z OBRAZKAMI, KTORE ILUSTRUJA ICH TRESC.
DZIECKO WYKONUJE ZADANIE WEDLUG PODANEJ PRZEZ RODZICA INSTRUKCJI.

OLIWIER ,PROSZE WYKONAJ CWICZENIE W NASTEPUJACY SPOSOB ( NIECH DZIECKO WSKAZUIJE)
1.WYTNIJ PROSTOKATY ZE ZDANIAMI .



2. PRZYJRZY]J SIE POSZCZEGOLNYM OBRAZKOM.

3. MAMO. CZYTAJ ZDANIA OLIWIEROWI , NIECH DOPASUJ JE DO ODPOWIEDNICH OBRAZKOW.

4 PRZYKLEJ POD OBRAZKAMI WEASCIWE PODPISY.

5. POKOLORUJ OBRAZKI.
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LOGOPEDIA
PIOTR L.

MICHAL M.
DROGA MAMO.
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CWICZENIE MA ZA ZADANIE UTRWALANIE SAMOGEOSEK ( ROZPOZNAWANIE, WSKAZYWANIE,
NAZYWANIE, POWTARZANIE), ROZPOZNAWANIE OBRAZKOW, LACZENIE OBRAZKA ZE SLOWEM,
UZYSKANIE ODPOWIEDZI OD DZIECKA NA ZADANE PYTANIE : POKAZ GDZIE JEST?

]
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Arkusz 8a

Potacz kazdy obrazek ze stowem,
ktére do niego pasuje.
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ZADANIE 1.

MAMA ZADAIJE PYTANIE :

1. POKAZ GDZIE JEST MAMA ?2(DZIECKO WSKAZUJE DANY OBRAZEK- TU JEST MAMA )
2. POKAZ GDZIE JEST TATA? ( DZIECKO WSKAZUJE OBRAZEK — TU JEST TATA )



3. POKAZ GDZIE JEST LALA? ( DZIECKO WSKAZUJE OBRAZEK- TU JEST LALA)

4. POKAZ GDZIE JEST MOLO ? (DZIECKO WSKAZUJE OBRAZEK — TU JEST MOLO )

ZADANIE 2. MAMA ZADAJE PYTANIA:

1. POKAZ GDZIE JEST ,, MA “’( DZIECKO WSKAZUJE SYLABE I MOWI—-TU JEST ,MA )

2. POKAZ GDZIE JEST ,,TA “*( DZIECKO WSKAZUJE SYLABE 1 MOWI —TU JEST ,,TA”)........
3.WYPOWIADAJAC PRZEZ DZIECKO SYLABY ,MA’’,, TA” ,LA”’, ,MO “’MOZNA JA PRZECIAGAC:
MAAAAAAAA, TAAAAAAAAA, LAAAAAAAA, MOOOOOOOO ( GLOSNO, CICHO).

MOZNA WYKLASKAC SYLABY: MA MA, TA TA, LA LA , MO LO (PRZECIAGAJAC PIERWSZA
SYLABE).

4. MOZNA DZIECKU NAPISAC WYRAZY MAMA, TATA — I NIECH PISZE PO SLADZIE. MILE] ZABAWY.

INTEGRACJA SENSORYCZNA (SD
PIOTR L.

1. Mocne dociski stawow gornych i dolnych.
2. Krgcenie si¢ na krzesle obrotowym powoli 5 razy w prawg i 5 razy w lewa strong.



