ROZKEAD MATERIALU DO PRACY W DOMU — KLASAI - Il ZET — BARBARA KAISER -
SZMIDT NA OKRES 15.04. - 17.04.2020.

TEMAT TYGODNIOWEGO OSRODKA PRACY: WIOSNA W OGRODZIE
SRODA 15.04.2020:
TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Wiosenne nowalijki.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE -1 H
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC -4 H

Polecenia dla rodzicow posiadajacych dostep do komputera, Internetu i drukarki:

1.Zadanie dla chtopcoéw: drodzy rodzice sprawdzcie ze swoimi dzie¢mi przez okno jaka jest dzi§ pogoda. Proszg o
wydrukowanie ponizszych obrazkow i utozenie z dziecmi w odpowiedniej kolejnosci, nastepnie przyklejcie do innej
kartki. Policzcie ile jest elementow.

Zadanie dla wszystkich: prosze si¢ przyjrze¢ obrazkom, a nastgpnie sprobowac zasadzi¢ wtasng cebule na szczypior.
Jesli nie majg Panstwo doniczki, wystarczy plastikowy pojemnik np. po margarynie. Wsypujemy troche ziemi,
wsadzamy z dzieckiem cebul¢ i zasypujemy resztka ziemi tak, aby czubek cebuli byl widoczny.

Podlewamy rosling regularnie.2. Zadanie dla wszystkich: Drogi rodzicu zréb wspolnie ze swoim dzieckiem drugie
$niadanie wedtug wlasnych upodoban, umyjcie z¢by. (zadanie dla wszystkich uczniow).
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2. Zadanie dla wszystkich: Drogi rodzicu zrob wspdlnie ze swoim dzieckiem drugie $niadanie wedtug wlasnych
upodoban, umyjcie zeby. (zadanie dla wszystkich uczniéw).

3. Zadanie dla wszystkich: Drogi rodzicu pus$¢ dziecku dowolng melodi¢ i uruchom link pod spodem. Jest to
wiosenna gimnastyka. Pomoz dziecku zakrecic¢ kotem i razem wykonajcie zadanie, ktore wyjdzie.
https://wordwall.net/pl/resource/1127816/wiosenna-gimnastyka-bystrzak%C3%B3w  gimnastyka
wiosenna

4. Zadanie dla wszystkich: Drogi rodzicu poméz dziecku narysowac wiosenne tulipany po $ladzie. Chlopcy
przeliczaja elementy i z pomoca rodzica wpisuja cyfre w ramke.

© PWN Wydawnictwo SzKolne

PEWNY START. MOJ DOBRY ROK. Lubig wiosne, lubie lato

KARTA 7

. NARYSUJ TULIPANY PO ¢LADZIE. POLICZ JE. WPISZ CYFRE W RAMKE.

5. Zajecia relaksacyjne — drogi rodzicu poszukaj dowolnej muzyka relaksacyjnej na portalu youtube.pl, potdzcie si¢
wspolnie i czytajcie na glos ulubione bajki waszemu dziecku. Jesli macie mozliwo$¢ mozecie wspdlnie z dzieckiem
wyjs$¢ przed dom i poszuka¢ oznak wiosny (pakéw na drzewach, kwiatow, postuchaé odglosow ptakow).


https://wordwall.net/pl/resource/1127816/wiosenna-gimnastyka-bystrzaków

REWALIDACJA:
ANDZELQO - zabawa z pitka plazowg (trening tapania pitki, masaz ndg i ragk oraz plecow wykonany pitka).

MICHAL R. - AAC,

DROGI RODZICU ! POPROS DZIECKO, ABY POLACZYLO PASUJACE DO SIEBIE SYMBOLE Z
OBRAZKAMI .NAZYWAJ OBRAZKI,DAJ DZIECKU CZAS NA JEGO EKSPRESJE SEOWNA .POCHWAL ZA
CHECI I WYPOWIEDZIANE SLOWA . NASTEPNIE POPROS , ABY NARYSOWALO KILKA DUZYCH I
KILKA MAEYCH KOL.,A POTEM NIECH NARYSUJE KOLA W LINIACH POZIOMYCH I
PIONOWYCH ,ROZSTAWIONYCH NA OKOLO 10 CM
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INSTALACJA PROGRAMU LET ME TALK NA TABLECIE, TELEFONIE KOMORKOWYM.

Darmowa aplikacja typu AAC. Wspiera komunikacje we wszystkich sferach zycia, umozliwiajac kazdemu
komunikacje z innymi. LetMeTalk jest finansowany poprzez dobrowolne darowizny.

LetMeTalk pozwala na ulozenie sekwencji obrazkdw, a nastepnie przeksztatca je w zrozumiate zdanie. Uktadanie
zdan z obrazoéw nosi nazwe AAC (Augmentative and Alternative Communication - Komunikacja Wspomagajaca i
Alternatywna).

Baza obrazkéw wykorzystana w aplikacji LetMeTalk zawiera ponad 9,000 tatwych do zrozumienia obrazow z
systemu ARASAAC (http://arasaac.org). Dodatkowo mozna doda¢ wtasne obrazki z telefonu lub tabletu, badz tez
doda¢ zdjecia wykonane za pomocg wbudowanego aparatu.

Do uzywania LetMeTalk nie jest wymagane aktywne potaczenie internetowe ani aktywna sie¢ komérkowa, dlatego
aplikacji LetMeTalk mozna uzywa¢ w prawie kazdej sytuacji np. w szpitalach, zaktadach opieki zdrowotnej czy
szkotach.

Instalacja:

1. Otwieramy sklep z aplikacjami dost¢pny na naszym telefonie komérkowym:

GETITON Available at # Download on the
P> Google play J[o%% amazon §| @ App Store

2. Whpisujemy w wyszukiwarce plikow nazwe programu: LetMeTalk
3. Wybieramy wskazang aplikacje, nastgpnie klikamy ikong zainstaluj.

4. Po ukonczonej instalacji klikamy okienko — otworz i korzystamy z darmowe;j aplikacji.
DLA PANI UZYTKU PRYWATNEGO:

1. Instalujemy na komputerze emulator Memu z linku: https://www.memuplay.com/download.html

2. Po zainstalowaniu uruchamiamy program (na laptopie dtugo sie uruchamia) i taj jak przy pierwszym uzyciu
telefonu komorkowego konfigurujemy konto: wybieramy jezyk, dodajemy konto Google i czekamy na
koniec konfiguracji.

3. Wys$wietla nam si¢ ekran jak w telefonie i instalujemy dowolne aplikacje.

4. Po kazdym uruchomieniu emulatora aplikacje sg zapamigtane.

Program zdecydowanie lepiej chodzi, jezeli w biosie komputera wlaczona jest wizualizacja. Ale bez tego tez chodzi,
tylko zdecydowanie wolniej. Wszystko dziala — sama sprawdzitam [


https://www.letmetalk.info/donate.html
http://arasaac.org/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appnotize.letmetalk%26referrer=utm_source=lmtinfo%26utm_medium=web%26utm_campaign=main_pl
https://www.amazon.com/gp/product/B00I9JEEEM/ref=de.appnotize.letmetalk?tag=appnotizede0a-20
https://itunes.apple.com/us/app/letmetalk/id919990138?mt=8
https://www.memuplay.com/download.html

Terapia Ruchowa- Krystian M. i Irmina O. (opis zaje¢ na czwartek).

Temat: Gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore

zostaty umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych éwiczen: Rodzic /Opiekun éwiczy z dzieckiem!

L Organizacja i przebieg zabawy. Czas
p. zabaw
y.

1. | Zabawa, ,,Stopy witajg si¢”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze twarza do siebie w siadzie
ugietym, dionie oparte na podtodze z tytu. Na hasto rodzica prawe stopy witajg sie- dziecko i 3-5
rodzic zblizaja do siebie prawe stopy i dotykaja si¢ czgSciami podeszwowymi. Na hasto minut
rodzica lewe stopy witaja si¢ dziecko i rodzic zblizajg do siebie lewe stopy. W ten sam
sposob dzieci witajg si¢ z nami.

2. | Zabawa, ,,Bicie brawa stopami”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze twarza do siebie w
siadzie ugietym, dtonie oparte na podtodze z tylu. Kolana sa skierowane na zewnatrz,
podeszwy stop skierowane do siebie. Na hasto rodzica — bijemy brawo — dzieci unosza stopy %" 3
nad podtoge i uderzajac jedng o druga bijg brawo przez 3-5 sekund. Po tym czasie rodzic minuty
podaje hasta odpoczynek wtedy dzieci opuszczaja stop na podtogg ktory trwa 5-10 sekund.

3. | Zabawa, ,,Baletnica”. Rodzic i dziecko siedzg na podtodze obok siebie w siadzie ugietym,
dtonie oparte na podtodze z tytu. Czubki palcow dotykajg podtogi ,,piety uniesione w gorg”, 2-3
na hasto rodzica dziecko przestawia kolejno stopy do przodu i do tytu — imitujac kroki minuty
baletnicy chodzacej na czubkach palcow. Uwaga: Cwiczenie mozna wykonywaé w pozycji
siedzacej np. na krzesle.

4. | Zabawa, ,,Wichura”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze twarza do siebie w siadzie
skrzyznym, Jedna osoba to drzewo ktdra unosi rece w gore, (jak drzewo z gateziami). Druga 3-5
osoba- to wichura ktéra dmucha w kierunku drzewa, ktore kotysze si¢ na wietrze. Jezeli minut
wiatr jest silniejszy — to drzewo kotysze si¢ bardziej. Uwaga: Zabawa jest wykonywana na
przemian.

5. | Zabawa, ,, Podrzyj gazete”. Rodzic i dziecko siedzg na podtodze obok siebie w siadzie
ugietym, dlonie oparte na podtodze z tytu, przed nami lezy gazeta. Na hasto rodzica, dziecko 3-5
stara si¢ palcami stop podrze¢ swoja gazete na jak najwiecej kawaltkéw. Nastepnie, na hasto minut
rodzica, dziecko zbiera wszystkie swoje kawatki gazety, po jednym kawatku palcami prawej
stopy 1 podaje do r¢ki, nastepny kawatek gazety bierze palcami lewej stopy 1 podaje do reki
itd. Uwaga: Cwiczenie mozna wykona¢ w pozycji siedzacej np. na krzesle i uzyé np. bibuty.

6. | Zabawa, ,,Wskaz przedmioty palcami stop”. Rodzic i dziecko chodza po pokoju na palcach z
rekoma utozonymi w ,,skrzydetka” w ktorym na podtodze sg rozrzucone roézne przedmioty.
Na hasto rodzica, wskaz przedmiot(np. wskaz klocek) — dziecko podchodzi do przedmiotu i 3-5
palcami, raz prawej, raz lewej stopy wskazuje konkretny przedmiot. Uwaga ¢wiczenie mozna | minut
modyfikowac, dziecko moze wskazywac kolory, przedmioty itp. , wowczas rodzic podaje
hasto wskaz...

7. | Zabawa, ,,Mycie si¢”. Rodzic i dziecko w siadzie prostym siedza na podtodze twarzg do
siebie, przystepuja do mycia ndg za pomoca stop (stopy to mydto). Jedna noga wyprostowana | 3-5
a druga przesuwamy podkurczone palce stopy po nodze wyprostowanej. Myjemy najpierw minut

jedna noge a nastepnie druga.

Bibliografia: 1. Owczarek S., Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjne;j.




LOGOPEDIA - MICHAL.:

Drodzy Rodzice-u dzieci z zaburzong artykulacja bardzo wazne sg ¢wiczenia w obrebie buzi,
jezyka, policzkéw 1 ustawianie dobrze tych narzadéw, aby prawidtowo wypowiada¢ kazda gloske,
sylabg¢ i wyraz. Postanowitam przedstawi¢ Wam kilka ¢wiczen, ktore przez ten czas poprobujcie
pocwiczy¢ sadzajac dziecko naprzeciw siebie i pokazujgc co majg robi¢. Uwazam, ze ¢wiczenia
pozostatych funkcji typu rozwijanie pisania, czytania, liczenia itp. to macie z nauczycielami,
wychowawcami kazdego dnia. Uwagi ogdlne przedstawitam Panstwu -sg na stronie szkoty w pliku
ogloszenia. Naprawdg¢ warto dzi§ zamowic¢ internetowo za grosze chociaz jeden zeszyt z plyta z
zestawu Stucham 1 ucze si¢ mowic /jest w internecie/. Zeszyt- Sylaby i rzeczowniki czgs¢ I-
stuchawki 1 niech nasze dziecko nawet w miare¢ dobrze moéwigce utrwala stownictwo, nazewnictwo,
kojarzy obraz ze stowem i przetwarza do mozgu wszystko-to bardzo dobra rehabilitacja oraz
¢wiczenie jak pisatam rozumienia, rozpoznawania, myslenia, pamigci, stuchu, mowy, koordynacji
stuchowo-ruchowej itp. Przy okazji macie w domu logopede. Nie ma znaczenia, czy dziecko mowi
dobrze, czy stabo, czy w ogdle - mdzg wszystko przetwarza poprzez stuchawki. Przy okazji jesli
macie Panstwo w domu mikrofon jakikolwiek nawet zabawkowy - dziecko przez mikrofon
powtarza za Wami chociazby kilka SLOW JAKICHKOLWIEK KAZDEGO DNIA -mikrofon musi
mie¢ dzwigk jednak,zeby dziecko styszato siebie. Oto kilka propozycji dla WAS mamy-abyscie
wiedzialy praktycznie jak poéwiczy¢ z dzieckiem dang gloske - aby potem w sylabie i wyrazie
prawidtowo wymawiac.

Gloski syczace - S, C, Z, DZ - wypowiadamy je powiem potocznie, nie naukowo zaciskajac zgby
gorne z dolnymi, rozciagajac wargi wzdtuz, jezyk lezy leniuchowato i wypowiadamy
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS, nastepnie-
CCCCCCCcrrreeeceecccececececececcecccececec, nastepnie-
777777777777777777777777777777777, nastgpnie
DZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZD.

- Poprobujcie po¢wiczy¢ nawet jak dziecko je wypowiada najpierw w izolacji / czyli samg gloske,
potem w sylabie 1 w wyrazie u kogo si¢ da.

S-S0,C-CO,Z-7Z0,DZ-DZO

S-SA,C-CA,Z-ZA,DZ-DZA

S-SE,C-CE,Z-ZE,DZ-DZE

S-SuU,C-CU,Z-ZU,DZ-DZU

Dzieci, ktore wypowiedza prawidtowo gloski te i sylaby, moga przej§¢ do wypowiadania wyrazoéw
dwusylabowych wtedy-

SO - SO, CO - CO, ZO - Z0, DZO - DZO

Nastepnie SO — SO — SO - SO

CO-CO-CO-CO-CO

Z0-720-7Z0-Z70

DZO -DZO -DZO - DZO

SO - CO, SO -CA,SO-Z0, SO -DZO

CA-ZA,DZO-Z0, SU - CA

Utrwalanie poprawnej wymowy przydaje si¢ tez naszym dzieciom mowigcym-prosz¢ zwracaé
uwage na poprawne wypowiadanie gtosek, sylab, wyrazéw. Proszg poprawia¢ wymowe tych
glosek, bo czesto wlasnie dzieci nasze mylg gloske S z SZ - btednie ustawiajac jezyk.

Przy S, C, Z, DZ - jezyk lezy leniuchowato, wargi waskie rozciaggniete, zgby $cisnigte. Przy glosce
SZ natomiast - jezyk idzie do gory i robimy tzw. ryjek z warg, sg zaokraglone, otwarte. Jesli sobie
Panie pozbieracie te kartki-bedziecie wiedzialy jak potocznie, bez specjalisty-¢wiczy¢ z
dzieciaczkiem w domu. Pozdrawiam.

Twardochleb Zofia-neurologopeda



CZWARTEK 16.04.2020:

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Segregowanie warzyw.
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE 1 SPOLECZNE -1 H
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC -1 H

RELIGIA:
Temat: Wspominamy Swieta Wielkanocne. Razem modlimy sie $piewamy Bogu.

Drodzy Rodzice, Kochani Uczniowie!

W tym tygodniu przezywamy Oktawe Wielkanocy i rado$¢ ze Zmartwychwstania Pana Jezusa. JesteSmy
wdzigczni Panu Jezusowi za Jego Ofiarg Krzyza i chcemy migdzy innymi poprzez dobre uczynki zastuzy¢
na Niebo, aby kiedy$ przebywaé z Bogiem, Maryja, Aniotami i Swietymi.

Zadanie dla chetnych Uczniéw!

Zastanow sie i odpowiedz lub napisz:

Gdzie spotykamy sie ze Zmartwychwstatym Chrystusem?

Drodzy Uczniowie!

Ponizej zamieszczam link do filmu dla dzieci o Swietach Wielkanocnych
https://www.youtube.com/watch?v=1alkL-0-Wlk

Drogi Uczniu!

Opowiedz Rodzicom , co zapamigtates z obejrzanego filmu.

Zachecam Rodzicow i Dzieci do modlitwy za osoby starsze, chore, oraz o powstrzymanie epidemii
koronawirusa. Pomocg bedzie ponizej zamieszczony link  prezentacji  Drogi Krzyzowej.
https://www.youtube.com/watch?v=48De2Uov674&feature=share&fbclid=IwAROpPy3RGXn6s8U-
BbZxNKFXf-CSE_ovR-SE8fn4JUbmiLgZeK8MWC _uoJI

Polecenia dla rodzicow posiadajacych dostep do komputera, Internetu i
drukarki:

1.Zadanie dla chtopcow: drodzy rodzice sprawdzcie ze swoimi dzie¢mi przez okno jaka jest dzis pogoda.
Zadanie dla wszystkich: proszg¢ o wydrukowanie obrazkéw i razem z dzieckiem stworzenie dwoch grup —
posegregujcie warzywa na jednej kartce (przyklejcie), a narzedzia ogrodnicze na drugiej. Nastgpnie
sprobujcie z dzieckiem wskazywa¢ warzywa na obrazkach i poszukajcie podobnych warzyw w Waszych
lodowkach. Czy dziecko samo potrafi poszukac tych warzywa i je wskaza¢?

sekator lopata

grabie wiadro



https://www.youtube.com/watch?v=48De2Uov674&feature=share&fbclid=IwAR0pPy3RGXn6s8U-BbZxNKFXf-CSE_ovR-SE8fn4JUbmiLgZeK8MWC_uoJI
https://www.youtube.com/watch?v=48De2Uov674&feature=share&fbclid=IwAR0pPy3RGXn6s8U-BbZxNKFXf-CSE_ovR-SE8fn4JUbmiLgZeK8MWC_uoJI

buraki rzodkiewki pomidor

papryka slodka

ziemniak X
pietruszka marchewka

papryka stodka

ogorek

2. Praca plastyczna dla wszystkich: prosz¢ o naszkicowanie na kartce jakiego$ warzywa (pomidor, ogorek,
marchewka — wedlug Waszego uznania), zadaniem dziecka bedzie wypethienie konturu plasteling.
Chetni rodzice moga ze swoimi dzie¢mi wykona¢ podobng prace w programie Paint.

PEWNT 3 1AKL MUJ UUDRT NUR, LULIE WIUSIg, 1wy fuws

Zadanie dla Michala i Kuby:
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Temat: Zabawy przy muzyce.

Gotowi na dzisiejsza zabawe? Zaczynamy? Prosze rodzicéw o przeczytanie polecen.

Dla przypomnienia dolaczam mate rysunki ¢wiczen, bardzo prosz¢ o pokazanie dzieciom ilustracji.
Wiaczcie ulubiong muzyke. Powtorzcie kazde ¢wiczenie 10 razy, do ¢wiczenia nr 3 uzyjcie krzesta,
badz schodow.

by u & a

BIEG W MIEISCU,
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SIAD PRZY SCIANIE
BRZUSZKI

REWALIDACJA: MICHAL, ALEKSANDER I JAKUB:

Zabawy z cieczg nieneutonowska

Dzi$ wykonamy sobie kolejny eksperyment tym razem bedzie to ciecz nienewtonowska. Swietna
zabawa sensoryczna.

Do wykonania tego doswiadczenia potrzebowac bedziemy :

miske

1/2 szklanki wody

1 szklank¢ maki ziemniaczanej

opcjonalnie: barwnik spozywczy

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy i rozpoczynamy zabawe! Ciecz nienewtonowska jest fascynujaca
w dotyku, jesli si¢ ja zgniata ma konsystencje plasteliny, ale pozostawiona na chwile wyptywa przez palce.
Ruchome piaski

Uderzajcie pigsciag w mas¢ wylang w misce. Jaki efekt? Powierzchnia stata si¢ twarda i nie przepuszcza do
srodka Waszej piesci? W takim razie sprobujcie potozy¢ dlon na powierzchni masy. Czy to ruchome piaski?
To samo mozecie powtdrzy¢ uzywajac plastikowej zabawki np. Spidermana czy innego odwaznego bohatera
— skaczcie nim po cieczy, a potem postawcie go na chwile w misce.

Odbijamy pileczke

Sprobujcie wrzuci¢ do miski nieduza pitke, najlepiej kauczukowa. Odbija sig?

Lepimy pitke

Ulepcie kulke i potdzcie ja na dloni. Ciecz nienewtonowska pozbawiona ugniatania po chwili wyplynie z
Waszych rak.

Udanych eksperymentow i dobrej zabawy.

TERAPIA RUCHOWA: - IRMINA: opis pod $roda.



TERAPIA RUCHOWA -KRYSTIAN:
Temat: Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace miesnie konczyn dolnych i stép.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore
zostaty umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia
————— Cwiczenie nr 1) Pozycja wyj$ciowa — ——= Cw. nr 6) P.w.-Siad prosty. Dtonie
—— Siad prosty. Dlonie oparte na podtodze — —— oparte na podtodze z tytu. Podeszwy
— z tylu. Ruch- Naprzemienne — stot ztaczone. Ruch-Wyprost nog w
maksymalne zgigcia grzbietowe stawach kolanowych z utrzymaniem
<

podeszwowe stop. Powtérzenia: 2
serie po 10 razy.

ztaczonych podeszwami stop.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Zwrocenie bacznej uwagi aby
kolana byly rozchylone na zewnatrz i
stopy byly ztaczone.

Cw. nr 2) P.w.- Siad skrzyzny.
Ruch- Ruch- odwracanie stop dtonmi
»lusterko”. Powtérzenia: 2 serie po 5

razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad ugiety z
rozchylonymi kolanami, dtonie oparte
na podtodze z tytlu. Ruch- ,,Klaskanie”
podeszwowg strong stop.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 3) P.w.- Siad prosty, dtonie
oparte na podtodze z tytu.

Ruch- Przektadanie zgietej nogi w
stawie kolanowym nad druga
wyprostowang. Powtoérzenia: 2 serie
po 5 razy. Uwaga: Cwiczenie
wykonujemy, prawa i lewa noga.

Cw. nr 8) P.w.- Siad skrzyzny. Dtonie
na kolanach. Ruch- Spychanie kolan
w dot. Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzegle, stopy
ustawione rownolegle, oparte o
podtoge.

Ruch- Wysokie wspigcie na palce,
jednoczesne i naprzemienne
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 9) P.w.- Siad ugiety, dtonie
oparte na podtodze z tytu, pitka
trzymana mi¢dzy stopami. Druga
osoba siedzi twarzg do ¢wiczgcego.
Ruch- Naprzemienne unoszenie nog
w gore. Nie odrywamy bioder.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle przed
stotem. Na stole stoi miska z woda. Po
wodzie ptywaja ,,zabawki”

Ruch- Wdech nosem a nastepnie
dmuchanie w ,,zabawki” tak aby
poruszaty si¢ po wodzie.
Powtdrzenia: 3 powtorzenia

Cw. nr 10) P.w.-Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte o podloge. Druga
osoba trzyma nad ustami tasiemke.
Ruch- Wdech nosem, a nastgpnie
silne dmuchnigcie na tasiemke.
Powtorzenia: 3 razy.

Bibliografia:

1. Kutzner-Kozifiska M.: Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne.
2. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998 r.




PIATEK 17.04.2020:

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Narzedzia ogrodnicze
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE -1 H
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC -2 H

Polecenia dla rodzicow posiadajacych dostep do komputera, Internetu i
drukarki:

1.Zadanie dla chtopcow: drodzy rodzice sprawdzcie ze swoimi dzie¢mi przez okno jaka jest dzi$ pogoda.
Zadanie dla wszystkich: prosze¢ o obejrzenie z dzieckiem bajki edukacyjnej o tematyce wiosenne;j:
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_QI1OYTmY
Zadanie dla chtopcow: Proszg o wydrukowanie ponizszych kart i wykonanie polecen opisanych w
zadaniach.

PEWNY START. MOJ DOBRY ROK. Lubie wiosng, lubig lato © PWN Wydawnictwo Szkolne

KARTA 12

' PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOWI. POWIEDZ, CO WIDZISZ.

’ ZAZNACZ NARZEDZIA OGRODNICZE.

N

7

MLOTEK KONEWKA WIERTARKA

/

GRABIE SUSZARKA LOPATA



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

~Zadanie dla Irminy:

Karta 14
Potacz konewke 7 jej cieniem.

® PWN Wydawnictwo Szkolne

PEWNY START. CZTERY PORY ROKU, Wiosna, lato

Zadanie dla chetnych: Drodzy rodzice stworzytam dla Was prostg gre internetowa, zachecam do wykonania
zadania razem z dzie¢mi :-)
https://wordwall.net/pl/resource/1366580/posegreguj-na-grupy-warzywa-i-narz%c4%99dzia-

ogrodnicze .

2. Zadanie dla wszystkich: Drodzy rodzice dzi§ w ramach wspolnego drugiego $niadania wykonajcie
twarozek na kanapki wedlug ponizszych wskazoéwek.



https://wordwall.net/pl/resource/1366580/posegreguj-na-grupy-warzywa-i-narzędzia-ogrodnicze
https://wordwall.net/pl/resource/1366580/posegreguj-na-grupy-warzywa-i-narzędzia-ogrodnicze

PEWNY START. MOJ DOBRY ROK. Lubig wiosne, lubig lato ® PWN Wydawnictwo Szkolne

KARTA 16

' PRZECZYTAJ TEKST. PRZYGOTUJ RZECZY POTRZEBNE DO ZROBIENIA WIOSENNEGO TWAROZKU.

PRZEPIS NA WIOSENNY TWAROZEK

POTRZEBNE BEDA:

* RZODKIEWKI o NOZ
=== S2CZYPIOREK | WL DESKA
TWAROZEK MISKA
& . ,
) SOL TTO= LYZKA
&
H PIEPRZ TARKA
PAMIETAJ!
1. UMYJ RECE. 2. UMYJ WARZYWA.

PEWNY START. MOJ DOBRY ROK. Lubig wiasne, lubig lato P |

KARTA 17

WYKONAJ WIOSENNY TWAROQZEK WEDLUG PRZEPISU.




WYCHOWANIE FIZYCZNE:
Temat: Kazdy jest kowalem swojego losu- tworzymy makiete talerza zdrowia.
Prosze rodzicow/ opiekunéw o przeczytanie dzieciom polecenia i ewentualnej pomocy podczas
tworzenia pracy..
Moi drodzy jak zauwazyliscie poruszamy tematy dotyczace zdrowia, sprawnosci fizycznej
odpowiednich nawykow zywieniowych. Dzisiejszym zadaniem bedzie wykona¢ makiete talerza
zdrowia, mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposob:
5. Wytnij z papieru talerz, badz uzyj jednorazowego jesli go posiadasz
6. Na talerzu umies¢ produkty ktore uwazasz ze sg zdrowe np.: hamburgery, coca-cola,
cukierki ©- taki zarcik
7. Produkty mozesz wycig¢ z gazetek promocyjnych czy gazet, wydrukowac , ulepi¢ z
plasteliny, narysowac
8. Najbardziej oryginalne prace zostang nagrodzone po powrocie do szkoty
Nizej przedstawiam przyktady takich zdrowych talerzy. Milej pracy.

REWALIDACJA:
MICHAL I JAKUB - opis pod $roda.

AAC - MICHAL - opis zadan pod Sroda.

ZADANIA DLA RODZICOW, KTORZY NIE POSIADAJA DRUKARKI, KOMPUTERA I
KORZYSTAJA Z INTERNETU ZA POMOCA SMARTPHONE’A (dla Aleksandra):

Ponizej zamieszczam zadania, prosze o przepisanie ich do zeszytu ucznia i poproszenie Waszego dziecka o
napisanie po $ladzie wszystkich wyrazow, samogtosek, cyfr.

Napisz po Sladzie:

WIOSNA
WARZY WA
OGROD

Codzienne sprawdzanie pogody i daty w kalendarzu.
Dodatkowo wykonanie kart pracy ze strony 1-3, 7,12.




Wykonaj prace plastyczng dowolng technika:
1. wykonaj warzywo wedtug wlasnej inwencji — mama szkicuje dowolne warzywo, a Olek wypelnia kontur
plasteling

Dodatkowo zabawa na tworzenie kategorii oraz zabawa muzyczna i plastyczna:

Zabawa - ,segregowanie warzyw i owocow” - po prawo warzywa, po lewo owoce.

Zabawa muzyczna z ,,relaksem w tle” - prosze o puszczenie w tle muzyki relaksacyjnej i pomasowanie dtoni
dziecka (uciski palcow, catej dtoni, delikatne przegtaskanie, delikatne wibracje palcoéw, dioni i nadgarstkow,
masaz dowolnym materiatem i fakturg).

Prosze takze patrzac na karte numer 14 zasadzi¢ cebulke w doniczce lub innym plastikowym pojemniku oraz
korzystajac z kart 16 1 17 zrobi¢ twarozek z warzywami.

ANDZELO: Zabawy z przedmiotami (mama pokazuje co trzeba zrobi¢ i pomaga zrobi¢ Andzelo):
1. pokre¢ koteczkiem samochodzika.

2. posegreguj z mamg na dwie grupy: np. klocki niebieskie na prawo i klocki zielone na lewo, jesli nie ma w
domu klockoéw to np. sztuéce na prawo kubki na lewo.



