OSRODEK T Y GUDDARODZINNA:

PONI ED23.0620BR.

TEMAT DNIA: RODZICE

1. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE.

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G.

RODZICU.

POROZMAWI AJ Z DZI ECKIEM O ZBLI ZAJACYCH SIE DNI ACH:
-26 MAJA-D Z | NEATKI

-23 CZERWGAD Z | GI@

ZAZNACZCIE W KALENDARZU NA KOLOROWO TE SWIETA.

| MAJ
CZERWIEC
DZIEN MATKI |
DZIEN OJCA &
RODZICU.
POPROS DZI ECKO O PRZEPISANIE | UZUPELNIENIE PONI ZSZ

ahw! ala! a! b! LaLB XXXXXXXXXXXXXO

ajw ¢!r¢h a! bl LaLB XXXXXXXXXXXXXXX®

ahW! alal a! XXXX [!¢®
aj W ¢! ¢h a! XXXX [! ¢
MOW! a'!a! [!.L XXXXXXXXXXO®
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MAJA S., MItLOSZ K.

POPROS DZI ECKO O WSKAZANIE NA

- GDZIE JEST MAMA?

- GDDZIE JEST TATA?

I LUSTACII :

UTRWALAJ Z DZI ECKIEM ROZPOZNAWANIE NA SYMBOLACH

ODPOWIEDNIEGOY MBOLU W OBECNOSCI

MA MY

MAMA

P

TATY.

PCS



2. ZAJECI A ROZWI JAJACE KOMUNI KOWANI E SI E.

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G.

RODZICROPROS O PRZECZYTANIE ZDAN POD | LUSTRACJA.

MAMA GOTUJE ZUPE.
TATA MYJE TALERZ.

- Odpowiedz na pytania. Wskaz prawidtowe odpowiedzi.

1. CO ROBI MAMA?




POPROS O PRZEPI SANIE ZDAN DO ZESZYTU | ZAZNACZENI E

PRZK £ AD:
CIICD
MAJA S. , MI £ OSZ K.
RODZICU.

PRZECZYTAJ DZI ECKU PONI ZSZE ZDANI A, WSKAZCIE NA | LU

POBAWCIE SIE WSPOLNIE W UDAWANIE WYKONYWANIA TYCH C

MAMA GOTUJE ZUPE.
TATA MYJE TALERZ.

GOTUIJE MYJE



34 ZAJECIA ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
RODZICU.

POPROBECR@I O WYKONANIE PORTRETU SWOJEJ MAMY DOWOLNA
TECHNI KE DOBI ERZCIE WSPOLNIE DO MOZLI wOoSCI DZI ECKA.
MANUALNI E, POPROWADZ JEGO RBKE,P (SAZDOEZMEGENGELTNRYUCIH  VIEYTKACPNOA

PRZXROWE PRACE Z WYKORZYSTANIEM ROZNORODNYCH TECHNI

5. KOLKO PLASTYCZNE
RODZICU.

NA DZI SIEJSZYCH ZAJECI ACH PRZYGOTUJEMY |, SERCIKEODANRA M
PRACE NI ECH UCZEN WRECZY MAMIE JAKO PREZENT Z OKAZJ

& o1 &

Wytnij szablon. Zréb serce dla mamy wedtug instrukcji.

WTOREK26.052020 R.
TEMAT DNIA-AURKA DLA MAMY

1. FUNKCJONOWANI E OSOBI STE || SPOLECZNE



RODZICU.

NA PODSTAWI E PONI ZSZYCH I LUSTRACJI POROZMAWI AJ DZIE

ZAPYTAJ DZI ECKO, CO NAJBARDZIEJ LUBE REBBEOBEETRWOBHE
TAKI SPOSOB, JAK LUBICIE NAJBARDZI EJ.

2. ZAJECI A ROZWI JAJACE KOMUNI KOWANI E SI E
AMMA S., LAURA SZ., JAKUB G.

RODZICU.



POPROS DZI ECKO O PRZECZYTANIE ZYCZEN DLA MAMY | WYB

KOCHANA MAMO PRZEZ SERCE ¥:B alahH W9{¢9| .ha.oh
2{%9[ YL/ 5h.wh/LX Y¢| b!29¢3x D5, /LB .nh[L
w1l | {9w/ 9 ¢2hW9X hb5 2 LB/ 5h{¢!DbLO9{% 5%l
Dhw+/h 5[! abL9 L al OD SWOJEGO UKOCHANEGO DZIECIAKA!
KOCHANA MAMO! %l ¢hx A9 W9{¢O9| t w}
bL9/1 ¢9b w!5h{b, %l ¢hx A9 2{Y! % W9{% 5
Nl %1 2{%9 ¢29 ¢wh{VYL | %l ¢hxX A9 5bL ahwo ¢
bLO/ | {LDB/ LQLOWO| 2L! 5%L| a'ah % /! _9Dh {09
[V {YL9a {% w%B|[L2 /I
MAJAS. , MI tOSZ K.
RODZICU.
PRZYGOTUJ | POROZCINAJ DZIECKU LITERY POTRZEBNE DO

WYRAZY Z ROZSYPANKI LI TEROWEJ WEDtUG WZORU:

34 ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
RODZICU.

WYKONAJ Z DZI ECKIEM LAUEBEKENDKA MERY UGOWOIASAEGO POMY
PRZYKLADOWE PRACE:

ckodziecko com




ANNA S., JAKUB G., LAURA SZ.
POPROS DZI ECKO O PRZEPI SANIE ZYCZEN Z POPRZEDNIEJ L
MI £tOSZ K., MAJA S.

RODZI CU PRZEPI SZ ZYCZENEZAEDRULANBRKLOSPRERBELEBSZADRUKO
DZI ECKA POD ZYGPOWIRAM .POMISLAPZ | E-ROMXIIEC IPMIMA GAVA JKA E
PODCZAS POPRAWI ANIA LITER | MIENIA PO SLADZI E.

5. ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
ANNA S., LAURA SZ., JAGUB

RODZICU.

WL ADZI ECKU Pl OSENKE:

https://www.youtube.com/watch?v=72494eKHbbfE

NIl ECH UCZEN ODSLUCHA Pl OSENKE KILKA RAZY, NAUCZY SI
MAMA S., MI t£OSZ K.

RODZICU.

WELADZI ECKU PI OSENKE:

https://www.youtube.com/watch?v=lu10fUglr w

ZATANCZCI E WSPOLNIE W RYTM PI OSENKI (KIWANIE, TUPAN

6. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat:L wi ¢ zzewniinan o-Paizewehodzeni e przez przyrzNdy i ©przyb
Drodzy Rodzi ce, proszii odczytal dzieciom poleceni a
Z g-ry dzinfAakujn

Drodzy Rodzice, proszn pom- ¢ dziezbl'iv\oimnzpernziyag)ot[bzm’raeicid
przechodzil sl alomem mindzy przedmi otami, czoggal S
but el ki l ub pi gki z -topareiposlicidp. na mi ej sce, przej SI tip



https://www.youtube.com/watch?v=Z494eKHbbfE
https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w

S R O R72052020 R.

TEMATDNIRODZENS T WO.

1. RELIGIA

¢t9a!¢yY 5%LBY! W9a, t! b'!c5udc !l ¢hY'L{ %9 a! a,

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci

Kazdego roku, w maju, jest taki szczegébélny dzien, Kk
¢2 RTASZ Hc Ylelo

Dziekujemy mamie za zeykcei e, trud wychowania i opi

Przeczytajcie piekny wiersz o naszych kochanych mam

Jest takie st owo, stowo jedno
Przed ktdérym inne stowa bl edna
Stowo jak stonce jasniejagce

Co wszystkie inne stowa gasi

St owo z muzyki [ Z usSmiechu

Z zapachu kwiatdéw i nut ptasich
St owo, @&aawadzigdy n

Wi erne i czute do ostatka

Naj blizsze serca, najpiekniejsze
Jedno, | ecdgthkee st owo

Kazdy z nas ma tez drugag Mame, ktoéra dat nam Pan Je

Postocohapwiedziat Pan Jezus

http://www.biblijni .pl/J,19,2527

Pomys$l jak okazesz wdziecznos$S¢ swojej mamie? Co dl

Moze sprobujesz zrobi¢ | aurke, a moze nazbierasz bu
dziekujagc Jej za miet 0Sws zypit kk &, stzrad ole, rzaeltaw, kt 6

ZasSpiewajcie tez dla Mamy piosenke

https://www.youtube.com/watch?v=cOMW tisDy4



http://www.biblijni.pl/J,19,25-27
https://www.youtube.com/watch?v=c9MW_tisDy4

2ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
1.Ma! ¢ YOsWBWUODcYhani e, zabawa przy -gawarttk nce , Pi ose

t NPait 2 T NRPOASYAS TR2t6 6 GNI 1OAS Tl2td | g8RNHz 26|
alj2o0e o
1.RODZICLKiknijp r o w lmk nanaszemuzyczne powitanie.®®ni zej jest prosty tekst,

dzi ecku zab aWwmps:/pwwyputubewcam/wateh?v=FSpO0R3qlgs
WS0StA VAS YI OAS t | PricizgtaicieRAcakir tyladdz kR2 IwykdMWSidz pr os
KLASZCZEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry klaszczg dzieci, kl aszczag raz i dwa
TUPIEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry tupiag dzieci, itwitgn dgiecivaz i dwa, Na d
SKACZEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry skaczag dzieci, skacza raz i dwa, Na
¢l c/l %, a b! th2L¢!bL?I

Na dzien dobry tanczag dzieci, tanczaeciwasaz i dwa, N,
2.DROGI RODZIChbrozmawiaj z dzieckiem ni ech przypomni, o jakim $wieci

spotkaniu? Kiedy przypada $wieto Mamy ? W jaki spo.
3Dl a przypomni enicjejfeszze entpsi/www.gontsbe.comMvatgh?v=WoSwvWBT3KE

4Prosze klikngé¢ na ponizszy howeposenki wyst uchajcie wsp:
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6WkrO04w

WSdStA YyAS YIOAS Y20t Apgadzddcie diRdmutékét Bigsdnki. 1 LYy GSNYySisS
Refreni,al Y A LGl G2 yAS an NRo2d®>T I gA2l 2 NY o6& O0A¢
1. Samo sie ovmd&urrzabiepiamyeje podtogi [ kurzy $ci e
Same sie ubrania nie pouktadajagi same talerze sie
2WwWoje tdb6zko nie chce samo sie posSci.eli ¢,a chwasty

3Skoro wszyscy razem w domakt gammmi espbhbajzgdeszydbay gl
4.Samo si e niogkuzanid b imypcri een ipasdt eg.ia.nii ek ur z

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkaja, wszyscy n
S5Postuchajdiigkizeszyz @ r @Qakichwiyos €ok edomowych mowa | est
Wyszukaj i wskaz je na obrazku

? "

N\
N\

N
" A L

A
A
-

=7

\
’

6.Wj aki sposdéb ty mozesz pomoc mamie w domowych porz
7T.Postuchajciel/lprzeczynajcd é&p§esadc zrea 7 ezare dpeifoas emmykfele al nk
[ maszeruj gc.


https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

3. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat : Lwiczenia z pi gkami
Drodzy Rodzi ce, proszfi odczytal dzieciom polecenia
Z g-ry dzinkujn.

JeSli nie macie pitakii egi mmaks\t yozn eajd aclyej.ci e

Lw. 1 Dziecko kgadzie sin na plecach, rfice wyprosto

pi kN i nogi przekgadaj Nc pigkn w nogi

Lw. 2 Siadamy na pigkn, rnce kJadziemy na bioderka Kk

Lw.3 Tocobardzo lubicis k o ki na pi gce, poturlajcie sifn z pigdgkN.
W Cw.

e

4 FUNKCJONOWANI E OSOBI STE || SPOLECZNE

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G.

RADZICU.

POROZMAWI AJ Z DZI ECKI EMPIOSZ2EGH BRODZESIBYWUENASTZEPUJA
aj W .w! @aha! . wk/ L! a! W+ b! LaLB XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
ahw' {Lh{¢w! a! k ahwW9 {Lh{¢w, a! W+ b! LaLB XXXXXXX
MAJA S., MILEOSZ K.

RODZICU.

PRZYGOTUJ FOROGRAFIE RODZI NNE, NA KTORYCH ZNAJDUJE
POPRS DZI ECKO O WSKAZONNIGRAFA ARCH. NSWOHI FGO RODZENST WA.
5ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC

POLECENIE DO ZADANIA:

WSKAZ LUB ZAZNACZ 10 ROZNIC NA OBRAJZIROKOHORUJIOBRAZEK. JE






CZWARTEK 252020 R.
TEMAT DNIAZAGADKI RODZINNE
1.ZAJECWAJROACE KREATYWNOSC
¢9al! ¢ Mstw@aOuthowadopigsPi osenka o sprz
tNpalt 2 TNRPOASYAS TR2to6 ¢ GNIJ]OA
al 12080
1.RODZICU Kl i kni j prosze w tamkenaPomisze] magtycgmes fpy wi
i dzi ecku z a bhitps:fwwp.yortybe.com/watch?2®=FSpOO0R3qglgs
WS0StA VAS YI OAS t | PricizgtaicieRAsaU t iydz iR2z a rnykieS,NYwByikdp nuj g c
KLASZCZEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry klaszczg dzieci, kl aszczag raz i dwa
TUPIEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry tupiag dzi eciig tduzpiiegcir,azwiit admva ,hd zNae cdi
SKACZEMY NA POWITANIE

t

—

ni u
2t 6 | ¢g@RNHzl 26|

U

Na dzien dobry skaczg dzieci, skaczg raz i dwa, Na

¢l c/ %, a b! th2L¢!bL9

Na dzien dobry tanczag dzieci, t aiiamzdgieciwasaz i dwa, N
2. DROGI RODZICkliknij w link piosenki z oatnichz a jhtgps://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Przypomnijcie sobie, dakzynnzrecwiceg pomawa hpir ogaklicie? o

mozecie wykonywaé¢é w bezpieczny sposodb?

3.Kol ejna zabawa zbleWsti reo wan iew art watekstexna twel j a sphijeigsve nckiia t a
przeczytajcie dziecku stowa kazdej zwrozknnosScefrbl

bierzecie do rak matag $ciereczke i udajecie, ze | a
Najwazniejsze, zeby przy piosence dobrze sie bawi¢
Ni e zapomnijcie zrobi ¢ zdjecia ywodczas tej Zabawy

MI tEJ ZAABAWY

2. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat : Doskonal enie [wicze® z pi gkami

Drodzy Rodzi ce, proszin odczytal dzieciom poleZenia
g-ry dzinkujn.

1. Dziecko podrzuca pigkn i stara sin jN zgapal
-

2. Dziecko podrzuca pigkn i stara sin pod ni N przebi

3. Dziecko staje w rozkroku, robi skgon w prz-d i r

4. Dziecko podrzuca pigkn (siedzNc paoJiogmecku) i st a



https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

B3FUNKCJONOWANI E OSOBI STE || SPOLECZNE

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G.

RODZICU.
PRZECZYTAJ DZI ECKU ZAGADKI. NIECH JE ROZWI AZE . NIE
WL ASNEGO POMYSLU | PROJEKTU.
MOCh >3aQQ [L¢Ow! = n®bL9 Y! A5. W9{ ¢
TE DWIEITERY WYRAZ ZAWIERA. bL9 Y! A5, 2+{1 ¢ 3
{ hzh {9w59/ %b9> h5D! [9/% Y! A5, W9{c¢
¢h W9{¢ b! t92bh { (MAMAX MAMY LUBTATY  (DZIADEK)
| 1 2 1 |
HOhe¢h bL9%2 Y[9 _1¢ poet 5%LY=[%, bl L ¢
W95b+ al!aB al! W+o
KIM JEST DLA CIEBIE | ; A
SYN TWEG DZIADKA 2 d h5D!I 5bLW L th2L95%
' JAK ICHNAZYWW+ K 6 whb5%9c{
6JESTICWY+ al!a. L ¢! ¢
3.JAK MY NAZYWAMY 12L {LB [!'[Y!laLZ bL9
alaB b! {%9W ¢BABCIA WO{ e {¢! w{! [ ¢
¢h ahW!' Yh/ IXXo® (SHOXTRA)
MAJA S., MILOSZ K.
RODZICU.

PRZYGOTUJ ZDJECI A, NA KTORYCH ZNAJDUJE SIE WASZA RO

POPROS DZI ECKO O WSKAZEZAKNIOBRKPWS RODEGAYNXBHFOTOGRAFI |
GDZI E JEST BRAT?). POPROS O WSKAZANIE ZDJECI A, NA K
TY?).

4 FUNKCJONOWANI E OSOBI STE | SPOLECZNE
ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G.
RODZICU.

PRZERYSUJLUBWRUKUJ DZI ECKU PONI ZSZA KARTE PRACY | POPRC



4

8 2 10 6
16 3
5 4
19 0 - _
MAJA S. , MI £ OSZ K.
RPDZICU.
NAPI SZ NA KARTCE A4 CYFRE, KTORA ODP ORULIGATKE KQUEIND BIA E

PALCACH CZtLONKOW WWAKSIZEEUC IRDDELMEZ | E PLASTELI NA.




5ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
RODZICU.

CZAS SPEDZONY Z RODZINA JEST WART KAZDEJ SEKUNDY. W
WSZYSTKI MI DOMOWNI KAMI , NP. OBEJRZYJCIE WSPOLNIE UL
WP OLNY SPACER LUB ZJEDZCIE WSPOLNIE RAZEM OBl AD. W
POTRZEBOM.

Pl AT EK202®R. 05

TEMAT DNIAALBUM RODZINNY

1LFUNKCJONOWANI E OSOBI STE I SPOLECZNE
RODZICU.

NIl ECH UCZEN UTRWALI ZNAJOMOSRKONAZANV FCONIONKZBN RIODZS TNRY
RODZI NNYCH ZDJEC.




2. RELIGIA
TEMAT: ZESLEANI E DUCHA SWI ETEGO
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci

Po zmartwychwstaniu Pan Jezus wstagpit do nieba, do
nie bedagi sdmiat Powwe posSle do nich kogos$, kto bedzie

Duch Swiety to jedna z Oséb Boskich. 50 dni €0 zmar
Zestanie Ducha Swietego.

Apostoltowie razem z Maryja parzieedbwava |l b a lwiéo wsizea sp rmz eN§ le
kt drzy ukrzyzowal. Pana Jezusa i z |l ekiem oczeki wal

Zobaczcie co sie wtedy wydarzyto

https://www.youtube.com/watch?v=xg5RBysD |

Znaki Ducha Swietego

Got Wiatr

Duch Swiety przyszedt do apostot 6w, kiedy czuli sie
odwage do gtoszenia stowa Bopzege.bKledygi PuohtSegety
§mierci. Nie byli juz sami. Réwniez do kazdego z na
podczas chrztu. Odtad pomaga nam, aby$smy kazdego dn

Zachecam Was, abys$chechrwséPwieevaym ipi pesrmandklei loi sie | e

https://www.youtube.com/watch?v=sGOUg8g4g

33 4ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
RODZICU.

POSZUKAJCIE W RODZINNYM ALBUMI E ZDJIEWLB CZR DOBKYOSW R ONDA
PONI ZSZY SZABLON | PRZYKLEJCIE ZDJECI A WEDLUG OPI SO


https://www.youtube.com/watch?v=xqh5RBysD_I
https://www.youtube.com/watch?v=sGOUpn-3g4g

Wklej _@ zdjecia.

O& —— e o e R - S SRS

5ZAJECI A ROZWI JAJACE KREATYWNOSC
RODZICU.

WYKONAJCIE WSPOLNY PLAKAT PRZEDSTAWI AJACY ODBICIA D

DOMU. DtONIE PODPNISEM.| EWSKMONAMNA MP EACE POWI ESCIE W W
PAMI ATKE.
PRZYKLAD:

MAMA TATA JA SIOSTRA

iJ




6. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: [Iwiczenia z nietypowymi przybor ami

Drodzy Rodzi ce, proszn odczytal dzieciom polecenia
Z g-iriykujzn .

Mo i drodzy ni Uej przedstawin wam | wiczenia z przybo
Przygotujcie: gazetn, plastykowN butelkn ( o pojemn
balon

1. Przeskoki obun-U, na ppdgodMenad gazetN rozgoUonN
2. Butel ki ust avwi amed rw wi elda (5§ eSmiendzy but el kami
3.Wbhbieggna sygnag jak najszybsze wchodzenie do k-g§g utw
koga, iloSi k-§ moUna zmniejszal).

4 . Mar sz iwerrurdnaycth &« pudedkiem na ggdowie.

5. Podbijanie balona rinkN ,nogN , gdowN.

TERAPIE

LOGOPEDIAL _h{ % Y®Z a! W! { oz W!I Y] . Do

Cwiczenia wspomagajace prace artykulatorow or
mowi gcych i prawi &kt dawegdN utur wWali &@rcii a mgpiwo s&€ y ¢c h .
N a poczagt ek bardzo prosze poéwiczyc¢c j ezyk i

poprawnego u dzieci mowi gcych postugiwania si e
Dl a dzieci méwi apy ols z ¢ ns ieagndideicak@apcilz e € wwc zdyzmy

nar zgdeédévwecko nasl aduj e.

Ot wieramy szeroko usta i czubkiem jezyka dotyk

odwrotnie, doktadnie dotykajagc kazdego zeba |ez
Koejne ¢wiczenie to wypychanie czubkiem jezyka
kil kanascie razy oczywi $cie przy szeroko otwart
Kol ejne nwjiemengé&rne zeby czubkiem jezyka od | e
dolewe j pami etajagc o otwartych wustach.

Kol ejne ¢wiczenie to mycie goérnych zebdow czubki

prawej do | ewe| sotwartenstaszerokb.k anasci e razy

Kazde z tych ¢wiczen wykoedrazgdngnnidi | kanascie raz
Te ¢wiczenia proste powoduja, ze po jakim$ czas
a u dzieci mowiagcych utrwala sie poprawna wWymow
Jes | i chodzi o dziatce magpmowiugbembsStie, daboej a
prosze zakupi ¢ szczogaecwkzredziwe, Diwufaaeowhlt 6r e
drugiej gumke z wypustkami do myci a i masowani a

Takag szczoyemczkacbheRmezmasujemy jezyk dziecku Kk
podnosi ¢ jezyk wspomagajagc szczot ec zk a kilkakrdinie,wt a
nastepnie dziecko odpoczymwas z A bwc insan & covhmblicuelgsabynri &

dost at sie -ipomi edyyj egbypewnos ¢, ze dziecko ne
musi my mas-awad¢ej gkagkle dziecko da sobie wprowac
jezyk. To bardzouovaxmes Ciwi acmeaernateu .dlTae réwi czeni a

razy minimum 3 razy dziennie.
Twardochleb Zofia



Terapia ruchowa 26.05 Laura; Jakub
06AOQIBSWAIOY AL 2N0OS YAtTYAS LRItFIR]s58

5NRBRT & NRRIT AOS LINRailar] H2 sialSa a0 284 2 4 [ayF ARS 3&gMtO 1
YFEGSNRLF OF OK®

Prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz
dziekuj e.

S i dzo

A INJ 6 A
RG22 3 1 is NB T 2adl

Lp.
vBR2t OASkwea hLiAad 66AO0O1 Syal Lt2T1 9 Uwagi
L2 glisN
1. - t21 02l ¢xted i 6w mat
: gt owa wyciagnieta w g| 2seriepo5
= przed siebie. Rece wy|lpowt 6r z P.w-pozyga
— gor e. wyj Ssci (
Ruch-opad tutowia w prz RR—ramiona
pozycji wyjs$ciowej. NN-nogi
2. Pw-l ezenie tyt em. Nogi LN- lewa
wyprost owantewbokvy ci g gn|2seriepo5 noga
Ruch-uni esi eni e jednej powt 6r z PN-prawa
kol anem do tokcia rek noga
Podczas
3. Pw-l ezeni e przodem. N wykonywania
kol anowych pod kagtem |2seriepo5b Cwiczel
Dt onie pod brodag.yPpd powt dr zl ezeni |
zrolowany kocyk. przodem
Ruch-uni esi enie obu ud podkt ag
zZwini ef
4. Pw-l ezenie przodem. Df kocyk
brzuchem w okolicy pe| 2seriepo5 |[(reczni
Ruch-napi nani e (6p2aisNd adYk)éd p o wt 6 r Z| brzuch na
Wy s 0k o
pepka.
5. Pw-l ezeni e tyt em. Nogi
podt odze. Rece w pozy| 2seriepo5
podt odze. powt 6r z
Ruch-pr zyci gagani e kol an
6. Pw-l ezenie tyt em, nogi
pit kawy pRreacset owane | ez {2seriepo5
gt owi e. powt 6r z
Ruch-pr zej sci e do | ezeni
wtozeniem pitki w dto
7. i Pw.-l ezeni e tyt em. Nogi
— podt odze. Rece w pozy|5 powt (
= Ruch-wdechnosem,aast epni e

Owczarek S. At | as ¢wiczen korekcyjnych.



Terapia ruchowa 28/29.05 Maja

06AOT SYAl dza LN} 6yAl 2n0S NI
5NRRT & NRRIAOS LINRalt 2 11
matS NA | OF OK @

Prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz
dziekuj e.

1t
aiG24826FyAS aAat R2 ¢alliss81 A

Lp.
vBR2t OASkwe 3 hLAa 66A01 Sya Lt2T

0 Uwagi
L2 6 G5 N

Pwrece na krawed¥ha g
bl ac iu,&ciuk popat 2 serie po 5
Ruch z gi g-¥—dpoalaccez ylél k|powt 6r z e
bocznej powierzchnipalcaHp r zes un
konczyny gdérne do wy Opiekun siedzi za
t okci owych, I¥giete p dzieckiem
przywiedzionym kciukiemsu ni e $§ ¢ Kk asekuruje i
gérne na ro6wnag wysok pomaga, prowadzi

Pwrece na krawed¥hna s ruchy dziecka
bl acie stot u, kci uk | 2seriepo5
Ruch przesung¢ konczypowt or z
rownoczes$ni e aw nsatsrtoen
| ewa, naprzemienne u
goérpazemi ana konczyn ¢

Pwkonczyny goérne wyp P.W.- pozycja

stawach tokciowych, |2seriepo5 |Wyj $ciowa
o blat stotu, rece wpowtor z
Ruch naprzemienne unoszei e r e ki
zaci $Snietej w piesc
barku) wyprostowana pozostaje na blacie.

Dt ugosc¢ Kodnka ok. 30
Pwprzedramiona zgi et|2seriepo5
t okci-bwkche oparte npowtor z
oburgcz kijka.

Ruch prostowanie zginanie przedramienia.

5. Pwprzedramiona zgi et
‘ t okci-bwkche oparte n2seriepob
\' oburgcz kijka. powt 6r z
Ruchr 6wnoczesd$nie prze
stotu do wyprostu ko
ich zgiecia, przechyl
i do tyt u, napr zemi e
bl acie stotu do wypr
ich zgiecia

6. ] 50dz321 6 whail 21 o
Pw.przedramiona zgi ef2seriepo5
< t okci-bwkche oparte npowtor z
oburgcz kijka ustawi
. stotu

Ruch przektadanie rak
do.t

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Jakub GWtorek 12.0012.30,] NER93B-10.00

Propozycje | wiczeCE:

1. Rziy woreczka gimnastycznego do pudegka (stopn

2. Zabawa w Ababadagapatrzyd wa , trzy

Maja SWtorek 12.3013.00 | N gotiz. 12.3013.00,

Propozycje ¢wiczen
Dotykani e, ugni atanie ,7” przelewanie” w dtoniach |
Pionizacja, cho6d z asekuracj a
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Anna S. Laura Sz.- rewalidacja indywidualn28.05.2020

Temat: Nasze rodzinyRo d zi na. Lwiczenia interaktywne

Witajciel! Na dzisiejsze zajncia bndzie nam potr
ciekawN vabawninbroszin Rodzica, aby czytag instr
wykonywago pol ecenia. Migej zabawy! Zaczynamy!

1. Proszn uruchomil komputer [ Il nternet [ !
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 LATO 1 4 29 144 pl

2. Po |l ewej stronie kliknij w chmurkn.

3. Zlewej strony, na zielonym pasku kliknijpai ¢ k i a s tj faprnzi neb iwn n

4. Polecenia dla Dziecka:

-Najed ¥ myszkN na ggoSniczek i kliknij. Odsgucl

5. Przejd¥ do nastnpnej strony klikni|j W post
co ma do powiedzenia. PosgduchaSniwizeerks.za ADon

6. Przejd¥ do nastnpnej strony. Obejrzyj Il us
wypisane na tablicy.

7. Przejd¥ do nastnpnej strony. KI'i knij w rucho
sifn je wykonaludmaeprzaandnainei.e. ToPotpr oS o pomoc
potrafisz go wykonal. Zamkni|j kartn i przejd

8. Uruchom kostknhn aby zagadowal zadanie. Zamkni

9. 0dsguchaj klikajNc w ggoSniczek.
Natymlo Ec zymy dzi si ej sze zajnci a. Do spotkania n

Anna S. Laura Sz.- rewalidacja indywidualn29.05.2020

Temat: Nasze rodzinyDobr ze jest miel rodze@st wo. Lwiczeni

Witajciel! Na dzi an ejostze edbanjyn ckioanphurt dezri ez mdao st np e

ciekawN zabawif! I tut aj proszn Rodzica, aby cz

wykonywago pol ecenia. Migej zabawy! Zaczynamy!
1. Proszn uruchomidl k o nypsuztuekri war centedmalte Fi V
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 LATO 1 4 29 144 pl

2. Po |l ewej stronie kliknij w chmurkn.

3. Z lewej strony, na zielogom pasku kliknijng i § k i a s tnioplhyi cez kw

4. Polecenia dla Dziecka:
-Najed¥ myszkN na ggoSniczek i kliknij. Odsyg
5. Przejd¥ do nastnpnej strony klikniojguwi p @ots:
co ma do powiedzeni a. Posguchaj wiersza ABI i
6. Przejd¥ do nastnpnej strony. Kl'i knij w rucho
siA je wykonal poprawnie. Twmdziecdne j2&danise
potrafisz go wykonal. Zamknij kartn i przejd
7.Uruchom kostki aby zagadowal =zadanie. Wykol
zadania.

8. KI i knij w gdgoSniczek. Od s gkuncihja j k aprotine cienp ez @
zadania.

9. 0dsguchaj klikajNc w ggoSniczek.

Na tym koE&zymy dzisiejsze zajnci a. Do spot kan


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

Rewalidacja zadaniaopr.K.O Laura SZ.

1. Rodzicu pros

0 dacuzcyzt asji nd zci zeyct lgaui p20 | zedcaenniiae. . PN
podziel wyrazy

flg sylaby klaszczNc w rnce, wyr a
OL-EK JEST W LE-SIE.

C H G ®IEC JEST CI-CHO,
BO W LE-SIE MIE -SZKA-J
ZWIE -R Z NA.

OLEK WIDZI RUDEGO

LISA.

TAM JEST DZI NCI OG!

ON STUKA W DRZEWO.

TERAZ OLEK | DZOBOK DUt EGO MROWI SKA.
O! MRE&EWKA! JAKA ONA JEST MAGA!

LAS

LIS DZI NCI| OMRE WK A
LIS DZI-Gll OG MR ¢ WKA

2. Rodzicu proszn oed.czWykag n adjz i dezci kedgjraqomahize cdeond awa n i

10+4= 1063=
10+2=127=



Rewalidacja zadaniaopr.K.O Laura Sz. )

1. Rodzi c uytgpdzieckupdlecamidlza p e @minji a wykorzystuj N wyr a
do zeszytu.

W LESIE TRZEBA BYL éééééééé

W MROWI SKU MI ESZKAJt eeeeee. .

LI'S MA DGUGI ¢éééeé. | JEST éé¢eée

DZI NClI OG JEST LEKARZEM , BO LECZY éééeécé¢

CIl CHO DRZEWA MRC WKI RUDY OGON

2. Rodzicu proszn odczyt aj dziecku polecenie. Wy
12+4=163=
10+8= 207=
11+5=194=
15+5=184=
10+6= 105=
19+1=208=

Rewalidacjazadaniaopr.K.O Anna S.

1. Rodzicu pr owppléceneldzzye @minjdai wgkor zystuj Nc wyr
zapisz do zeszytu.

W LESIE TRZEBA BYL éééeéeeceéeéeé
WMROWI SKU MI ESZKAJ}l ¢éééééé.
LI'S MA DGUGI éééé. | JEST ééééé

DZlI NCI OG JEST LEKARZEM , BO LECZY ééééé

CICHO DRZEWA MRC WKI RUDY OGON

2.Rodziupr osadizytaj dziecku kr-tkie wierszyki Jana
wy konal il lustracjn do wierszyka.
LIS

Rudy ojciec, rudy dziadek,

Rudyogon-t o m-j spadek,

A ja jestem rudy lis.

Ruszaj stNd, bo bndn gryzg.

DZIK

Dzik jestdziki,dzi k j est zgy,

Dzi k ma bardzo ostre kgy.
Kto spotyka w lesie dzika,

Ten na drzewo szybko zmyka.



Rewalidacja zadania opr.K.O Laura SZ.

1. Rodzicu proszn odczyt aj dziecku pol ecenie . N
podzielwyrazyna syl aby kl aszczNc w rnce, wyrazy zapi S:

OL-EK JEST W LE-SIE.

C H G ®IEC JEST CI-CHO,

BO W LE-SIE MIE -SZKA-J

ZWIE -R Z NTA.

OLEK WIDZI RUDEGOLISA.

TAM JEST DZI NCI OG!
ON STUKA W DRZEWO.

TERAZ OLEK | DZ0OBOK
MROWISK A.

O! MRE WKA! JAKA ONA JEST MAGA

LAS
LIS DZI NCI OMRE WK A
LIS DZI-GlIl OG MR CW-KA
2. Rodzicu proszn odczytaj pol ecenie dziecku. C
-gdzie byg Ol ek?
-dlaczego Olek w lesie jest cicho )
powiedz jak wygl Nda |is?
-powi edz jak wygl Nda dzifAciog?

- kto mieszka w mrowisku?



