
h|wh59Y ¢¸Dh5bLh²¸Υ WAKACYJNY CZAS. 

thbL95½L!_9Y мрΦлс.2020 R. 

TEMAT DNIA: ²!Y!/W9 ² Djw!/I. 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c tw½¸Ww½¸ {LB thbLÀ{½9W IL{¢hw¸W/9 h.w!½Yh²9W L tw½9/½¸¢! ½5!bL! th5 h.w!½Y!aLΦ bL9/I 

¦_hÀ¸ IL{¢hw¸WYB ² Yh[9Wbh|/L /Iwhbh[hDL/½b9W L ½!tL{½9 5h ½9{½¸¢¦Υ 

мΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

нΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

оΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

пΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

 

 

aL_h{½ YΦΣ a!W! {Φ 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c {!ah5½L9[bL9 [¦. ½ ¢²hW+ thah/+ ²{Y!À9 b! L[¦{¢w!/WLΥ 

- /I_ht/!Σ 

- 5½L9²/½¸bYBΣ 

- Djw¸Σ 

- DRZEWA. 

 



 

нΦ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yha¦bLYh²!bL9 {LBΦ 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c tw½9/½¸¢! L tw½9tL{½9 5h ½9{½¸¢¦ ²L9w{½ /½9{_!²! W!b/½!w{YL9DhΦ thwh½a!²L!W/L9 

²{tj[bL9 h ¢w9|/L ²L9w{½!Φ bL9/I ¦/½9c ²¸aL9bL b! th5{¢!²L9 ²L9w{½! D5½L9 ahÀb! thW9/I!0 b! 

WAKACJE. 

αW95½L9a¸ b! ²!Y!/W9έ 

JEDZIEMY NA WAKACJE 

5h [!{¦Σ b!5 ²h5BΦ 

twh{La¸ /L9.L9Σ {_hbYh 

h tLBYb+ thDh5BΦ 

 

JEDZIEMY NA WAKACJE 

b!5 ahw½9Σ b! t[!ÀBΦ 

KOLOROWE MUSZELKI 

tw½¸bL9|Σ C![hΣ ² 5!w½9Φ 

 

JEDZIEMY NA WAKACJE 

² ¢9 Djw¸ ²¸{hYL9Φ 

NIE /Ih²!W/L9 {LB {½/½¸¢¸ 

½! aD_+Σ ½! h._hYL9aΧΦΦ 



a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 
RODZICU. 
tw½/½¸¢!W 5½L9/Y¦ th²¸À{½¸ ²L9w{½Φ th5/½!{ /½¸¢!bL! ²{Y!½¦W/L9 b! L[¦{¢w!/W!/I h5.w!½YL 
h5th²L!5!W+/9 Y!À59W {¢whCL9Φ  

 

3, 4Φ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 
RODZICU. 
bL9/I ¦/½9c ²¸Yhb! tw!/B t[!{¢¸/½b+ t¢Φ α²!Y!/W9 ² Djw!/Iέ 5h²h[b+ ¢9/IbLY+ L ²95_¦D 
²_!{b9Dh tha¸{_¦Φ ¢9/IbLYB 5h.L9w½/L9 ²{tj[bL9 5h ahÀ[L²h|/L 5½L9/Y!Φ W9À9[L ¦/½9c bL9 w!5½L {h.L9 
½ ²¸Yhb!bL9a 5!b9W /½¸bbh|/L ς thajÀ a¦Σ thtwh²!5¾ W9Dh wBYBΣ ½!59ahb{¢w¦W ²¸Yhb!bLE DANEJ 
/½¸bbh|/LΦ  
tw½¸Y_!5h²9 tw!/9Υ 

 



 

рΦ Yj_Yh t[!{¢¸/½b9 

b! 5½L{L9W{½¸/I ½!WB/L!/I ²¸Yhb!a¸ tw!/B t[!{¢¸/½b+ t¢Φ α²L¢!W/L9 ²!Y!/W9έΦ 5h W9W ²¸Yhb!bL! 
.B5½L9/L9 th¢w½9.h²!0Υ 
- .L!_+ Y!w¢YB ! п ς 2 SZT. 
- FARBY PLAKATOWE, 
- KLEJ, 
- bhÀ¸/½YLΣ 
- t[!{¢LYh²! {_haY!Φ 
WYKONANIE: 

1. NA JEDNEJ KARTCE MALUJEMY MORZE I PIASEK. 
2. b! 5w¦DL9W Y!w¢/9 h5.LW!a¸ tha![h²!b9 C!w.+ {¢ht¸ L ²¸/Lb!a¸Φ  
3. tw½¸Y[9W!a¸ ²¸/LB¢9 {¢ht¸ b! ²/½9|bL9W tha![h²!b+ Y!w¢YBΦ 
4. 5hY[9W!a¸ Y!²!_YL t[!{¢LYh²9W {_haYL ¢!YΣ !.¸ ²¸D[+5!_¸ W!Y Y[!PKI. 

tw½¸Y_!5h²9 tw!/9Υ 

 

WTOREK 16.06.2020 R. 
TEMAT DNIA: ²!Y!/W9 ² aL9|/L9 ς ZWIEDZAMY MIASTA POLSKI. 
мΦ C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9 
ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 
RODZICU. 
bL9/I ¦/½9c tw½9/ZYTA NAZWY POLSKICH MIAST I Pw½9tL{½9 W9 5h ½9{½¸¢¦ ² Yh[9Wbh|/L ![C!.9¢¸/½b9WΦ  

 



M!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

RODZICU. 

tw½¸thabLW/L9 W!Y ¦.L9w!a¸ {LB ²Lh{b+Σ [!¢9aΣ W9{L9bL+ L ½La+Φ ahÀ9/L9 ²¸Yhw½¸{¢!0 5h ¢9Dh ¦.w!bL! 

½9 {²hW9W D!w59wh.¸Φ bL9/I ¦/½9c ½ ¢²hW+ thah/+ ²{Y!À9 b! h.w!½Y¦ ¦.w!bL!Σ Y¢jw9 ½!_hÀ¸a¸ 

²¸/Ih5½+/ b! [9¢bL {t!/9wΦ 

 

 

нΦ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yha¦bLYh²!bL9 {LB 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c tw½9/½¸¢! b!½²¸ aL!{¢ b! a!tL9 th[{YLΦ bL9/I ¦/½9c ¦¢w²![! YL9w¦bYL D9hDw!CL/½b9Υ 

²{/Ij5Σ ½!/Ij5Σ tj_bh/Σ th_¦5bL9Φ bL9/I ¦/½9c ²¸aL9bL ½ thah/+ a!t¸ Y¢jw9 aL!{¢! [9À+ b! 

²{/Ih5½L9Σ ½!/Ih5½L9Σ tj_bh/¸ I th_¦5bL¦ th[{YLΦ  



 

 

 

 

 



a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c ¦¢w²![! b!½²¸ aL9{LB/¸ ½ thbLÀ{½¸aL {¸a.h[!aL t/{Φ bL9/I ¦/½9c ½ ¢²hW+ thah/+ 

²¸{½¦Y! L ²{Y!À9 {¸a.h[9 tw½95{¢!²L!W+/9 aL9{L+/9 [9¢bL9Φ 

 

 

3, 4, 5Φ ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

RODZICU. 

²{tj[bL9 ½ 5½L9/YL9a ²¸Yhb!W 0²L/½9bL! tw!Y¢¸/½b9 ½ thbLÀ{½9W [L{¢¸Υ 



 

 

 



ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 
RODZICU. 
²¸5w¦Y¦W [¦. tw½9w¸{¦W thbLÀ{½+ Y!w¢B tw!/¸ ½ th_h²+ tw½95aLh¢j² h ¢9a!¢¸/9 ²!Y!/¸Wb9WΦ bL9/I 
¦/½9c 5hw¸{¦W9 {¸a9¢w¸/½bL9 5w¦D+ th_j²YB Y!À59Dh tw½95aLh¢¦ ½ ½!/Ih²!bL9a h5th²L95bL/I 
PROPORCJI I POKOLORUJE OBRAZKI. 

 

6. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

¢ŜƳŀǘΥ ½ŀōŀǿȅ ǊȊǳǘƴŜ Ȋ ǇƛƱƪŊΦ ²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ǿ ǇŀǊŀŎƘΦ 

5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΣ ǇǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ ½ ƎƽǊȅ 
ŘȊƛťƪǳƧťΦ 
1Φ² ǇƻȊȅŎƧƛ ǎǘƻƧŊŎŜƧ ς ǿȅǊȊǳǘ ǇƛƱƪƛ ǿ ƎƽǊťΣ ǇǊȊȅǎƛŀŘΣ ŎƘǿȅǘ ǇƛƱƪƛ όǇƛƱƪŀ  ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎǇŀǏŏ ƴŀ ǇŀǊƪƛŜǘύΦ 
2.Rzut ǇƛƱƪŀƳƛ ƴŀ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ 
3.wȊǳǘ ǇƛƱƪŀƳƛ do celu ( ǊȊǳǘȅ Řƻ ƻōǊťŎȊȅ Σ kosza, kartonu) 
tƻǇǊƻǏ ǊƻŘȊƛŎŀ ƭǳō ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻΣ ŀōȅ ǇƻŏǿƛŎȊȅƭƛ Ȋ ¢ƻōŊ ǊȊǳǘȅ Ȋ ǇǊȊŜŘ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΦ tƻƭƛŎȊ ƛƭŜ ǊŀȊȅ ǳŘŀƱƻ ǎƛť ǿŀƳ 
ǊȊǳŎƛŏ ǇƛƱƪť ōŜȊ ǳǇŀŘƪǳ ƴŀ ȊƛŜƳƛťΦ 
 



|wh5! м7.06.2020 R. 

TEMAT DNIA: WAKACJE NA WSI. 

1. RELIGIA 

¢9a!¢Υ th½b!W9a¸ tL{ah |²LB¢9 

5ǊƻƎƛ wƻŘȊƛŎǳ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƧΣ ǇǊƻǎȊťΣ ǎǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ 

5ȊƛǏ ǿ ǇǊȊȅǇƻǿƛŜǏŎƛΣ ƪǘƽǊŊ tŀƴ WŜȊǳǎ Řƻ ƴŀǎ ǎƪƛŜǊƻǿŀƱΣ ǇƻȊƴŀƳȅ ǿƛŜƭƪŊ ŘƻōǊƻŏ ƛ ƳƛƱƻǏŏ .ƻƎŀ ǿƻōŜŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƭǳŘȊƛΦ 

tƻǎƱǳŎƘŀƧŎƛŜ http://www.biblijni.pl/%C5%81k,15,11-32 

hƧŎƛŜŎ ǇǊȊȅƧŊƱ ǎȅƴŀ ƳŀǊƴƻǘǊŀǿƴŜƎƻ Ȋ ǿƛŜƭƪŊ Ȋ ǊŀŘƻǏŎƛŊΦ bƛŜ ǊƻōƛƱ Ƴǳ ǿȅƳƽǿŜƪΣ ŎƘƻŏ ƳƛŀƱ Řƻ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘȅΦ ² ǎǿŜƧ 

ǿƛŜƭƪƛŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛ ǳǊȊŊŘȊƛƱ ǳŎȊǘťΣ ŀōȅ ǿǎȊȅǎŎȅ ŘƻƳƻǿƴƛŎȅ ŎƛŜǎȊȅƭƛ ǎƛť Ȋ ǇƻǿǊƻǘǳ ǎȅƴŀΦ ²ȅƻōǊŀȋŎƛŜ ǎƻōƛŜΣ Ŏƻ ŎȊǳƱ ǘŜƴ 

ƳƱƻŘȊƛŜƴƛŜŎΣ ƎŘȅ ōȅƱ ǿ ǊŀƳƛƻƴŀŎƘ ƻƧŎŀ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǳŎȊǘȅ ǿȅǇǊŀǿƛƻƴŜƧ ƴŀ ƧŜƎƻ ŎȊŜǏŏΦ {ȅƴ ƳŀǊƴƻǘǊŀǿƴȅ Ǉƻ 

ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛǳ ǎƛť ƴŀŘ ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛŜƳ ǇǊŀƎƴŊƱ ȊƳƛŜƴƛŏ ǎǿƽƧ ǎǇƻǎƽō ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ .ƽƎ ǘŀƪȍŜ ǇǊŀƎƴƛŜ 

ƴŀǿǊƽŎŜƴƛŀ ƴŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘΦ /ƘŎŜΣ ŀōȅǏƳȅ ǎǘŀǿŀƭƛ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘƻōƴƛ Řƻ WŜƎƻ {ȅƴŀΦ 5ǊƻƎŊ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇƻǿǊƻǘǳ 

do Boga jest sakrament pokuty. 

½ŀǏǇƛŜǿŀƧŎƛŜ ǇƛƻǎŜƴƪť https://www.youtube.com/watch?v=V5-stQfiCe0 

Zadanie 

² ŎƛǎȊȅ ǇƻǿƛŜŘȊƳȅ tŀƴǳ .ƻƎǳΣ Ȋ ŎȊŜƎƻ ŎƘŎŜƳȅ ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŏΦ tƻƳƽŘƭƳȅ ǎƛť Řƻ aŀǘƪƛ .ƻȍŜƧ ƻ Ʊŀǎƪť ƴŀǿǊƽŎŜƴƛŀ Řƭŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊȊŜǎȊƴƛƪƽǿΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Řƭŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ Ƨǳȍ Řŀǿƴƻ ƴƛŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƭƛ Ȋ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘǳ ǇƻƪǳǘȅΦ 

2. ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

TEMAT ZAJŇĹ: Sami robimy instrumenty perkusyjne 

1.  RODZICU. Kliknij proszň w link na nasze  muzyczne powitanie. PoniŨej jest prosty tekst, kt·ry uğatwi PaŒstwu 

i dziecku zabawň przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs 

JeŨeli nie macie PaŒstwo dostňpu do Internetu, przeczytajcie dziecku wyliczankň, wykonujŃc proste polecenia 

KLASZCZEMY NA POWITANIE   

Na dzieŒ dobry klaszczŃ dzieci, klaszczŃ raz i dwa, Na dzieŒ dobry klaszczŃ dzieci, witam dzieci was.  

TUPIEMY NA POWITANIE  

Na dzieŒ dobry tupiŃ dzieci, tupiŃ raz i dwa, Na dzieŒ dobry tupiŃ  dzieci, witam  dzieci was.  

SKACZEMY NA POWITANIE  

Na dzieŒ dobry skaczŃ dzieci, skaczŃ raz i dwa, Na dzieŒ dobry skaczŃ  dzieci, witam  dzieci was.  

TAőCZYMY NA POWITANIE 

Na dzieŒ dobry taŒczŃ dzieci, taŒczŃ  raz i dwa, Na dzieŒ dobry taŒczŃ  dzieci, witam  dzieci was. 

2.  Drogi Rodzicu, w tym tygodniu zamieniamy siň w konstruktor·w instrumentowo perkusyjnych. Nie trzeba wcale 

kupowaĺ drogich instrument·w, wystarczy coŜ, co zwykle wyrzucacie a stworzycie PaŒstwo razem z dzieĺmi 

cudowne instrumenty, kt·re sprawiŃ im duŨo radoŜci.  

PoniŨej przedstawiam PaŒstwu propozycjň ğatwych i szybkich w wykonaniu instrument·w, kt·re na pewno 

spodobajŃ siň Waszym dzieciom. Wykonane sŃ z tego, co kaŨdy z Was znajdzie u siebie w domu, materiağy moŨna 

dowolnie zamieniaĺ.Byĺ moŨe bňdzie potrzebna pomoc mňskich rŃk, bardzo zachňcam pan·w do pomocy. Samo 

tworzenie domowych instrument·w jest Ŝwietnym sposobem na wsp·lne spňdzenie czasu a wieczorne 

koncertowanie moŨe przynieŜĺ sporo Ŝmiechu i dobrej zabawy. Proszň wybraĺ, kt·ry instrument chcecie PaŒstwo 

http://www.biblijni.pl/%C5%81k,15,11-32
https://www.youtube.com/watch?v=V5-stQfiCe0
https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs


zrobiĺ z Waszymi dzieĺmi. A moŨe dzieci z PaŒstwa pomocŃ wymyŜlicie sw·j instrument i go wykonacie??? 

BYĞOBY SUPER!!!  

PROSZŇ WYKONAĹ ZDJŇCIE I PRZESĞAĹ DO WYCHOWAWCY. POWODZENIA ! 

BŇBEN Z PAĞECZKAMI 

DuŨŃ puszkň po ciastkach ozdabiamy np. oklejamy tkaninŃ. Za pomocŃ ostrego szpikulca lub wiertarki wykonujemy 

dwie dziurki a nastňpnie przewlekamy przez nie sznurek. Na kredki lub patyczki wkrňcamy korki po winie  i 

ozdabiamy taŜmŃ. 

 
 

GRZECHOTKA   
TekturowŃ rolkň po rňczniku 1-razowym zaklejamy taŜmŃ z jednej strony. Nastňpnie nasypujemy nasiona (np. 

groszek, ryŨ, kaszň) i zaklejamy z drugiej strony. CağoŜĺ ozdabiamy.  

 

 
WIRUJłCY BŇBEN 
Z tektury wycinamy dwa koğa. Do wewnňtrznej czňŜci koğa przyklejamy kredkň lub patyk oraz sznurki z koralikami, 

smarujemy mocnym klejem do papieru i przykrywamy drugim koğem. Zostawiamy do sklejenia pod obciŃŨeniem po 

czym malujemy lub przyklejamy kolorowy papier i ozdabiamy. 

 

 
MARAKASY Z ĞYŧEK  

Do jajka niespodzianki wsypujemy nasiona. Miňdzy dwie ğyŨki wkğadamy jajo, cağoŜĺ oklejamy ozdobnŃ taŜmŃ.  

 
 

BŇBEN  I GRZECHOTKA W JEDNYM  

GarŜĺ nasion wsypujemy do puszki. Balon przecinamy  w miejscu gdzie koŒczy siň jego podğuŨna czňŜĺ. NaciŃgamy 

go na wymalowanŃ puszkň. Na tym bňbenku moŨna graĺ dğoniŃ, pağeczkŃ, uderzajŃc i potrzŃsajŃc.  

 

http://3.bp.blogspot.com/-Og3lePL6MKk/Vg2UwLNlcqI/AAAAAAAABbM/A0O5YIwv_-4/s1600/beben+z+puszki.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-M_i2UVrQ76I/Vg2TvwQOqnI/AAAAAAAABbE/-w1maJ1xpCg/s1600/grzechotka.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-br6Up9Dpq6w/Vg2TwbEE_zI/AAAAAAAABbI/buZw58vToH0/s1600/bebenek+z+tektury.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-D6aIYjmD5g4/Vg2vlf7gY_I/AAAAAAAABbs/xLnqPZZgJNc/s1600/marakasy.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-1kytIfvYUfE/Vg2TptD9A5I/AAAAAAAABaw/__ULWFNkSAc/s1600/bebenek.jpg


3. WYCHOWANIE FIZYCZNE 
Temat: .ŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǿŀƪŀŎƧŜΦ tǊƻǇƻȊȅŎƧŀ ƎƛŜǊ ƛ Ȋŀōŀǿ ƴŀ ǏǿƛŜȍȅƳ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ 
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΣ ǇǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ ½ ƎƽǊȅ 
ŘȊƛťƪǳƧťΦ 
YƻŎƘŀƴƛ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƪƛƭƪŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿŀƪŀŎƧƛΦ tǊȊŜŎȊȅǘŀƧŎƛŜ ǳǿŀȍƴƛŜ ǘŜƪǎǘȅ Řƻ 
ƪŀȍŘŜƎƻ ǊȅǎǳƴƪǳΦ  

 

 

²ƛŜŎƛŜ Ƨǳȍ Ƨŀƪ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳ ƴŀŘ ǿƻŘŊΚ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳ ǿŀƳ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧť Ȋŀōŀǿ ƴŀŘ ǿƻŘŊΣ ŀƭŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ ƴƛŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ōŀǿƛŊŎ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀŘ 
ǿƻŘŊΣ ŀƭŜ ǘŜȍ  ƴŀ ǇƻŘǿƽǊƪǳΥ 

1. Kopanie dziury 
hǊƎŀƴƛȊǳƧŜƳȅ ȊŀǿƻŘȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǘǊȊŜōŀ ǿȅƪƻǇŀŏ ƴŀƧƎƱťōǎȊŊ ŘȊƛǳǊť ǿ ǇƛŀǎƪǳΦ aƻȍƴŀ ǇƻǘŜƳ ǎǇǊŀǿŘȊƛŏΣ ŎȊȅ ȊƳƛŜǏŎƛ 
ǎƛť ǿ ƴƛŜƧ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀΣ ōŊŘȋ Ƨŀƪ ǎȊȅōƪƻ ǳŘŀ ƴŀƳ ǎƛť ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ƧŊ ǿƻŘŊΦ 

2. Mini Golf 
² Ǉƛŀǎƪǳ ȊŀƪƻǇǳƧŜƳȅ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿŜ ƪǳōƪƛ ǘŀƪΣ ōȅ ōȅƱƻ ǿƛŘŀŏ ƛŎƘ ƻǘǿƻǊȅΦ YǳǇǳƧŜƳȅ ǘŜȍ ǇƛƱŜŎȊƪťΣ ōŊŘȋ ȊƴŀƧŘǳƧŜƳȅ ƧŀƪŊǏ 
ƴƛŜŘǳȍŊ ǿ ȊŀōŀǿƪŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ Ƨǳȍ ƳŀƧŊΦ tƻǘŜƳ ǿȅȊƴŀŎȊŀƳȅ ŎŜƭŜΣ Řƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ǘǊȊŜōŀ ǘǊŀŦƛŏΦ 
PotrzebneΥ ƪǳōƪƛ ƛ ǇƛƱŜŎȊƪŀ ƭǳō ȊŜǎǘŀǿ Řƻ ƎƻƭŦŀΦ 
3. Golfowe freesbee 
½ŀōŀǿŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ōƛŜǊȊŜƳȅ ŦǊƛǎōŜŜ ƛ ǊȊǳŎŀƳȅ ƴƛƳ Řƻ ŎŜƭƽǿΦ ¢ǿƻǊȊȅƳȅ ƧŜ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŜ ǎƻōŊ 
ǇǊȊȅƴƛŜǏƭƛǏƳȅ ς ǘƻǊŜōΣ ǊťŎȊƴƛƪƽǿ ŎȊȅ ǇŀǊŀǎƻƭŀΦ aƻȍƴŀ ǘŜȍ ǿȅƪƻǇŀŏ ŘȊƛǳǊť ǿ ȊƛŜƳƛΦ !ōȅ ƳŀƱŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀƱȅ 
ǎȊȅōƪƻ Ȋ ƎǊȅΣ ǇƻȊǿŀƭŀƳȅ ƛƳ ǎǘŀƴŊŏ ōƭƛȍŜƧ ŎŜƭǳΦ 
4. Przenoszenie wody 
¢ƻ ȊŀōŀǿŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǳǊȊŊŘȊŀƳȅ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǿȅǏŎƛƎƛΦ hǘǊȊȅƳǳƧŊ Ǉƻ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅƳ ƪǳōŜŎȊƪǳΣ ƱȅȍŎŜ ŎȊȅ ƳǳǎȊƭƛΣ ƳŀƧŊ ƴŀōǊŀŏ 
ƴƛƳƛ ǿƻŘť ƛ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ ǇǊȊȅƴƛŜǏŏ ƧŊ Řƻ ǿƛŀŘŜǊƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘƻƛ ƴŀ ǇƭŀȍȅΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿȅƎǊȅǿŀ ǘŜƴΣ ƪǘƻ ŘƻƴƛŜǎƛŜ 
ȊŀǿŀǊǘƻǏŏΣ ƴƛŜ ǊƻȊƭŜǿŀƧŊŎ ƧŜƧ Ǉƻ ŘǊƻŘȊŜΗ 
5. Puszczanie latawca 
5ȊƛŜŎƛŀƪƛ ǘƻ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊΦ tƻǘǊŀŦƛŊ ǎǇťŘȊƛŏ ƪƛƭƪŀ ƎƻŘȊƛƴ ǇǊƽōǳƧŊŎ ǿȊōƛŏ latawiec w powietrzeΣ ŀ ǇƻǘŜƳ Ǝƻ ǳǘǊȊȅƳŀŏΦ ¢ƻ 
ǏǿƛŜǘƴŀ Ȋŀōŀǿŀ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 
6Φ tƭŀȍƻǿŜ ƪǊťƎƭŜΦ 
¦ǎǘŀǿƛŀƳȅ ǇǳǎǘŜ ōǳǘŜƭƪƛ ōŊŘȋ ȊŀƪǳǇƛƻƴȅ ȊŜǎǘŀǿ Řƻ ƪǊťƎƭƛΦ Wŀƪŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǿŀƎŀ ǘŀƪƛŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ƴŀŘ ǘŊ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŊ ǿ 
ƪǊťƎƛŜƭƴƛΚ aƻȍƴŀ ōƛŜƎŀŏ ōƻǎƻ ƛ ǳƴƛƪŀ ǎƛť ƴƻǎȊŜƴƛŀ ōǳǘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜŘ ƴŀƳƛ ƳƛŀƱȅ ƴŀ ƴƻƎŀŎƘ ǎŜǘƪƛ ƻǎƽōΦ tŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ 
ōȅ ƳƴƛŜƧǎȊȅƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƴƛŜŎƻ ǳƱŀǘǿƛŏ Ȋŀōŀǿť ς ƴƛŜŎƘ ǎǘŀƴŊ ōƭƛȍŜƧ ƪǊťƎƭƛΦ 5ƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƧŜǎǘ ǘƻ ǏǿƛŜǘƴȅ ǘǊŜƴƛƴƎ 
rzucania do celu. 
7. Puszczanie baniek. 
tƭŀȍŀ ǘƻ ƛŘŜŀƭƴŜ ƳƛŜƧǎŎŜ Řƻ ǊƻōƛŜƴƛŀ ƳȅŘƭŀƴȅŎƘ ōŀƴƛŜƪΦ WŜȍŜƭƛ ǇƱȅƴ ǊƻȊƭŜƧŜ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǇǊȊȅǇŀŘŜƪ ƴŀ ǎƪƽǊť ƭǳō ǎǘǊƽƧ 
ƪŊǇƛŜƭƻǿȅ ς ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ǿǎƪƻŎȊȅŏ Řƻ ǿƻŘȅ ƛ ǎƛť ǳƳȅŏΦ 5ȊƛŜŎƛ ōƛŜƎŀƧŊΣ ǎƪŀŎȊŊ ƛ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ǊƻȊōƛŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ 
baniek. 
 
 

https://www.dadum.pl/zabawki-ogrodowe-i-plazowe


8. Poszukiwanie skarbu. 
PrzygotowujeƳȅ ƭƛǎǘť ǎƪŀǊōƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƳŀƧŊ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǇƭŀȍȅΦ aƻƎŊ ǘƻ ōȅŏ ƴǇΦ ǇŀǘȅƪƛΣ ƳǳǎȊƭŜΣ ōǳǊǎȊǘȅƴȅΣ 
ƪŀƳȅŎȊƪƛΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ǿƛŀŘŜǊƪƻ ƴŀ ȊƴŀƭŜȊƛǎƪŀ ƛ ƭƛǎǘť ƴŀ ǘȅƭŜ ŘƱǳƎŊΣ ōȅ ōȅƱƻ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛŊ ǇƻǊŀŘȊƛŏΦ 
9. !ƴƛƻƱƪƛ ƴŀ ǇƛŀǎƪǳΦ 
{ƪƻǊƻ Ƴƻȍƴŀ ǘǿƻǊȊȅŏ ŀƴƛƻƱƪƛ ƴŀ ǏƴƛŜƎǳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ōȅ ƴƛŜ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ Ǌƻōƛŏ ƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǇƛŀǎƪǳΚ 5ȊƛŜŎƛƻƳ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ 
ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀŏ ǇƛŀǎŜƪ ǿŜ ǿƱƻǎŀŎƘΦ tƻȊŀ ǘȅƳΣ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǘŜƳ ƻŘ ǊŀȊǳ ǿǎƪƻŎȊȅŏ Řƻ ǿƻŘȅΗ 
10..ŀƱǿŀƴ Ȋ ǇƛŀǎƪǳΦ 
¢ƻ ƪƻƭŜƧƴŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿŀ Řƭŀ ȊƛƳƻǿŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ǿ ǊƻōƛŜƴƛŜ ōŀƱǿŀƴŀ ȊŜ ǏƴƛŜƎǳΦ tƻǎǘŀŏ Ƴƻȍƴŀ ƻȊŘƻōƛŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǘȅƳΣ Ŏƻ 
ŘȊƛŜŎƛ ȊƴŀƧŘŀ ƴŀ ǇƭŀȍȅΦ 

11. Picasso na plaŨy. 

Rňkami, kijkiem, ğopatkŃ albo kamieniem rysujcie obrazy na piasku, albo tw·rzcie napisy. Siňgnijcie po 

skarby znalezione na plaŨy. 
 
 

4. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I {th_9/½b9 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c hth²L9 t9_b¸aL ½5!bL!aL /h ²L5½L b! h.w!½Y!/IΣ bL9/I hth²L9 /h ahÀb! wh.L0 ² /½!{L9 

WAKACJI NA WSI.  

a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c {!ah5½L9[bL9 [¦. ½ ¢²hW+ thah/+ ²{Y!À9 b! L[¦{¢w!/WL ²¸BRANE ELEMENTY ς ½²L9w½B¢!Σ 

h{h.¸Σ tw½95aLh¢¸ όbtΦ thY!À D5½L9 W9{¢ tL9{9YΦύΦ 

 



 

5. ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c th{_¦/I! tLh{9bYL {¢¦5Lh {¢h5h_! ς BO NA WSI: 

https://www.youtube.com/watch?v=9KdueuWIu3g 

th.!²/L9 {LB ²{tj[bL9Σ th¢!c/½/L9 5h tLh{9bYLΦ ahÀ9/L9 th.!²L0 {LB ² ½!.!²B αwj. ¢h /h W!έΦ  

CZWARTEK 18.06.2020 R. 

TEMAT DNIA: ²!Y!/W9 b!5 w½9Y+. 

1. ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

TEMAT ZAJŇĹ: Sami robimy instrumenty perkusyjne 

 

1.  RODZICU. Kliknij proszň w link na nasze  muzyczne powitanie. PoniŨej jest prosty tekst, kt·ry uğatwi 

PaŒstwu 

i dziecku zabawň przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs 

JeŨeli nie macie PaŒstwo dostňpu do Internetu, przeczytajcie dziecku wyliczankň, wykonujŃc proste polecenia 

KLASZCZEMY NA POWITANIE   

Na dzieŒ dobry klaszczŃ dzieci, klaszczŃ raz i dwa, Na dzieŒ dobry klaszczŃ dzieci, witam dzieci was.  

TUPIEMY NA POWITANI E 

Na dzieŒ dobry tupiŃ dzieci, tupiŃ raz i dwa, Na dzieŒ dobry tupiŃ  dzieci, witam  dzieci was.  

SKACZEMY NA POWITANIE  

Na dzieŒ dobry skaczŃ dzieci, skaczŃ raz i dwa, Na dzieŒ dobry skaczŃ  dzieci, witam  dzieci was.  

TAőCZYMY NA POWITANIE 

Na dzieŒ dobry taŒczŃ dzieci, taŒczŃ  raz i dwa, Na dzieŒ dobry taŒczŃ  dzieci, witam  dzieci was. 

2.  Drogi Rodzicu, w tym tygodniu zamieniamy siň w konstruktor·w instrumentowo perkusyjnych. Nie trzeba wcale 

kupowaĺ drogich instrument·w, wystarczy coŜ, co zwykle wyrzucacie a stworzycie PaŒstwo razem z dzieĺmi 

cudowne instrumenty, kt·re sprawiŃ im duŨo radoŜci.  

PoniŨej przedstawiam PaŒstwu propozycjň ğatwych i szybkich w wykonaniu instrument·w, kt·re na pewno 

https://www.youtube.com/watch?v=9KdueuWIu3g
https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs


spodobajŃ siň Waszym dzieciom. Wykonane sŃ z tego, co kaŨdy z Was znajdzie u siebie w domu, materiağy moŨna 

dowolnie zamieniaĺ.Byĺ moŨe bňdzie potrzebna pomoc mňskich rŃk, bardzo zachňcam pan·w do pomocy. Samo 

tworzenie domowych instrument·w jest Ŝwietnym sposobem na wsp·lne spňdzenie czasu a wieczorne 

koncertowanie moŨe przynieŜĺ sporo Ŝmiechu i dobrej zabawy. Proszň wybraĺ, kt·ry instrument chcecie PaŒstwo 

zrobiĺ z Waszymi dzieĺmi.A moŨe dzieci z PaŒstwa pomocŃ wymyŜlicie sw·j instrument i go wykonacie??? 

BYĞOBY SUPER!!!  

PROSZŇ WYKONAĹ ZDJŇCIE I PRZESĞAĹ DO WYCHOWAWCY. POWODZENIA ! 

BŇBEN Z PAĞECZKAMI 

DuŨŃ puszkň po ciastkach ozdabiamy np. oklejamy tkaninŃ. Za pomocŃ ostrego szpikulca lub wiertarki wykonujemy 

dwie dziurki a nastňpnie przewlekamy przez nie sznurek. Na kredki lub patyczki wkrňcamy korki po winie  i 

ozdabiamy taŜmŃ. 

 
GRZECHOTKA   
TekturowŃ rolkň po rňczniku 1-razowym zaklejamy taŜmŃ z jednej strony. Nastňpnie nasypujemy nasiona (np. 

groszek, ryŨ, kaszň) i zaklejamy z drugiej strony. CağoŜĺ ozdabiamy.  

 
WIRUJłCY BŇBEN 
Z tektury wycinamy dwa koğa. Do wewnňtrznej czňŜci koğa przyklejamy kredkň lub patyk oraz sznurki z koralikami, 

smarujemy mocnym klejem do papieru i przykrywamy drugim koğem. Zostawiamy do sklejenia pod obciŃŨeniem po 

czym malujemy lub przyklejamy kolorowy papier i ozdabiamy. 

 
MARAKASY Z ĞYŧEK  

Do jajka niespodzianki wsypujemy nasiona. Miňdzy dwie ğyŨki wkğadamy jajo, cağoŜĺ oklejamy ozdobnŃ taŜmŃ.  

 
BŇBEN  I GRZECHOTKA W JEDNYM  

GarŜĺ nasion wsypujemy do puszki. Balon przecinamy  w miejscu gdzie koŒczy siň jego podğuŨna czňŜĺ. NaciŃgamy 

go na wymalowanŃ puszkň. Na tym bňbenku moŨna graĺ dğoniŃ, pağeczkŃ, uderzajŃc i potrzŃsajŃc.  

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-Og3lePL6MKk/Vg2UwLNlcqI/AAAAAAAABbM/A0O5YIwv_-4/s1600/beben+z+puszki.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-M_i2UVrQ76I/Vg2TvwQOqnI/AAAAAAAABbE/-w1maJ1xpCg/s1600/grzechotka.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-br6Up9Dpq6w/Vg2TwbEE_zI/AAAAAAAABbI/buZw58vToH0/s1600/bebenek+z+tektury.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-D6aIYjmD5g4/Vg2vlf7gY_I/AAAAAAAABbs/xLnqPZZgJNc/s1600/marakasy.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-1kytIfvYUfE/Vg2TptD9A5I/AAAAAAAABaw/__ULWFNkSAc/s1600/bebenek.jpg


2. WYCHOWANIE FIZYCZNE 
¢ŜƳŀǘΥ ½ŀōŀǿȅ ōƛŜȍƴŜ ƛ ǎƪƻŎȊƴŜΦ 
5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΣ ǇǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ Z ƎƽǊȅ 
ŘȊƛťƪǳƧťΦ 
 
WƛǘŀƳ ǿŀǎ Ƴƻƛ ƳƛƭƛΦ tŀƳƛťǘŀŎƛŜ Ȋŀōŀǿť  YƛŜǊŀǘΚ tƻƎƻŘŀ ƴŀ ŘǿƻǊȊŜ ǎǇǊȊȅƧŀ ǎǇŀŎŜǊƻƳΣ ǿƛťŎ ȊŀŎƘťŎŀƳ Řƻ Ȋŀōŀǿȅ ƴǇΦ 
ǇƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ƭŜǎƛŜ ƭǳō ƴŀ ŘȊƛŀƱŎŜΦ 
 
Przybory- ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘΥ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȅ ǘŜǊŜƴƻǿŜ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǊƽǿΣ ƪƱƻŘŀΣ ƴƛǎƪƛ ƪǊȊŜǿΣ ŘƻƳƻǿȅŎƘΥ ƪǊȊŜǎƱƻΣ 
ƳƛƻǘƱŀΣ ǎȊƴǳǊŜƪΦ 

 
Przebieg zabawy: rodzic ōŊŘȋ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ǿȅȊƴŀŎȊŀ ƴŀ polanieΣ ƭŜǎƛŜΣ ŘȊƛŀƱŎŜ ƻƪǊŊȍŜƴƛŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǳǎǘŀǿƛŀ ƭǳō 
ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȅ ƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǇƻƪƻƴǳƧŊ ǘǊŀǎť ƪƛƭƪŀƪǊƻǘƴƛŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƭǳȋƴŜƎƻ ōƛŜƎǳΦ 
Odmiana: -¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊ ƧŜŘƴƻ ƭǳō Řǿŀ ƻƪǊŊȍŜƴƛŀ ƴŀ ŎȊŀǎΦ  
 

3, 4. C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c tw½9tL{½9 5h ½9{½¸¢¦ L ²¸Yhb! thbLÀ{½9 5½L!_!bL!Υ 

 



 

a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

b!{½¸Y¦W b!YwB¢YL h5 .¦¢9[EK - MAJA ς ² 5²j/I Yh[hw!/I όÀj_¢¸ L bL9.L9{YLύΣ aL_h{½ ς W CZTERECH 

Yh[hw!/I όÀj_¢¸Σ bL9.L9{YLΣ ½L9[hb¸Σ /½9w²hb¸ύΦ th_jÀ tw½95 5½L9/YL9a Y!w¢YL ² ¢¸/I {!a¸/I Yh[hw!/IΦ 

thtwh| 5½L9/Yh h th{9Dw9Dh²!bL9 YhwYj² b! Y!w¢YL ² ¢¸/I {!a¸/I Yh[hw!/IΦ  

 

 

 



5. ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c wh½²L+À9 thbLÀ{½9 w9.¦{¸ L h5th²L95½L ½!tL{½9 5h ½9{½¸¢¦Υ 

 

a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c ² ²¸Dh5b9W 5[! {L9.L9 th½¸/WL ²¸{_¦/I! {_¦/Ih²L{Y! ½ .!WY+ αW¦[Y!Σ t!W+Y L !¢w!Y/W9έ h 

TEMATYCE WAKACYJNEJ: 

https://www.youtube.com/watch?v=o5DyHwterbk 

 

 

 



tL+¢9Y мфΦлс.2020 R. 

TEMAT DNIA: Yw½¸Àj²Y! ²!Y!/¸Wb!Φ 

1. C¦bY/Whbh²!bL9 h{h.L{¢9 L {th_9/½b9 

ANNA S., LAURA SZ., JAKUB G. 

RODZICU. 

WYDRUKUJ LUB PRZERYSUJ {½!.[hb Yw½¸Àj²YL 5h ½9{½¸¢¦Φ bL9/I ¦/½9c h5D!5bL9 I!{_! L ¦½¦t9_bL 

²!Y!/¸Wb+ Yw½¸Àj²YBΦ 

 

 



a!W! {ΦΣ aL_h{½ YΦ 

RODZICU. 

½ thah/+ thbLÀ{½9W L[¦{¢w!/WL hw!½ Lb5¸²L5¦![b¸/I t[!bj² hth²L95½/L9 W!Y {tB5½L/L9 ¢9Dhwh/½b9 

²!Y!/W9 hw!½ /h ahÀb! wh.L0 [!¢9aΦ 

 

 



2. RELIGIA 
TEMAT: SERCE JEZUSA JEST DOBRE DLA NAS WSZYSTKICH 
5ǊƻƎƛ wƻŘȊƛŎǳ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƧΣ ǇǊƻǎȊťΣ ǎǿƻƧŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ 
YŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ Ƴŀ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǇƛŜǊǎƛ ǎŜǊŎŜΦ L ǘŜ ƴŀǎȊŜ ǎŜǊŎŀ ōƛƧŊ ŎƛŊƎƭŜΣ ŀōȅǏƳȅ ƳƻƎƭƛ ȍȅŏΦ /ȊŀǎŀƳƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳƽǿƛŊΣ ȍŜ ƪǘƻǏ 
ƪƻƳǳǏ ŘŀƧŜ ǎǿƻƧŜ ǎŜǊŎŜ ƴŀ ŘƱƻƴƛΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƪǘƻ Ƴŀ ōƛƧŊŎŜ ǎŜǊŎŜΣ ǘŜƴ ȍȅƧŜ ƛ ƳƻȍŜ Ǌƻōƛŏ ŎƻǏ ŘƻōǊŜƎƻ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘ 
ludzi. 
YƛŜŘȅ ǎǇƻƧǊȊȅƳȅ ƴŀ ƻōǊŀȊ bŀƧǏǿƛťǘǎȊŜƎƻ {ŜǊŎŀ tŀƴŀ WŜȊǳǎŀΣ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ȊƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ƴŀ ƴƛƳ {ŜǊŎŜ tŀƴŀ WŜȊǳǎŀΦ WŜǎǘ 
ƻƴƻ ȊƴŀƪƛŜƳ ƳƛƱƻǏŎƛ tŀƴŀ WŜȊǳǎŀ Řƻ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎΦ 
Pan Jezus trzyma swoje serŎŜ ƴŀ ŘƱƻƴƛ ƛ ǿȅƎƭŊŘŀ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ƎŘȅōȅ ŎƘŎƛŀƱ ƧŜ ƴŀƳ ƻŘŘŀŏΦ ¢ƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȍŜ tŀƴ WŜȊǳǎ ƧŜǎǘ 
ȊŀǿǎȊŜ Ǝƻǘƻǿȅ ǳŎȊȅƴƛŏ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎ ŎƻǏ ŘƻōǊŜƎƻΦ ! ŘƭŀŎȊŜƎƻΚ .ƻ ōŀǊŘȊƻ ƴŀǎ ƪƻŎƘŀΦ 
½ŀǏǇƛŜǿŀƧ Řƭŀ tŀƴŀ WŜȊǳǎŀ https://www.youtube.com/watch?v=iUNYrlEexzY 

 
Zadanie 
²ȅǘƴƛƧ ǎŜǊŎŜ ƛ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ wƻŘȊƛŎŀ ǿȅƪƭŜƧ ƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱŀƳƛ ŘƻǎǘťǇƴȅƳƛ ǿ ŘƻƳǳΦ 
 

3, 4. ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

RODZICU. 

bL9/I ¦/½9c ²¸Yhb! ²L½¸¢j²YB ² th{¢!/L ²!Y!/¸Wb9W ²![L½YL ½ th5{¢!²h²¸aL 5!b¸aI DO KONTAKTU: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iUNYrlEexzY


5. ½!WB/L! wh½²LW!W+/9 Yw9!¢¸²bh|0 

RODZICU. 

b!tL{½ b! Y!w¢/9 !п 5w¦Yh²!b¸aL [L¢9w!aL ²¸w!½ ²!Y!/W9Φ bL9/I ¦/½9c ²¸Y[9L t[!{¢9[Lb+ ²¸w!½ b! 

SZABLONIE.  

6. WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Temat Zabawy terenowe. 

5ǊƻŘȊȅ wƻŘȊƛŎŜΣ ǇǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ ½ ƎƽǊȅ 

ŘȊƛťƪǳƧťΦ 

5ȊƛǏ ȊŀǇǊƻǇƻƴǳƧť ǿŀƳ ȊŀōŀǿťΣ ƪǘƽǊŊ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴŀǿŜǘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎǊƛƭƭŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΣ ŎȊȅ ǳǊƻŘȊƛƴΦ  

Ukryty skarb 

² Ȋŀōŀǿť ƳƻȍŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ŎŀƱŀ ǊƻŘȊƛƴŀΦ tƻŘȊƛŜƭŎƛŜ ǎƛť ƴŀ ȊŜǎǇƻƱȅΦ YŀȍŘŀ ŘǊǳȍȅƴŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿǳƧŜ ǎƪŀǊōΣ ƪǘƽǊȅ 

ǳƪǊȅǿŀ ƻǊŀȊ ƳŀǇť- ǿǊťŎȊŀ ƧŊ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪƻǿƛΦ  

5ƻ ōǳǘŜƭƪƛκǿƻǊƪŀ ǿƱƽȍŎƛŜ ǇŀƳƛŊǘƪƛΣ ƪŀƳȅŎȊƪƛΣ ȊŘƧťŎƛŀ όŎƻ ŎƘŎŜŎƛŜύ ȊŀƪƻǇŎƛŜ ǿ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ ƳƛŜƧǎcu skarb. 

½ǊƽōŎƛŜ ǘŜȍ ƳŀǇťΣ ƎŘȊƛŜ ȊŀƪƻǇŀƴƻ αǎƪŀǊōέΦ  

²ȅƎǊȅǿŀ ǘŀ ŘǊǳȍȅƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ƻŘƴŀƧŘȊƛŜ {ƪŀǊōΦ 5ƻōǊŜƧ ȊŀōŀǿȅΦ 

TERAPIE: 

INTEGRACJA SENSORYCZNA: 

Jakub G.  Wtorek 12.00-12.30, |ǊƻŘŀ 9.30-10.00 

PǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

1. tǊȊȅƎƻǘǳƧ ŘȊōŀƴŜƪ Σ ƪǳōƪƛ  ƛ ǿƻŘťΦ tƻǇǊƻǏ ŘȊƛŜŎƪƻ ȍŜōȅ ƴŀƭŀƱƻ ǇƽƱ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ǿƻŘȅΣ ǎȊƪƭŀƴƪť ǿƻŘȅ- ȊǿǊƽŏ 

ǳǿŀƎť ƴŀ ǇǊŜŎȅȊƧť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪŀ ǊǳŎƘƽǿΦ 

2. Zabawy przed lustrem ς ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ƧťȊȅƪŀΣ ƴŀŘƳǳŎƘƛǿŀƴƛŜ ǇƻƭƛŎȊƪƽǿΦ 

Maja S. Wtorek 12.30-13.00  |ǊƻŘŀ  godz. 12.30-13.00 ,  

tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵ 

1. ² ƭŜȍŜƴƛǳ ƴŀ ǇƭŜŎŀŎƘΥ ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ǇǊŀǿŜƧ Ǌťƪƛ ƛ ƭŜǿŜƧ ƴƻƎƛ ƛ ƴŀ ƻŘǿǊƽǘ. 

2. tƻŘŊȍŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀ ǿȊǊƻƪƛŜƳ Ȋŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛ ƻŘŘŀƭŀƧŊŎȅƳƛ ƛ ȊōƭƛȍŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť Řƻ ƴƛŜƎƻΦ όŘƱǳƎƻǇƛǎΣ 

ƳŀǎƪƻǘƪŀΣ ȊŜǎȊȅǘύΦ 5ƻ о ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ ƛ п ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ. 



Terapia ruchowa  16.06  - Laura; Jakub 
0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ŘƻǎƪƻƴŀƭŊŎŜ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧť ǊǳŎƘƻǿŊ 
5ǊƻŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ǇǊƻǎȊť ƻ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ȊŀǎŀŘ ŏǿƛŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱŀŎƘΦ 
tǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǎǇƻǎƻōȅ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ ½ ƎƽǊȅ 
ŘȊƛťƪǳƧťΦ 

Lp.  
½ŘƧťŎƛŜκwȅǎǳƴŜƪ 

 
hǇƛǎ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ 

 
LƭƻǏŏ 

ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 

 
Uwagi 

1. 

 

²ȅƳŀŎƘȅ tb ƛ [b ǿ ǇǊȊƽŘ ƛ ǘȅƱ 
ǎǘƻƧŊŎ ƴŀ ǇƻŘǳǎȊŎŜ 

 
 р ǇƻǿǘƽǊȊŜƵΦ 

 
 
P.W. - pozycja 
ǿȅƧǏŎƛƻǿŀΦ 
RR ςramiona 
NN -nogi 
LN - lewa noga 
PN - prawa noga 

 

2. 

 

hŘǿƛŜŘȊŜƴƛŜ ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘ ƛ 
ƪƻƵŎȊȅƴȅ ŘƻƭƴŜƧ ǎǘƻƧŊŎ ƴŀ 
poduszce 

 
 р ǇƻǿǘƽǊȊŜƵΦ 

3. 

 

¢ƻŎȊŜƴƛŜ ǇƛƱƪƛ ǿƻƪƽƱ Řȅǎƪǳ 
(poduszki ). 

 

 
р ǇƻǿǘƽǊȊŜƵΦ 

4. 

 

tΦ²Φ 0ǿƛŎȊŊŎȅ ǿ ƪƭťƪǳ 
ǇǊƻǎǘȅƳΦ tǊȊŜƴƻǎƛƳȅ ŎƛťȍŀǊ 
ŎƛŀƱŀ ƴŀ [b ƴƻƎť Ȋ 
jednoczesnym odwiedzeniem 
PN nogi. RR w bok. 
 ( trzymamy 5 sek.) 
 

 
 р ǇƻǿǘƽǊȊŜƵΦ 

5. 

 

tΦ²Φ 0ǿƛŎȊŊŎȅ ǿ ƪƭťƪǳ 
podpartym.. Oba kolana na 
poduszce. Unoszenie LN  
( trzymamy 5 sek.) to samo PN 
 

 
 р ǇƻǿǘƽǊȊŜƵΦ 

6. 

 

tΦ²Φ [ŜȍŜƴƛŜ ǘȅƱŜƳΣ ƻōƛŜ ǎǘƻǇȅ 
ƴŀ ǇƻŘǳǎȊŎŜΦ wťŎŜ ǿȊŘƱǳȍ 
ǘǳƱƻǿƛŀΦ ¦ƴƻǎƛƳȅ ƳƛŜŘƴƛŎť ǿ 
ƎƽǊť ƛ ǇǊƻǎǘǳƧŜƳȅ [b  - ǇƻǿǊƽǘ 
do P.w. To samo PN. 
 

 
 р ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 

7. 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ 
tΦǿΦΥ ƭŜȍŜƴƛŜ ǘȅƱŜƳ ό na 
ǇƭŜŎŀŎƘύ bb ǳƎƛťǘŜ ǿ ƪƻƭŀƴŀŎƘΦ 
²ȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴŜ ǊťŎŜ 
ǇǊȊŜƴƻǎƛƳȅ ǿ ƎƽǊť ƛ Ȋŀ ƎƱƻǿť 
ǿȅƪƻƴǳƧŜƳȅ ǿŘŜŎƘΦ wťŎŜ 
ǇƻǿǊŀŎŀƧŊ ǘŀ ǎŀƳŊ ŘǊƻƎŊ 
wydech. 

 
 po 5 
ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ 

 
 

²Φ {ǘǊȅƱŀΣ !ΦaΦ tƻƎƻǊȊŀƱŀ ς 0ǿƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇŎƧƛ ǿ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ 

 

 



Terapia ruchowa  18.06 / 19.06 - Maja        
0ǿƛŎȊŜƴƛŀ 5Ʊƻƴƛ 
5ǊƻŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŜ ǇǊƻǎȊť ƻ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ȊŀǎŀŘ ŏǿƛŎȊŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ w poprzednich 
ƳŀǘŜǊƛŀƱŀŎƘΦ 
tǊƻǎȊť ƻŘŎȊȅǘŀŏ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ǎǇƻǎƻōȅ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƻǊŀȊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳ ƛŎƘ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳΦ ½ ƎƽǊȅ 
ŘȊƛťƪǳƧťΦ 

0ǿΦ м 5ƻǘȅƪŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛΣ ǇƻŎƛŜǊŀƴƛŜ ƛŎƘ αƳȅŎƛŜέ 
όǿȅŎȊǳǿŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛύ. 

300 Ĭ 200 

434 Ĭ 354 

0ǿΦн ½ŀŎƛǎƪŀƴƛŜ ƛ ƻǘǿƛŜǊŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛΣ ƪƭŀǎƪŀƴƛŜ. 

667 Ĭ 590

400 Ĭ 267 
0ǿΦ о DƴƛŜŎŜƴƛŜ ƎŊōƪƛ ƭǳō ǇƛƱŜŎȊƪƛ ǇƛŀƴƪƻǿŜƧ. 

300 Ĭ 284 
0ǿΦ п /ƘǿȅǘŀƴƛŜ ƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ŎŀƱŊ 
ŘƱƻƴƛŊ  
- ǇƛƱƪŀΤ ǇŀǘȅƪΤ ǎȊƳŀǘƪŀΤ ǎȊƴǳǊŜƪ ƛǘŘΦ 

386 Ĭ 500 

0ǿΦ р ½ƎƴƛŀǘŀƴƛŜ Ȋ ǇŀǇƛŜǊǳΣ ōƛōǳƱȅ 

285 Ĭ 239 
 
0ǿΦс  tǊȊŜƪƱŀŘŀƴƛŜ ŘƱƻƴƛ ǿȊŘƱǳȍ ƪƛƧƪŀ ǿ ƎƽǊť ƛ ǿ 
ŘƽƱ. 

 
 
 
0ǿΦ т ²ȅŎƛǎƪŀƴƛŜ ǿƻŘȅ Ȋ ƴŀǎŊŎȊƻƴŜƧ ƎŊōƪƛ. 

450 Ĭ 
298 
 
0ǿΦу ½ŀōŀǿȅ Ȋ ǿƻŘŊΥ ǿƭŜǿŀƴƛŜΣ ǇǊȊŜƭŜǿŀƴƛŜ 
ǿƻŘȅ Ȋ ŘƱƻƴƛΣ ǎǘǊȊŊǎŀƴƛŜ ǿƻŘȅ Ȋ ǇŀƭŎƽǿΦ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Siedzimy na 
materacu ,kocyku. 
Opiekun siedzi za 
dzieckiem w 
rozkroku 
asekuruje i 
pomaga,  
prowadzi ruchy 
dziecka. 
 
 
LƭƻǏŏ ǇƻǿǘƽǊȊŜƵ ǿ 
ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ  
psychofizycznego 
stanu dziecka. 
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MAJA S. - AAC 

ROZWIJANIE ¦aL9WB¢bh|/L h5¢²!w½!bL! L t!aLB/L 

5whDL wh5½L/¦ Η thajÀ 5½L9/Y¦ ½wh.L0 ½!Y¦t¸ ²95_¦D [L{¢¸Φ²¸¢bLW h.w!½YL tw½95{¢!²L!W+/9 twh5¦Y¢¸Φ 

b!w¸{¦W ¢!Y+ {!a+ ¢!.9[YB W!Y ²L5h/½b! thbLÀ9WΦ b!{¢BtbL9 ½wj. h.w!½Yh²+ [L{¢B ½!Y¦tj² ό ¦_jÀ 

th/½+¢Yh²h о-4 OBRAZKI PO LEW9W {¢whbL9 ¢!.9[LύΦ th tw!²9W b!¢haL!{¢ th_jÀ h 5²! [¦. ¢w½¸ h.w!½YL 

²LB/9WΦ ½!5!bL9a 5½L9/Y! W9{¢ 5h5!0 5h Yh{½¸Y! ²{½¸{¢YL9 twh5¦Y¢¸ ½ [L{¢¸Φ !.¸ th0²L/½¸0 t!aLB0 - 

½wj. [L{¢B ½!Y¦tj²Σ ! b!{¢BtbL9 ½!Yw¸W h.w!½YL Y!w¢Y+Φ 5½L9/Yh th²Lbbh ½ t!aLB/L ²¸.w!0 ¢E SAME 

h.w!½YL L ¦aL9|/L0 W9 ² Yh{½¦ b! ½!Y¦t¸Φ  

h¢h tw½¸Y_!5   

[ƛǎǘŀ ȊŀƪǳǇƽǿ  Koszyk Co 

ȊŀǇŀƳƛťǘŀƱŜǏ Κ 
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