Klasa czwarta ZET wych. M. Labuda
czes¢ I -zajecia lekcyjne (prosze o wysylanie zdjec pracy ucznia)
czesC I - zajecia wspomagajace
czes¢ I -zajecia lekcyjne
TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:
Zblizaja si¢ Swieta Wielkanocne
PONIEDZIALEK 29.03.2021

Temat oSrodka dziennego:

Smigus Dyngus.

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Drogi rodzicu prosz¢ pomdc swojemu dziecku w wykonaniu zadan.

Zajecia wstepne. Okreslamy date, pogode 1 temperature za oknem. Zapisujemy w zeszycie
tak jak robimy to w klasie. Oli i Ninie prosz¢ napisa¢ wzor.

........... marca 2021r.

Temat: Smigus Dyngus

Opowiedz co widzisz na obrazku. Jak nazywajg sig¢ te tradycje?

Porozmawiajcie o tradycjach wielkanocnych.




Czas na zadania matematyczne

Liveworksheets- MRydzek

Ustal, jaka kwota pieni¢dzy jest w kazdej petli. 9 i, 10 g/r 6 i,

Ile brakuje Eli, a ile Antkowi do kwoty 10 zlotych?
Ile papudze Sylabie do kwoty 10 groszy? 2 ﬂ/ 4 ZI, 3 q,r

>

Przeczytaj tres¢ zadania. Zaznacz odpowiedzi na ponizsze pytania.

Karol kupit dwa dtugopisy, kazdy po 3 zt.
Zaptacit banknotem 10-ztotowym.
lle reszty powinien otrzymac?

Basia kupita notes za 7 zt.
Zaptacita banknotem 10-ztotowym.
Ile reszty powinna dostac?
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GaLIVEWORKSHEETS

Jesli nie masz, jak wydrukowac karty to przepisz wyniki do zeszytu.



Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢
1. Przeczytaj tekst i przepisz go do zeszytu.

LANY PONIEDZIALEK PRZYPADA DRUGIEGO DNIA SWIAT
WIELKANOCNYCH. DZIEN TEN ZWIAZANY JEST Z TRADYCJA OBLEWANIA
INNYCH LUDZI WODA.

Policz, ile w tekscie jest okreslonych liter. (mozna powiekszy¢ tekst). Zapisz to w
zeszycie.

2. Wykonaj z ksigzki ,,Lubi¢ wiosng, lubi¢ lato” (biedronka) kart¢ nr 25. Wytnij 1 wklej
do zeszytu.

3. Wykonaj z ksigzki ,,Lubi¢ wiosne, lubi¢ lato” (biedronka) karte nr 23. Wytnij i wklej
do zeszytu.

Zajecia rozwijajace kreatywnoS$¢ -3¢

1. Poszukaj karte 24 z ksigzki ,,Lubi¢ wiosne, lubi¢ lato” (biedronka). Wyrwij karte,
pokoloruj farbami caly obrazek. Po wyschnieciu wklej do zeszytu.

2. Drogi rodzicu. Prosze pomoc. Potrzebujemy nasiona rzezuchy, watg
1 pojemniczek. Jako ozdoba $wigtecznego stotu pigknie wyglada zielona rzezucha. Stad
pomyst na wysianie jej w pojemniczku na wys$cielonej wacie. Do $§wiat akurat wyro$nie.
Pamigtamy o codziennym podlewaniu.

wychowanie fizyczne

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie brzucha.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Rozgrzewka: Trucht w miejscu 2-3 min. lub taniec do muzyki.

Przybory: pitka.
Cwiczenia: wykonujemy 6-8 powtorzen:

1.Wykonaj podpédr przodem, rece na pitce. Nastepnie 5. Lezenie tytem, nogi ugiete, stopy na podtodze, w rekach, przy
przyciggaj dynamicznie raz jedno, raz drugie kolano do klatce piersiowej, pitka. Unies$ gérng czes¢ ciata, mocno napinajgc
klatki piersiowej. miesnie brzucha i podrzu¢ pike. Ztap pitke i wréé do lezenia.

AN

6.Lezenie tytem, kolana wyprostowane, nogi uniesione w gore.
W rekach, przy klatce piersiowej, pitka. Unies gérng czes¢ ciata,
2.Siad ugiety, pitka w dfoniach. Przektadaj dtonie mocno napinajac migsnie brzucha, wyprostuj rece, kieruj pitke w
dotykajac pitka podtogi raz z prawej, raz z lewej strony strone stop. Nastgpnie wrd¢ do pozycji wyjsciowe;.

bioder. Trudniejsza wersja: unies$ stopy nad podtfoge.
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ﬁ Cwiczenie oddechowe: Dziecko w siadzie na pictach, po

gtebokim wdechu nosem, silnie dmucha na piteczkg. Stara sia,
aby piteczka potoczyta si¢ jak najdale;.

3.Wykonaj podpér przodem, rece na pitce. Wytrzymaj w
tej pozycji 20-30 sekund.

4. Lezenie tytem, rece wyprostowane za gtowg, w
dtoniach pitka. Jednoczes$nie podnies nogi i barki oraz
przenies rece z pitkg w przod w strone stép. Napnij
mocno miesnie brzucha. Wersja tatwiejsza: kolana
ugiete, stopy na podtodze, pracuje tylko gérna czes¢
ciafa.

]

WTOREK 30.03.2021

Temat oSrodka dziennego:

Prima Aprilis

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Drogi rodzicu prosz¢ pomoc swojemu dziecku w wykonaniu zadan.

Zajecia wstepne. Okreslamy date, pogode 1 temperature za oknem. Zapisujemy w zeszycie
tak jak robimy to w klasie. Oli 1 Ninie prosze napisa¢ wzor.

........... marca 2021r.

Temat: Prima Aprilis

1. Wykonaj z ksigzki ,,Wokot wiosny, wokot lata” karte nr 25 (z jednej
I drugiej strony karty). Wytnij i przyklej umiejetnie w zeszycie - taSma, albo rancikiem.
Przepisz utozone zdania z zadania 3 1 4 do zeszytu.



Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢ - czytaj wyrazy i licz ilo$¢ liter

Pokaloruj pola z wyrazami, ktore maja;
2 litery na zielono

3litery na 2éito
4 litery na niebiesko
5 liter na czerwono kora rak
& liter na rézowo
lisek
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i NAUCZYCIELSKIE ZACISZE

Zajecia rozwijajace kreatywnos$¢ (rodzicu prosze poméc odrysowad)

Wyklej kolorowa plasteling ten wielkanocny obrazek. Jesli nie mamy jak wydrukowac to

odrysowujemy go ktadac kartke na monitor i czarng kredka delikatnie poprawiamy kontury
obrazka.






wychowanie fizyczne

Temat: Cwiczenia wzmacniajace mieénie grzbietu.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i

bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dziekuje.

Rozgrzewka:

e bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan — 30 sekund.
e bieg w miejscu z uderzeniami piet o posladki — 30 sekund.
e przysiady- kazde dziecko wykonuje 10 przysiadéw (na catych stopach).

e rowerek — w lezeniu na plecach dzieci nasladujg jazdg na rowerze wykonujac duze i powolne krazenia — jazda na rowerze

pod gorke- i mate, szybkie krazenia- jazda na rowerze z gorki.

Cwiczenia:

1.Uczen w lezeniu przodem,
czoto oparte o splecione
dlonie, nogi zgiete w kolanach
stopy ztaczone. Przenosi stopy
w lewo, powraca do pozycji
wyj$ciowej, a nastepnie
przenosi stopy w prawo.
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2.Uczen w lezeniu przodem z ramionami

roztozonymi w bok. Unosi obie rgce
maksymalnie w gorg.
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3.Uczen w lezeniu tylem (r¢ce wzdhuz tutowia,
kolana ugigte, stopy na podtodze) przenosi
kolana na prawy bok. Powraca do pozycji
wyjs$ciowej. Nastepnie przenosi kolana na lewy
bok.

Li=

4.Uczen w kleku podpartym lewa reke odchyla
maksymalnie w gore, patrzac na nig caly czas.
Powraca do pozycji wyj$ciowej. Nastgpnie
wykonuje ten sam ruch prawg reka.

5.Uczen w kleku podpartym podnosi do gory prawa
noge i lewa reke. Powraca do klgku. Nastepnie
wykonuje ten sam ruch lewa noga i prawg rgka.

6.Uczen w klgku podpartym, dtonie zwrocone
palcami do wewnatrz, unosi lewg noge w gore
prostujac ja i ugina ramiona, tak aby dotknaé
czolem podtoza. Powraca do klgku. Nastepnie
wykonuje identyczny ruch, podnoszac prawa noge.
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7.Uczen w klgku podpartym, podcigga lewe kolano
w kierunku glowy, glowa zas$ wykonuje skton
mig¢dzy ramiona. Powraca do kleku. Wykonuje
identyczny ruch prawg noga.

e/ 3 \3*, 3

8.Cwiczenie oddechowe: w lezeniu tytem
wyprostowane rece przenosimy nad glowe, nie
odrywajac ich od podtoza. Wykonujemy wdech.

Rece powracaja do tulowia i robimy wydech.
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Wykonu-
jemy 6-8
powtdrzen




Zajecia rozwijajace kreatywnos$¢ -2¢

Drogi rodzicu prosz¢ pomodc swojemu dziecku wykona¢ zadanie. Razem je zrobcie, bedzie
wesoto 1 tworczo.

Na zajeciach mieliby$my robi¢ wielkanocne zajaczki. Skoro nie w szkole, to zrobcie je w
domu. Potrzebujemy do tego: rolke papieru, ozdoby jakie znajdziecie w domu, ktore mozna
wykorzysta¢ do ozdobienia zajaca. Wasy to chocby ruloniki z gazety lub drucik. Pomyst
nalezy do Was. Przeslijcie zdjecia.

SRODA 31.03.2021

Temat osrodka dziennego:

Malujemy i ozdabiamy jajka

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Drogi rodzicu prosz¢ pomodc swojemu dziecku w wykonaniu zadan.

Zajecia wstepne. Okreslamy date, pogode 1 temperature za oknem. Zapisujemy w zeszycie
tak jak robimy to w klasie. Oli i Ninie prosz¢ napisa¢ wzor.

........... marca 2021r.

Temat: Malujemy i ozdabiamy jajka

Szukamy w ksigzce ,,Lubi¢ wiosne, lubi¢ lato”- znana nam biedronka kart¢ nr 28. Wraz z
rodzicem lub rodzenstwem rozwigzujemy krzyzowke. Nince 1 Oli prosze¢ napisa¢ wzor
wyrazé6w do wpisania do krzyzowki bedzie im tatwiej - my takie zadanie piszemy sobie w
klasie na tablicy. Wypetniong karte wycinamy i wklejamy do zeszytu.



Czas na zadanie matematyczne. Pobawimy si¢ pieniedzmi.

.= Obliczenia pieni¢zne w zakresie

5z

¥ ool 5zt + 8zt =

it fhie it meamisty 13zt + 5zt =
ze zdjeciami.

| 15zt + 5zt =
22zt + 62t =
10zt + 8zt =

13zt+ 4zt =

23zt +62t=

23zt +2zt=

Zajecia rozwijajace kreatywnosc¢-29

Zadanie nasze polega na malowaniu jajek farbkami specjalnie do tego przeznaczonymi.
Przepis znajdziecie na opakowaniu. Wymalujcie roznokolorowe cudowne jajka, utdzcie je na
potmisku, a beda upieksza¢ nasz wielkanocny stot.

wychowanie fizyczne

Temat: Rzuty i chwyty przyborédw w miejscu, w ruchu, rzuty do celu.
Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Rozgrzewka:

Trucht w miejscu — 2 min.

Krazenia ramion w przéd — 2 min

Krazenia ramion w tyt — 2 min.

Krazenia bioder - 10 razy w prawg i 10 w lewg strone.

Skretosktony - po 5 razy na strone

Przybory: woreczki/maskotki, ringo, krazek/talerzyk, pitka. Cwiczenia:



1.Dziecko lezy na brzuchu, trzymajac w dtoniach ringo.
W odlegtosci ok. 1,5 metra przed nim ustawiony jest
kregiel lub stojak na reczniki papierowe. Dziecko stara
sie trafi¢ kotkiem na kregiel/stojak.

2.Dziecko stoi, trzymajac ringo w dtoniach. Wykonuje
rzut ranga w gore i stara sie ztapac¢ na przedramie
opadajace kotko.

!

3. Dziecko w siadzie podpartym trzyma woreczek stopg
i stara sie go rzucic jak najwyzej.

4. Dziecko z woreczkiem na gtowie wykonuje
energiczny wyskok w goére tak, aby woreczek oderwat
sie od gtowy. Nastepnie stara sie go ztapa¢ w dfonie.

5. Dziecko w siadzie skrzyznym trzyma krazek-
talerzyk w rekach a na nim woreczek. Podrzuca
woreczek w gore i stara sie ztapac na krazek.

6. Dziecko rzuca woreczki do miseczki z odleglosci
2-3 metrow. Raz prawg, raz lewa reka..

1
L

7. Dziecko siedzi na krzesle chwyta stopa
woreczek i stara si¢ wycelowac w tarcze.

8. Dziecko w lezeniu na brzuchu trafia
woreczkami w toczacg sie pitke.

Wykonujemy
6- 10
powtdrzen
kazdego
¢wiczenia




religia
Temat: Spiewamy Zmartwychwstatemu radosne ,,Alleluja”

Rozpoczynajac dzisiejsza katecheze. Prosze o wystuchanie piesni o Zmartwychwstaniu Pana Jezusa.
Ponizej podaje link

https://www.youtube.com/watch?v=HJXCg8Hkwcs

Po wystuchaniu piosenki, prosz¢ pomodli¢ si¢ jej stowami:
ZMARTWYCHWSTAE. PAN 1ZYJE DZIS.....
BLASKIEM JASNIEJE NOC....

DLA CHETNYCH POLECAM FILM ,,OPOWIESCI BIBLIJNE-ZMARTWYCHWSTANIE
CHRYSTUSA” ponizej podaje link
https://www.youtube.com/watch?v=sC409AuysWw

Drodzy Rodzice
Bardzo proszg zachgccie swoje Dzieci do przygotowania Koszyczka Wielkanocnego, ktory zostanie
poblogostawiony w Wielka Sobote.
Poniewaz jest to nasze ostatnie spotkanie przed Swietami Wielkanocnymi przyjmijcie Paristwo i Drodzy
Uczniowie zyczenia :
..Aby Zmartwychwstaly Pan blogostawil na kazdy nadchodzqcy dzien.
Zycze wiele prawdziwej radosci, ogromu mitosci i ludzkiej Zyczliwosci, dla Ciebie
i catej Rodziny.
Z zapewnieniem o modlitwie
Katechetka

Drodzy uczniowie i rodzice.

Zdrowych, pogodnych oraz pelnych radosci Swigt Wielkanocnych
Zyczqg Wam wychowawca klasy p. Marzena, nauczyciele, terapeuci

i wszyscy pracownicy szkoly.



czes¢ II - zajecia wspomagajace
PONIEDZIALEK

terapia ruchowa p. Hendzak Aleksandra J. Norbert z.

Temat: Cwiczenia wzmacniajace i rozciggajace miesnie koriczyn dolnych i stép.
Drodzy Rodzice/Opiekunowie prosze zapoznac sie z zasadami éwiczen:

Przed éwiczeniami nalezy przygotowaé pomieszczenie, sprzet i ubiér. Cwiczenia wykonuje dziecko zdrowe w
obecnosci rodzicéw lub opiekundéw. Okresowo nie ¢éwiczy dziecko chore (gorgczka, stany zapalne kosci, stawodw,
miesni, skdry, stany bdélowe), wznowienie ¢wiczen po chorobie powinien ustali¢ lekarz. Nalezy éwiczy¢ systematycznie
w godzinach popotudniowych lub wieczornych przed positkiem albo po positku okoto 30-45min. Cwiczenia nalezy
wykonywacé przez okoto 15 — 25 min. W czasie ¢wiczen oddychac spokojnie, rGwnomiernie. Ruchy nalezy wykonywac
doktadnie i powoli. Rodzica/Opiekun stara sie korygowal postawe dziecka podczas ¢wiczen oraz zapewnia
bezpieczenstwo.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen: zDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia

—_— Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa — Cw. nr 6) P.w.-Siad prosty. Dtonie
— = Siad prosty. Dfonie oparte na podtodze z oparte na podtodze z tytu. Podeszwy

tytu. Ruch- Naprzemienne maksymalne e stét ztgczone. Ruch-Wyprost nég w
zgiecia grzbietowe podeszwowe stép. : stawach kolanowych z utrzymaniem
Powtorzenia: 2 serie po 10 razy. < ztaczonych podeszwami stop.

Powtorzenia: 2 serie po 5 razy. Uwagi:
Zwrdcenie bacznej uwagi aby kolana
byly rozchylone na zewnatrz i stopy byty
zfaczone.

Cw. nr 7) P.w.- Siad ugiety z
rozchylonymi kolanami, dtonie oparte
na podtodze z tytu. Ruch- ,Klaskanie”
podeszwowag strong stop. Powtdrzenia:
2 serie po 5 razy.

Cw. nr 2) P.w.- Siad skrzyzny.

Ruch- Ruch- odwracanie stép dtornmi
,lusterko”. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Cw. nr 8) P.w.- Siad skrzyzny. Dtonie na
kolanach. Ruch- Spychanie kolan w dot.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 3) P.w.- Siad prosty, dtonie
oparte na podtfodze z tytu.

Ruch- Przektadanie zgietej nogi w stawie
kolanowym nad druga wyprostowana.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy. Uwaga:
Cwiczenie wykonujemy, prawa i lewa
noga.

Cw. nr 9) P.w.- Siad ugiety, dtonie
oparte na podtodze z tytu, pitka
trzymana miedzy stopami. Druga osoba
siedzi twarzg do éwiczacego.

Ruch- Naprzemienne unoszenie nég w
gére. Nie odrywamy bioder.
Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzeéle, stopy
ustawione rownolegle, oparte o
podtoge.

Ruch- Wysokie wspiecie na palce,
jednoczesne i naprzemienne
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzeéle przed i Cw. nr 10) P.w.-Lezenie tytem. Nogi
stotem. Na stole stoi miska z wodg. Po % ugiete, stopy oparte o podfoge. Druga
wodzie ptywaja ,zabawki” = osoba trzyma nad ustami tasiemke.
Ruch- Wdech nosem a nastepnie - Ruch- Wdech nosem, a nastepnie silne
dmuchanie w ,,zabawki” tak aby : dmuchniecie na tasiemke. Powtodrzenia:
poruszaty sie po wodzie. Powtdrzenia: 3 razy.

3 powtdrzenia

Bibliografia:1. Kutzner-Koziriska M.: Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne.

2. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998 r.



Sl p. Gancarz
Nina R.J.
Propozycie ¢wiczen:
1. Zbieranie palcami u stdp ziarenek fasoli i wrzucanie ich do miski.
2. Chdd na boso po roztozonej linie z podniesiong gtowg, bez kontroli wzrokowej.
3. ,Zrébtak jak ja”- dziecko nasladuje ¢wiczenia wykonane przez rodzica w rytm muzyki. Np.
»Pajacyki”, dotykanie dtonmi kolan przekraczajac linie srodkowg ciata (na zmiane prawa reka- lewe
kolano, lewa reka-prawe kolano).

Pedagog p. Urbanowicz

Zajecia z pedagogiem — Aleksandra J. (29.03.2021 — poniedziatek)

Bardzo prosz¢ o pomoc Aleksandrze w odczytaniu polecen z karty pracy i wsparcie przy uzupetieniu.
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SRODA

AAC - logopedia p. Zajac

Aleksandra J.

CWICZENIE 1. - ,,ROZPOZNAWANIE , IDENTYFIKOWANIE-NAZYWANIE ,,
DROGI RODZICU !

1. PRZYGOTUJ Z DZIECKIEM NASTEPUJACE PRZEDMIOTY :
- PISANKI-JAJKA PLASTIKOWE LUB DREWNIANE

- BARANKA,
- KOSZYCZEK,

- KURCZACZKA,

- ZAJACZKA,

- SERWETKE

- KLUCZ,

- OLOWEK,

- MISIA,

- CZAPKE,

- LYZKE,

- KOSZYK WIELKANOCNY - USTAW OBOK KARTONU,NA WIDOKU.

- KARTON - ZAStONA O DtUGOSCI 50 CM ,ZEBY MOZNA BYtO ZAGIAC BRZEGI TAK, ABY
DZIECKO NIE WIDZIAtO CO ZNAJDUIJE SIE ZA KARTONEM. W KARTONIE ZROB DWA
OKRAGLE OTWORY, TAKIE, ABY POMIESCItY DtONIE DZIECKA.

- MALE OBRAZKI PRZEDSTAWIAJACE TE PRZEDMIOTY. OBRAZKI MUSZA BYC WIDOCZNE
DLA DZIECKA .POtOZ JE NA STOLIKU .

2. POKAZUJ DZIECKU PRZEDMIOTY, NAZYWAJ LUB PYTAJ CO TO? KIEDY JUZ NAZWIECIE
WSZYSTKIE PRZEDMIOTY ,SCHOWAJ JE ZA KARTONEM.

3. POPROS DZIECKO, ABY WtOZY+O DtONIE DO OTWOROW ZAStONY | WYBRALO JEDEN
PRZEDMIOT. POPROS , ABY GO NAZWALO . JESLI DZIECKO NIE NAZYWA ,POPROS JE, ABY
WYCIAGNELO DtONIE Z OTWOROW | WSKAZALO ODPOWIEDNI OBRAZEK.

4. KIEDY DZIECKO WYBIERZE -NAZWIE-POKAZE NA OBRAZKU PRZEDMIOT ZWIAZANY ZE
SWIETAMI POPROS, ABY WLOZY+O GO DO KOSZYCZKA.

5. ZAKONCZ ZABAWE ,KIEDY W KOSZYCZKU BEDA JUZ WSZYSTKIE PRZEDMIOTY
SWIATECZNE

6. PODZIEKUJ DZIECKU ZA WSPOLNA ZABAWE ,NAZWIJCIE OBRAZKI LUB PRZEDMIOTY W

KOSZYCZKU,A NASTEPNIE POMOZ MU POSPRZATAC.



EEG p. Onuchowska

Aleksandra J. Norbert Z.
1. Rodzicu odczytaj dziecku polecenie.

Uzupetnij wyrazy brakujacymi literkami. Odczytaj je. Wyrazy zapisz do zeszytu

BABKA BA.. KA
MAZUREK MA...UREK
PALMY PA..MY
PISANKI PI...ANKI
ZYCZENIA ZYCZ..NIA

2.Rodzicu odczytaj dziecku polecenie . Dopisz wyrazy wedtug wzoru.

Do liczby pojedynczej dopisz liczbe mnoga. Wyrazy zapisz w zeszycie.

BABKA BABKI
MAZUREK = e
PALMA =
PISANKA = e,



