TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:MOJE ZDROWIE.

DZIEN TYGODNIA: PONIEDZIALEK 04.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: DBAM O HIGIENE.

FUNKCIONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE:

Rodzic podchodzi z dzieckiem do okna i pyta: Jaka jest pogoda? Dziecko wskazuje na obrazku (Adam odpowiada na
pytanie). Podobnie nalezy zadaé pytanie dotyczgce dnia tygodnia. Wskaz na obrazku jaki jest dzisiaj dzien.

1. POPATRZ PRZEZ OKNO. POKAZ NA OBRAZKU/ POWIEDZ JAKA JEST POGODA? JAKI
JEST DZISIAJ DZIEN?
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ZAJECIA ROZWUAJACE KOMUNIKOWANIE SIE:

Rodzic czyta gtosno dziecku polecenie. Dziecko samodzielnie wskazuje na obrazek.

1. POKAZ NA OBRAZKU JAK SIE DZISIAJ CZUJESZ?




Rodzic czyta dziecku polecenie.

2. SPOJRZ NA ILUSTRACJE | POWIEDZ LUB WSKAZ PALCEM, GDZIE JEST CHtOPIEC
CZYSTY, A GDZIE BRUDNY.
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WYKAPAC SIE czy ZJESC

Drogi rodzicu, opowiedz dziecku kolejne ilustracje. Zadawaj proste pytania do obrazkdéw, dziecko
powinno odpowiadac, wskazujgc palcem na obrazki ( Adam opowiada historyjke stownie ,z niewielka
pomocg rodzica).

3. PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOM | POWIEDZ JAK NALEZY DBAC O HIGIENE.
OPOWIEDZ HISTORYJKE OBRAZKOWA,.
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ZAPAMIETAJ !!! NALEZY DBAC O HIGIENE. SZCZEGOLNIE TERAZ, GDY JEST
EPIDEMIA KORONAWIRUSA. ZAPOZNAIJ SIE Z NOWYM StOWNICTWEM

SCWNICEWO KOrOnawirus
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ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Rodzicu przeczytaj tekst dziecku. Pomdz wykonaé ponizsze zadanie. Adam moze wyszuka¢ w Internecie
grafike réznych maseczek i poogladac, a nawet wykonaé podobna.

1. PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOWI. WIESZ CO TO JEST? TO MASECZKA. MASECZKA, KTORA
TERAZ WSZYSCY NOSZA CHODZAC PO DWORZE. CHRONI INNYCH PRZED
ZAKAZENIEM KORONAWIRUSEM.

maseczka

Rodzicu narysuj na kartce kontur maseczki i popros dziecko, aby jg pokolorowato, lub naszkicuj na niej jakis
obrazek/napis , a dziecko wypetni kontury wewnatrz obrazka.

2. SPROBUJ Z POMOCA RODZICA ZAPROJEKTOWAC TAKA MASECZKE. MOZESZ JA
POKOLOROWAC, NARYSOWAC NA NIEJ OBRAZEK ITP. MILEJ PRACY

W-F 04.05.2020r.
Temat: Zabawy i gry z dzwiganiem i mocowaniem.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom polecenia oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Wykonajcie ponizsze ¢wiczenia:
Marsz w miejscu - 3 min.

przecigganie w siadzie

Dzieci (rodzenstwo badz rodzic-dziecko) siadajg w parach, przodem do siebie (siad rozkroczny) stopy
zwarte ze stopami wspotéwiczacego. Dzieci trzymajg szarfy wspolnie oburacz. Jedno z ¢wiczacych
przechodzi do lezenia tylem, przeciaggajac wspotéwiczacego do sktonu w przdd, po czym nastgpuje zamiana
rol. Dzieci zaczynajg si¢ przeciggac na znak : kto silniejszy?



Koélko plastyczne ,,Mdj kolorowy Swiat”- Klasa zet V-VI- 4.05.2020r. Opracowata: B. Goéra
Temat: Kotek- praca z wykorzystaniem tkanin, wloczki.
Wskazowki dla rodzicow:

Prosze, aby rodzice narysowali dziecku kontury kotka na kartce z bloku i przygotowali do
wyklejania: $cinki tkanin, wtoczki lub bibutki. Zadaniem dzieci jest wyklejenie kotka jednym z
przygotowanych materialow, a nastgpnie wklejenie lub domalowanie pisakiem oczu, noska i wasow.

Gdyby to zadanie byto zbyt trudne dla Kacpra i Huberta to moga oni pomalowa¢ farbami swojego
kotka, pamigtajac, aby utrzymac si¢ w jego konturach.

Adas z pewno$cig poradzi sobie z tym zadaniem.

Zycze udanej zabawy!

Adam L.- rewalidacja indywidualna 04.05.2020

Temat: Musze sic my¢. Cwiczenia interaktywne.
Witajcie! Na dzisiejsze zajecia bedzie nam potrzebny komputer z dostepem do internetu. Znalaztam dla Was

ciekawa zabawe! I tutaj prosze Rodzica, aby czytat instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli 1 z rozmysiem
wykonywato polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!

1. Prosze¢ uruchomi¢ komputer 1 internet 1 wyszukiwarce odnalez¢ 1 uruchomi¢ strong:
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 LATO 1 4 29 144 pil

2. Po lewej stronie kliknij w chmurke.

Z lewej strony, na zielonym pasku kliknij na os¢, nastgpnie w puzzla.

4. Polecenia dla Dziecka:
- NajedZ myszka na glosniczek i kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt. “Umyjek 1 Nieumyjek™.
Kliknij w glosniczek 1 obejrzyj ilustracje. Kliknij tez w robota w lewym dolnym rogu 1 postuchaj, co
ma do powiedzenia.

5. Przejdz do nastgpnej strony i postuchaj opowiadania klikajac w glos$niczek.

(98]


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

6. Przejdz do nastepnej strony i1 postuchaj co ma maty robot do powiedzenia. Kliknij w ruchomg kostke
1 zataduj zadanie.
7. Zamknij karte 1 przejdz do nastgpnego zadania.
8. Kliknij w ruchomg kostke¢ i wykonaj polecenie z glo$niczka.
9. Zamknij kartg i przejdz do nastgpnego zadania.
10. Odstuchaj z glo$niczka zakonczenie dzisiejszego zadania.
Na tym konczymy dzisiejsze zajecia. Do spotkania na nastepnych zajeciach. Pracuj dzielnie!

Kacper L. Hubert C. - 04.05.2020r. rewalidacja indywidualna
Temat: Cwiczenia oddechowe ,» W lesie”.
Cwiczenia przeprowadzamy na siedzaco.

» W LESIE”

Prosze dzieci posadzi¢ dziecko na dywanie na podtodze z rekami opuszczonymi wzdtuz tutowia, z w miarg
wyprostowanymi plecami.

Rodzic czyta cicho nastepujacy tekst:

»Siedzimy na polanie w lesie. Jest ciepla, stloneczna pogoda. Wieje lekki wiatr. Styszymy, jak
delikatnie szumia drzewa wokél nas...

Rodzic wykonuje ¢wiczenia razem z dzieckiem.

1. Bierzemy gl¢boki wdech nosem i1 czujemy zapach lasu. Wpuszczamy lesne powietrze do brzucha, ktory
napetnia si¢ nim jak nadmuchana pitka.

2. Zatrzymujemy powietrze ( Rodzic przytyka na chwilke usta Dziecku)

3. Powoli wydychamy powietrze ustami ( Rodzic odtyka usta Dziecku). Brzuch oproznia si¢ z pitki, ktora
znalazla si¢ w naszym brzuchu.

d) Powtarzamy ¢wiczenie kilka razy.

Dla wzmocnienia efektu relaksacji warto dobra¢ odpowiedni podktad dzwigkowy z odgtosami lasu, np.
https://www.youtube.com/watch?v=ZESbEePErKA

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:MOJE ZDROWIE.

DZIEN TYGODNIA: WTOREK 05.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: ZDROWO SIE ODZYWIAM.

FUNKCJIONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE:

Rodzic podchodzi z dzieckiem do okna i pyta: Jaka jest pogoda? Dziecko wskazuje na obrazku (Adam odpowiada na
pytanie). Podobnie nalezy zadac¢ pytanie dotyczace dnia tygodnia. Wskaz na obrazku jaki jest dzisiaj dzien.


https://www.youtube.com/watch?v=ZESbEePErKA

1. POPATRZ PRZEZ OKNO. POKAZ NA OBRAZKU/ POWIEDZ JAKA JEST POGODA?

Rodzic czyta dziecku polecenie. Adam czyta samodzielnie.

2. POKAZ, KTORA DZIEWCZYNKA TRZYMA NAPIS Z DZISIEJSZYM DNIEM TYGODNIA?

DNI TYGODNIA

- Sy W

Rodzic czyta gtosno dziecku polecenie. Dziecko samodzielnie wskazuje na obrazek.

3. POKAZ NA OBRAZKU JAK SIE DZISIAJ CZUJESZ?




ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Rodzic opowiada dziecku o zdrowym odzywianiu. Nastepnie nazywa wszystkie produkty ponizej, ttumaczy
dziecku co to jest zte pozywienie i co to jest dobre pozywienie.Wspdlnie wskazujg na obrazkach ,,dobre,
zdrowe pozywienie”. (Adam zapisuje na kartce nazwy zdrowych produktow).

1. PRZYJRZYJ SIE ROZNYM RODZAJOM ZYWNOSCI | POKAZ TE, KTORE WLOZYtBYS DO
MISKI ZE ,ZDROWA ZYWNOSCIA”.




2. WYKONAJ Z RODZICEM NA I SNIADANIE PYSZNA ZDROWA KANAPKE. POSMAKU)J
JEJ 1 WSKAZ NA OBRAZKU, CZY Cl SMAKULIE.

W-F 05.05.2020r. Temat: Zabawy i gry biezne.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom polecenia oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Witam was moi mili. Dzi§ zaproponuje wam zabawg o cieckawej nazwie Kierat.

Przybory- w warunkach naturalnych: przeszkody terenowe takie jak row, ktoda, niski krzew, domowych:
krzesto, miotla, sznurek.
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Przebieg zabawy: rodzic badz rodzenstwo wyznacza w domu stadionie, polanie okrazenie, na ktérym
ustawia lub wyznacza przeszkody o niewielkiej wysokos$ci. Uczestnicy pokonujg trase kilkakrotnie w formie
luznego biegu. Odmiana: -Uczestnicy wykonuja jedno lub dwa okrazenia na czas.




Zajecia rozwijajace kreatywno$¢ — muzyka
1. Temat zaje¢: przypominamy i utrwalamy nasz hymn panstwowy i hymn szkoly - wtorek
prosze o zrobienie zdje¢ w trakcie zaje¢ a wydrukowane i wykonane zdania na kartach zachowac do powrotu do
szkoty.

1.RODZICU. Jezeli masz mozliwo$¢ kliknij w link na nowe muzyczne powitanie. Ponizej jest prosty tekst, ktory
utatwi panstwu i dziecku zabawe przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=fspo0r3qlgs
Jezeli nie macie Panstwo dostepu do Internetu, przeczytajcie dziecku wyliczanke, wykonujac razem proste polecenia
Klaszczemy na powitanie
Na dzien dobry klaszcza dzieci, klaszcza raz i dwa, na dzien dobry klaszcza dzieci, witam dzieci was.
Tupiemy na powitanie
Na dzien dobry tupig dzieci,tupia raz i dwa, na dzien dobry tupig dzieci, witam dzieci was.
Skaczemy na powitanie
Na dzien dobry skaczg dzieci, skaczg raz i dwa, na dzien dobry skacza dzieci, witam dzieci was.
Tanczymy na powitanie
Na dzien dobry tancza dzieci, tancza raz i dwa, na dzien dobry tanczg dzieci, witam dzieci was.

2.DROGI RODZICU, przypomnij dziecku, kiedy i jakie obchodzilismy 3 majowe $wigta narodowe. (1 maja- Swigto
pracy, 2 maja — $wieto flagi, 3 maja — §wigto konstytucji). Sg to §wieta, podczas ktorych wszyscy Polacy, mali i duzi,
w kraju i za granica $wietuja zazwyczaj poprzez réoznego typu parady, marsze, zawody sportowe i pikniki rodzinne,
organizowane sg liczne pochody w roznych miastach w Polsce. Odbywaja si¢ takze oficjalne uroczystosci, gownie o
charakterze wojskowym, podczas, ktorych wykonywany jest hymn panstwowy. Nasz hymn ma 4 zwrotki, dlatego
dzisiaj przypomnimy go sobie i wspdlnie sprobujemy zaspiewac. Jezeli masz mozliwos¢, kliknij w linki i
wystuchajcie hymnu $§piewanego przez dorostych, ubranych w historyczne stroje oraz dzieci.
Jezeli nie macie dostepu do Internetu, RODZICU, przeczytaj dziecku uwaznie tekst hymnu
https://www.youtube.com/watch?v=ub_sbeypx2e
https://www.youtube.com/watch?v=exx_i251q0s&t=9s

3.W naszej szkole tez $piewamy hymn panstwowy podczas roznych waznych uroczystosci., * poczatek roku
szkolnego, *andrzejki, *jasetka, *koniec roku szkolnego, * uroczyste apele, np.3 maja, 11 listopada

4.Podczas $piewania lub stuchania hymnu panstwowego stajemy na bacznosc.
HUBERT, KACPERT, ADAM - pokazcie, jak stoimy na bacznos$¢?

1. Jeszcze Polska nie zgingla, kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzigta, szablg odbierzemy.
Refren :Marsz, marsz, Dabrowski, z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem ztaczym si¢ z narodem.
2. Przejdziem Wiste, przejdziem Warte, bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte, jak zwyci¢za¢ mamy.
3. Jak Czarniecki do Poznania po szwedzkim zaborze, . B e
dla ojczyzny ratowania wrocim si¢ przez morze. TARABANY, S4 TO DUZE,

4. Juz tam ojciec do swej Basi mowi zaptakany — PODE UZNE BEBNY
stuchaj jeno, pono nasi bijg w tarabany. UZYWANE W DAWNYM

WOJSKU POLSKIM
5. Postuchajcie i ogladnijcie jeszcze jedno wykonanie naszego hymnu panstwowego. Zwrdccie uwage, ze grany jest
na skrzypcach, o ktérych niedawno sie uczylismy $piewajg i grajg gorale
https://www.youtube.com/watch?v=jymbOteicei

6. Nasza szkota, jako jedna z nielicznych szkét ma tez swéj wtasny hymn. Spiewamy go na uroczystosciach, podczas
apeli porzagdkowych. Uczylismy sie na zajeciach i teraz przypomnimy stowa. DROGI RODZICU, opowiedz dziecku, ze
postac, ktdra cate swoje zycie walczyta o niepetnosprawnych to Maria Grzegorzewska Przeczytajcie dziecku stowa
naszego hymnu szkoty.

1. Przez cate zycie chciata, nies¢ szczescie ludziom skrzywdzonym i ciezko pracowata, by nikt nie byt odrzucony.
Refren: to dzieki naszej patronce, dzis kazdy z nas to powie, to proste, piekne zdanie nie ma kaleki, jest cztowiek.

2. Choc¢ dawno juz odeszta, my o niej pamietamy. By inne tez jg znali, piosenke tg $piewamy...


https://www.youtube.com/watch?v=fspo0r3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=uB_SbEYPx2E
https://www.youtube.com/watch?v=ExX_i251Q0s&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=jymb0teicei

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:MOJE ZDROWIE.

DZIEN TYGODNIA: SRODA 06.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: UPRAWIAM SPORT | CWICZE.

FUNKCIONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE:

Rodzic podchodzi z dzieckiem do okna i pyta: Jaka jest pogoda? Dziecko wskazuje na obrazku (Adam odpowiada na
pytanie). Podobnie nalezy zadaé pytanie dotyczgce dnia tygodnia. Wskaz na obrazku jaki jest dzisiaj dzien.

1. POPATRZ PRZEZ OKNO. POKAZ NA OBRAZKU/ POWIEDZ JAKA JEST POGODA?

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE:

Rodzic czyta gtosno dziecku polecenie. Dziecko samodzielnie wskazuje na obrazek.

1. POKAZ NA OBRAZKU JAK SIE DZISIAJ] CZUJESZ?




ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Rodzicu, wskaz na obrazku sporty uprawiane przez ludzi. Nazwij je i po¢wicz z dzieckiem rozpoznawanie ich
po nazwie.

1. WSKAZ NA OBRAZKACH LUB NAZWIJ SPORTY UPRAWIANE PRZEZ LUDZI. ADAM
KORZYSTA Z WYRAZOW POMOCNICZYCH.

(AKROBATYKA, KARATE, PLYWANIE, KOLARSTWO, HOKEJ, LEKKOATLETYKA-BIEGI,
BADMINKTON)




Rodzicu, naszkicuj, lub wydrukuj obrazek przedstawiajgcy sport, ruch ktdry twoje dziecko najchetniej
uprawia np. biegi.

2. NARYSUJ Z POMOCA RODZICA SPORT, KTORY CHCIALBYS UPRAWIAC.
Przyktadowy obrazek




Zajecia rozwijajace kreatywno$¢ — muzyka
2. Temat zajeé: Polskie symbole narodowe — Polak Maly sroda

RODZICU . Jezeli masz mozliwo$¢ kliknij w link na nowe muzyczne powitanie. Ponizej jest prosty tekst, ktory
utatwi panstwu i dziecku zabawe przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=fspo0r3qlgs

Jezeli nie macie panstwo dostepu do Internetu, przeczytajcie dziecku wyliczanke, wykonujac proste polecenia
Klaszczemy na powitanie

Na dzien dobry klaszcza dzieci, klaszcza raz i dwa, na dzien dobry klaszcza dzieci, witam dzieci was.
Tupiemy na powitanie

Na dzien dobry tupia dzieci, tupig raz i dwa, na dzien dobry tupig dzieci, witam dzieci was.

Skaczemy na powitanie

Na dzien dobry skaczg dzieci, skaczg raz i dwa, na dzien dobry skacza dzieci, witam dzieci was.

Tanczymy na powitanie

Na dzien dobry tancza dzieci, tancza raz i dwa, na dzien dobry tancza dzieci, witam dzieci was.

DROGI RODZICU, jezeli masz mozliwo$¢, kliknij w link i postuchajcie krotkiego przypomnienia o naszych
symbolach narodowych https://www.youtube.com/watch?v=xqk8p7xy23a&t=279s

DROGI RODZICU ... przypomnij dziecku, jakie sa polskie symbole narodowe? W jakich barwach jest nasza
flaga? Jaki ptak jest na polskim godle? Jak nazywa si¢ polski hymn panstwowy?

1. ZADANIE DLA ADAMA I KACPRA Przyjrzyjcie si¢ uwaznie razem z dzieckiem i wskazcie, ktore polskie
symbole narodowe sg prawidlowe?

2. DROGI RODZICU, kliknij w ponizszy link i wystuchajcie z dzieckiem piosenki do stdéw znanego wiersza
,.katechizm polskiego dziecka” ( kto ty jestes?).
https://www.youtube.com/watch?v=nrewvjzarc8

Kto nie ma dostepu do Internetu, prosze o przeczytanie dziecku wiersza ponizej

3. Kolejne i ostatnie zadanie polega na tym, ze rodzic czyta, zadaje pytanie a dziecko probuje powtdrzy¢ za
rodzicem. Hubert ostuchuje sie¢ z wierszem

KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA
—_KTOTY JESTES? — POLAK MALY.
— JAKI ZNAK TWOJ? — ORZEL BIALY.
— GDZIE TY MIESZKASZ? — MIEDZY SWEMI.
— W JAKIM KRAJU? — W POLSKIEJ ZIEMI.
— CZYM TA ZIEMIA? — MA OJCZYZNA.
— CZYM ZDOBYTA? — KRWIA I BLIZNA.
— CZY JA KOCHASZ? — KOCHAM SZCZERZE.
— A W CO WIERZYSZ? — W POLSKE WIERZE.
— COSTY DLA NIEJ? — WDZIECZNE DZIECIE.
— COS JEJ WINIEN? — ODDAC ZYCIE.


https://www.youtube.com/watch?v=fspo0r3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=279s
https://www.youtube.com/watch?v=nrewvjzarc8

W-F 06.05.2020r.
Temat: Zabawy 1 gry kopne.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom polecenia oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

1.Dzieci chodza po pokoju z rozrzuconymi nadmuchanymi balonami. Na dzwigk klaskania w dtonie kazde
dziecko wykopuje balon do moment kiedy osoba nie skonczy klaska¢, ¢wiczenie powtarzamy kilka razy.
(¢wiczenie mozna wykona¢ na podworku uzywajac lekkich pitek)

2. Dzieci formuja z gazety kilka kulek, ustawiajg kulki na §rodku pokoju. Na sygnatl podbiegaja do kulek i
wykopuja je na drugg strone pokoju. ( ¢wiczenie mozna wykona¢ na powietrzu z uzyciem lekkich pitek,
badz tak jak w przypadku mieszkania gazet)07.05.2020r.

07.05.2020r. Temat: Zabawy rytmiczne , taneczne, inscenizowane

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom polecenia oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Mozna pusci¢ muzyke z Internetu np. utwor R.Dziekanskiego ,,W lesie”

»Zbieramy grzyby” Podczas muzyki dzieci nasladujg zbieranie grzybow (co chwila wykonuja skion,
wyprost i idg dalej). Na przerwe w muzyce i1 hasto ,,Muchomor” staja na jednej nodze i tacza rece nad
glowa, na hasto ,,Borowik” kucaja, trzymajac rece tukiem nad gltowa.

Mitej zabawy.

RELIGIA KATECHEZA 1 TEMAT: TYDZIEN BIBLIJNY W KATECHEZIE; LIST PANA BOGA DO NAS
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie prosze
Kazdego dnia otrzymujemy wiele wiadomosci. Tak wiele oséb co$ do nas mowi, a w dzisiejszych czasach

otrzymujemy mndstwo wiadomosci elektronicznych. Co chwile przychodzg do nas smsy, zamieszczamy
posty na facebooku, otrzymujemy e-maile, a coraz rzadziej otrzymujemy list.

Kto z was otrzymat ostatnio jakis list, ale taki zwykty, najlepiej recznie pisany, wystany w kopercie ze
znaczkiem?

Jest jednak jeden list, ktory mozemy otrzymac kazdego dnia, on zostat wystany juz dawno temu, ale
wciaz jest aktualny. Mowa o Pi$mie Swietym.

Drodzy Rodzice jezeli posiadacie w domu egzemplarz Pisma Swietego, moze byé réwniez ilustrowana Biblia
dla Dzieci pokazcie prosze je swojemu Dziecku.

Pismo Swiete to stowa skierowane przez Boga do kazdego cztowieka, takze do Ciebie i do mnie!

Wiele dzisiaj powiedzieliémy sobie o Pismie Swietym. Wiemy, ze jest to list, ktéry Bog napisat do nas, a my
powinnismy go czytad.

Zapraszam Was do obejrzenia filmu animowanego o Pi$mie Swietym

https://www.youtube.com/watch?v=dIfkCDs8SgA

Po obejrzeniu, prosze, wymien dwie nazwy ksiag Pisma Swietego i przeslij odpowiedz do swojego
wychowawcy lub zréb zdjecie i przeslij je.

Dla chetnych

Wystuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=KboulSLatCs



https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA
https://www.youtube.com/watch?v=KbouLSLatCs

Kacper L.Hubert C. - 06.05.2020r. rewalidacja indywidualna
Temat: Cwiczenia relaksacyjno — uspokajajace ,,Sen”.
Cwiczenia przeprowadzamy na lezaco.

» SEN”

Prosze dzieci potozy¢ dziecko na dywanie w dowolny sposob. Rodzic ktadzie si¢ obok dziecka, ale tak
aby odleglo$¢ miedzy Wami pozawalata na swobodny ruch w pozycji lezacej.

Rodzic prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, udawato, ze $pi, a nast¢pnie wydaje okreslone polecenia
pomagajac wykonywac nastgpujace ¢wiczenia:

1. Spimy na prawym boku.
2. Spimy na brzuchu.
3. Spimy na plecach.
4. Spimy na lewym boku.
5. Spimy z rekami pod glowa.
6. Spimy i jest nam zimno ( dodajemy dzwigk: brr...,brrr)
7. Spimy i jest nam goraco ( dodajemy dzwigk: uff..., uff...)
8. Spimy i mamy pickne sny.
9. Spimy oddychajac spokojnie i gteboko.
10. Budzimy si¢ powoli.
11. Przeciggamy sie.
12. Wstajemy.
Dla wzmocnienia efektu relaksacji warto dobra¢ odpowiedni podktad dzwigkowy z muzyka relaksacyjna,
np. https://www.youtube.com/results?search guery=muzyka+relaksacyjna

KACPER L./HUBERTC. - AAC

DROGI RODZICU ! Popros dziecko, aby potaczyto symbol z odpowiednim obrazkiem.Poméz dziecku
narysowac take, a na niej przedstawione zwierzatka.

1.

Potacz symbol Makatonu z odpowiednim obrazkiem.

@

P
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https://www.youtube.com/results?search_query=muzyka+relaksacyjna

Zadaniem dziecka jest uwaine przyjrzenie sie obrazkowi numer 2, a nastepnie wskazanie takich

zwierzatek , ktore znajdujg sie na obrazku numer 1.

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:MOJE ZDROWIE.

DZIEN TYGODNIA: CZWARTEK 07.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: PIERWSZE OBJAWY CHOROBY.

FUNKCJIONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE:

Drogi rodzicu, w dalszym ciggu éwiczymy z dzieckiem rozpoznawanie dni tygodnia. Rodzic uktada przed
dzieckiem wyciete napisy z nazwami dni tygodnia. Dziecko uktada , dni tygodnia” wedtug kolejnosci i
pokazuje dzisiejszy dzien tygodnia. Rodzic czyta dziecku polecenia.

1. UtOZ DNITYGODNIA. POKAZ JAKI JEST DZISIA) DZIEN.

Rodzic zadaje pytanie dziecku : Ktdra jest godzina? Dziecko wskazuje na obrazku prawidtowo zapisang
godzine. (ADAM ODPOWIADA USTNIE)

2. KTORA JEST GODZINA?

3:00

1:00




Rodzic czyta gtosno dziecku polecenie. Dziecko samodzielnie wskazuje na obrazek.

3. POKAZ NA OBRAZKU JAK SIE DZISIAJ CZUJESZ?




ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Rodzicu, pokaz obrazki dziecku i opowiedz o pierwszych objawach choroby.
1. PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOM | POWIEDZ, CO ROBIA DZIECI?

KATAR KASZEL

Rodzicu zwrd¢ uwage dziecka na obrazki przedstawiajgce symptomu choroby koronawirusa. Wyttumacz
dziecku, dlaczego nie chodzimy do szkoty. Zapewnij swoje dziecko, ze wszyscy za nim tesknimy i
niedfugo sie zobaczymy.

2. TU OPISANE SA PIERWSZE OBJAWY KORONAWIRUSA. PRZYJRZYJ SIE TYM OBRAZKOM
| POKAZ PALCEM, CHtOPIEC KASZLE?, MA GORACZKE?, DUSZNOSCI?, BOL W
KLATCE?

O B AWVY

Do sy mptomoawvw choroby zalicza sie
BEoraczke povwyrzej 38 stopni, kaszel,

AdAusFzmos trudmnosSci 2 oddychanmnierm,
mMoZze o i€ sie takZze biegunka.
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Rodzic czyta dziecku polecenie

3. CO ZROBIC, GDY ZAUWAZYMY PIERWSZE OBJAWY CHOROBY?



NALEZY ISC DO LEKARZA

Rodzicu, pobaw sie z dzieckiem w zabawe tematyczng ,,Z wizytg u lekarza”.

4. POBAW SIE Z RODZICEM W ZABAWE ,,Z WIZYTA U LEKARZA”.

W-F 07.05.2020r.
Temat: Zabawy rytmiczne , taneczne, inscenizowane

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom polecenia oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dzigkuje.
Mozna pusci¢ muzyke z Internetu np. utwér R.Dziekanskiego ,,W lesie”

»Zbieramy grzyby” Podczas muzyki dzieci nasladuja zbieranie grzybow (co chwila wykonuja skton,
wyprost i1 idg dalej). Na przerwe w muzyce 1 hasto ,,Muchomor” staja na jednej nodze i tacza rece nad
glowa, na hasto ,,Borowik” kucaja, trzymajac rece tukiem nad gltowa.

Mitej zabawy.

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Hubert C. Czwartek godz.10.00-11.00

Propozycije ¢wiczen:

1. W trakcie positku przedstaw tyzke bocznie zamiast bezposrednio wktadac jg prosto do ust dziecka i na
jezyk delikatnie oprzyj jg na dolnej wardze, a miske tyzki oprzyj na rogach wargi .

2. Podejmij préby dotykania réznych smakow :pikantne, cierpkie, gorzkie lub kwasne potrawy,
umieszczajac je w roznych miejscach na jezyku i ustach .

LOGOPEDIA
ADAM t./HUBERT C.

Drodzy Rodzice,

te ¢wiczenia sg dla dzieci, ktére majg problem z mowg prawidtows, z zaburzeniami pracy jezyka dla tych,
ktore nie méwig jeszcze oraz dla tych Dzieci, ktore prawidlowo wypowiadajg wszystko. Utrwalanie nawet
prawidtowej wymowy powinno by¢ czgsto stymulacja jezyka, warg a jednoczesnie ¢wiczeniami glosek ,ktore

utrwalajg w czytaniu, rozpoznawaniu oraz pisaniu.



Gtoski kolejne potrzebne do wypowiadania prawidtowo sylab, wyrazoéw oraz nawet w probach wypowiadania

u niektorych naszych dzieci to oczywiscie gtoski szumiace czyli SZ,CZ,RZ,DZ.

Zanim jednak zaczniemy wypowiada¢ lub utrwala¢ w wymowie prawidlowej i rozrdznia¢ w pisowni i
czytaniu, musimy po¢wiczy¢ jezyk i wargi. Gloski te wypowiadamy odwrotnie do gltosek poprzednich, a wigc-
czubek jezyka ucieka do gory wysoko, usta szeroko otwarte ,,w ryjek”. Jednoczes$nie Sciskamy policzki
dziecka palcami. Musimy pamigta¢, ze sporo dzieci nie unosi j¢zyka do gory, dlatego w tych ¢wiczeniach,
odwrotnie niz w poprzednich smarujemy gorng warge nutelka badz miodem ( z zastrzezeniem - jesli dziecko

nie jest uczulone) 1 ma zlizywac¢ czubkiem jezyka to z wargi gornej. Prosze pokaza¢ dziecku to ¢wiczenie.

Kolejne ¢wiczenie przygotowujace lub utrwalajace prace jezyka to dotykanie czubkiem jezyka goérnych

zebow, prosze pokazac i tak kilka razy wykonywac i to dotyczy tylko gornych zebow.

Kolejne ¢wiczenia pijemy ze stomek wszelkie napoje a nastgpnie bulgoczemy stomka w kubku wode, kto

bedzie potrafil niech nabierze powietrza i wdmuchuje je do stomki bulgoczac w wodzie.

Kolejne ¢wiczenie prosze pokaza¢ Dziecku - probujemy przy szeroko otwartych ustach dotyka¢ tzw. sufitu

/10 razy/-czyli podniebienia twardego czubkiem j¢zyka.
Prébujemy Sciskajac policzki palcami pokazujac, Ze jezyk ma i8¢ do gory-wypowiada¢ SZSZSZSZSZ.

Ktore z dzieci nie mowi, prosze wyéwiczy¢ ten zestaw na jezyk i wargi . Dzieci prawidtowo wypowiadajace

te gloski prosz¢ aby utrwalaty je w zdaniach ztozonych typu:
,»lde do szkoty w ktorej jest szatnia, a tam sg moje szare buty.”

Ten szalik jest czerwony i jest w mojej ulubionej szafce. Powtarzanie tych zdan usprawni u dzieci mowiacych
pamigc¢, koncentracje, uwage. To trudne zdania jesli nie powtdrza prosze zrobi¢ z nich proste zdania-typu Ten
szalik jest czerwony. Szalik jest w szafce. Wazne aby dzieci dobrze mowigce utrwalaty jak najczesciej zdania
ztozone-bo to stymulacja ptata czotowego, skroniowego i ciemienia. Dzieci stabo méwiace proszg ¢wiczy¢
zestaw na wargi 1 jezyk do tych glosek 1 probowaé wypowiadaé przynajmniej SZ-pamigtamy o Sciskaniu
policzkow. Dzieci, ktore w ogodle nie mowig-staramy si¢ przynajmniej wykonaé cze$¢ stymulacji opisanej.
Mamy dzieci nieméwigcych bardzo prosze pamigta¢ o pozostatych ¢wiczeniach wystanych oraz utrwalaé
zestaw .ktory wystalam jako pierwszy. Ten zestaw znajduje si¢ na stronie szkoty w ogloszeniach dla rodzicow.

Prosze skorzysta¢ z tych podpowiedzi tam przekazanych.

Twardochleb Zofia

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:MOJE ZDROWIE.

DZIEN TYGODNIA: PIATEK 08.05.2020r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: U LEKARZA.




FUNKCIONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE:

Drogi rodzicu, w dalszym ciggu ¢wiczymy z dzieckiem rozpoznawanie dni tygodnia. Rodzic uktada przed dzieckiem
wyciete napisy z nazwami dni tygodnia. Dziecko uktada ,dni tygodnia” wedtug kolejnosci i pokazuje dzisiejszy dzien
tygodnia. Rodzic czyta dziecku polecenia.

1. UtOZ DNITYGODNIA. POKAZ JAKI JEST DZISIAJ DZIEN.

PONIEDZIALEK, WTOREK,
SRODA, CZWARTEK, PIATEK,
SOBOTA, NIEDZIELA

Rodzicu zadaj dziecku pytanie: Jaka jest pogoda? Podejdz z dzieckiem do okna i popros, aby pokazato na
obrazku symbol pogody.

2. JAKA DZIESIAJ JEST POGODA?

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Rodzic czyta gtosno dziecku polecenie. Dziecko samodzielnie wskazuje na obrazek.

1.POKAZ NA OBRAZKU JAK SIE DZISIAJ CZUJESZ?



Rodzicu, zadawaj pytania dziecku do obrazkdéw. Dziecko odpowiada wskazujac palcem na obrazek lub
odpowiada stowem.

2. POPATRZ NA OBRAZKI | WSKAZ CO ROBI LEKARZ.



i W2y U LekaRzd :

.I‘ |
/I.
@ |
|
s ! Lekarz dba
e 0y, ¢ | 0nasze zdrowie \
o) el ) Y
t'? it ]: ] l"

Pobaw sie z dzieckiem w zabawe tematyczng ,,Z wizytg u lekarza”.
3. POBAW SIE Z RODZICEM W ZABAWE ,,Z WIZYTA U LEKARZA”.

Rodzicu, wydrukuj lub naszkicuj prosty obrazek tematyczny przyktad obrazka jest ponizej.
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KATECHEZA
TEMAT: MARYJA MATKA I KROLOWA POLSKI
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie, prosze.
Maryja jest najlepsza Matka. Troszczy si¢ o kazdego z nas. O wszystkich naszych problemach mowi
Jezusowi 1 prosi by On nam pomagat. Maryja zawsze wspierata Jezusa. Gdy Jezus umierat na krzyzu, nie
bylo przy Nim tych, ktorym przywrocit zdrowie, ktérym wyswiadczat dobro. Uciekli réwniez Jego
uczniowie. Zostata tylko Maryja oraz najmlodszy z uczniow — Jan. Jezus widzac swoja Matke i ukochanego
ucznia — Jana, w stowach ,,Oto Matka Twoja” wskazal Janowi, ze Maryja bedzie matka wszystkich ludzi.
W naszej ojczyznie jest wiele miejsc, w ktorych w szczegolny sposob wraz z Maryja oddajemy cze$¢
dobremu Bogu. W Polsce najbardziej znane sa: Jasna Gora, Lichen, Gietrzwald, Limanowa, Swigta Lipka
oraz Rokitno, gdzie znajdujg si¢ Jej obrazy lub figury.
Sanktuarium — miejsca lub kos$cioty, w ktérych ludzie modlg si¢ wraz z Maryja przy Jej obrazie lub figurze
Klasztor — miejsce, w ktérym zyja i modla si¢ zakonnicy albo zakonnice
Sanktuarium, ktore odegrato najwigksza role¢ w dziejach narodu polskiego to Jasna Gora, nazywana czgsto
duchowg stolicg Polski. Jest to klasztor potozony na wzgdrzu zwanym Jasng Gorg w miescie Czgstochowa.
Wiemy, ze stolicg Polski jest Warszawa, wczesniej byl nig Krakow. Jasna Gora jednak zawsze byta
miejscem, gdzie Polacy spotykali si¢ ze swoja Matkg. Tam czuli si¢ wolni, nawet wtedy, gdy Polska byta w
niewoli.

OPOWIADANIE

Kiedys do klasztoru wtamali si¢ Zli ludzie 1 ukradli obraz. Wtozyli go na woz 1 chcieli uciec.
Przerazili si¢, gdy konie nie mogly ruszy¢ z miejsca. Ze ztosci poci¢li szablg obraz z wizerunkiem Maryi i
wyrzucili. Bardzo zniszczony obraz wrdcit do klasztoru. Krol Polski zajat si¢ jego odnowieniem. Zadanie to
powierzyl znakomitym malarzom. Ci jednak w Zaden sposdb nie mogli zamalowac rys spowodowanych
cigciem szabli. I tak nawet do dzisiaj mozemy je ogladac.

Maryja ma oczy jak najlepsza mama. Patrzy z zatroskaniem na wszystkich ludzi, a szczeg6lnie na
tych, ktorzy sie modla razem z Nig. Polacy bardzo polubili te twarz Maryi. Wiedzieli, ze zawsze moga Jej
powiedzie¢ o swoich ktopotach i zmartwieniach. Do Niej zwracali si¢ rowniez wtedy, gdy na nasz kraj
napadli wrogowie — Szwedzi. Napastnicy bardzo szybko zdobyli Warszawe, Poznan, Krakow 1 dotarli do
Jasnej Gory. Byl to juz ostatnie wazne miejsce do zdobycia. Pod murami Jasnej Gory stangto do ataku kilka
tysigcy wojsk szwedzkich. Na szczycie natomiast tylko niewielu polskich zotnierzy i zakonnikéw. Walka
trwata cztery dni 1 skonczyta si¢ zwycigestwem rycerzy Maryi. Cudowna obrona Jasnej Gory zmobilizowata
Polakow do walki 1 atak szwedzki zostal odepchnigty. Polska cieszyta si¢ wolnoscia, a krol oglosit Maryje
Krélowa Polski, dzickowat za odniesione zwycigstwo i ztozyt w imieniu narodu uroczyste §lubowanie.
Coraz czgs$ciej Polacy zaczgli stawac do apelu, §piewajac o godzinie 21:00 ,,Maryjo Krélowo Polski...”.
Wystuchaj piosenki 1 mddl si¢ codziennie jej stowami

https://www.youtube.com/watch?v=4yCnWRY0zSQ

Namaluj Matke Bozg 1 u Jej stop bukiet kwiatow. Prace wyslij do Wychowawcy.


https://www.youtube.com/watch?v=4yCnWRY0zSQ

LOGOPEDIA -KACPER L. Drodzy Rodzice,

te ¢wiczenia sg dla dzieci, ktoére maja problem z mowa prawidlowa, z zaburzeniami pracy jezyka dla tych,
ktore nie moéwig jeszcze oraz dla tych Dzieci, ktore prawidtowo wypowiadajg wszystko. Utrwalanie nawet
prawidtowej wymowy powinno by¢ czesto stymulacjg jezyka, warg a jednocze$nie ¢wiczeniami glosek ,ktore

utrwalajg w czytaniu, rozpoznawaniu oraz pisaniu.

Gtoski kolejne potrzebne do wypowiadania prawidtowo sylab, wyrazéw oraz nawet w probach wypowiadania

u niektoérych naszych dzieci to oczywisécie gtoski szumiace czyli SZ,CZ,RZ,DZ.

Zanim jednak zaczniemy wypowiada¢ lub utrwala¢ w wymowie prawidlowej 1 rozréznia¢é w pisowni i
czytaniu, musimy po¢wiczy¢ jezyk i wargi. Gloski te wypowiadamy odwrotnie do gtosek poprzednich, a wigc-
czubek jezyka ucieka do gory wysoko, usta szeroko otwarte ,,w ryjek”. Jednoczesnie $Sciskamy policzki
dziecka palcami. Musimy pamigtaé, ze sporo dzieci nie unosi jezyka do gory, dlatego w tych ¢wiczeniach,
odwrotnie niz w poprzednich smarujemy gorng warge nutelka badz miodem ( z zastrzezeniem - jesli dziecko

nie jest uczulone) i ma zlizywac¢ czubkiem jezyka to z wargi gornej. Prosze pokazaé¢ dziecku to ¢wiczenie.

Kolejne ¢wiczenie przygotowujace lub utrwalajace prace jezyka to dotykanie czubkiem jezyka gdérnych

zgbow, prosze pokazac i tak kilka razy wykonywac i to dotyczy tylko gornych zebow.

Kolejne ¢wiczenia pijemy ze stomek wszelkie napoje a nastgpnie bulgoczemy stomka w kubku wode, kto

bedzie potrafit niech nabierze powietrza i wdmuchuje je do stomki bulgoczac w wodzie.

Kolejne ¢wiczenie prosze pokaza¢ Dziecku - probujemy przy szeroko otwartych ustach dotyka¢ tzw. sufitu

/10 razy/-czyli podniebienia twardego czubkiem jezyka.
Probujemy $ciskajac policzki palcami pokazujac, ze jezyk ma i8¢ do géry-wypowiada¢ SZSZSZSZSZ.

Ktoére z dzieci nie mowi, proszg wycwiczy¢ ten zestaw na jezyk 1 wargi . Dzieci prawidtowo wypowiadajace

te gloski prosze aby utrwalaty je w zdaniach ztozonych typu:
,lde do szkoty w ktorej jest szatnia, a tam sg moje szare buty.”

Ten szalik jest czerwony i jest w mojej ulubionej szafce. Powtarzanie tych zdan usprawni u dzieci mowiacych
pamie¢, koncentracje, uwage. To trudne zdania jesli nie powtdrza prosze zrobi¢ z nich proste zdania-typu Ten
szalik jest czerwony. Szalik jest w szafce. Wazne aby dzieci dobrze mowigce utrwalaty jak najczesciej zdania
zlozone-bo to stymulacja plata czotowego, skroniowego 1 ciemienia. Dzieci stabo méwigce proszg ¢wiczy¢
zestaw na wargi 1 jezyk do tych glosek i probowaé¢ wypowiadaé przynajmniej SZ-pamigtamy o $ciskaniu
policzkow. Dzieci, ktore w ogdle nie méwig-staramy si¢ przynajmniej wykona¢ czg$¢ stymulacji opisane;.
Mamy dzieci nieméwigcych bardzo prosze pamigta¢ o pozostaltych ¢wiczeniach wystanych oraz utrwalac¢
zestaw .ktory wystatam jako pierwszy. Ten zestaw znajduje si¢ na stronie szkoty w ogloszeniach dla rodzicow.

Prosze skorzysta¢ z tych podpowiedzi tam przekazanych.

Twardochleb Zofia



Adam L. - rewalidacja indywidualna 08.05.2020

Temat: Jacy jestesmy. Nie lubie skarzyé. Cwiczenia interaktywne.
Witajcie! Na dzisiejsze zajg¢cia bedzie nam potrzebny komputer z dostgpem do internetu. Znalaztam dla Was

cieckawa zabawe! I tutaj prosze Rodzica, aby czytal instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli i z rozmysiem
wykonywato polecenia. Milej zabawy! Zaczynamy!!!

1.

[98)

7.
8.

9.

Prosz¢ wuruchomi¢ komputer i internet i wyszukiwarce odnalez¢ 1 uruchomié
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 LATO 1 4 29 144 pil

Po lewej stronie kliknij w chmurke.

Z lewej strony, na zielonym pasku kliknij na ose, nast¢pnie w auto .

Polecenia dla Dziecka:

- Najedz myszka na glo$niczek i kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt. A bo Julka to...”.
Przejdz do nastgpnej strony kliknij w matego robota w lewym dolnym rogu i postuchaj co ma do
powiedzenia. Postuchaj wiersza klikajac w gltosniczek.

Przejdz do nastepnej strony. Kliknij w ruchoma kostke i zataduj zadanie. To zadanie jest baaardzo
trudne. Uwaznie postuchaj polecenia klikajac w glo$niczek. Jesli nie dajesz sobie rady, to po prostu
przejdz do nastepnego zadania.

strong:

Zamknij karte¢ 1 przejdz do nastepnego zadania.
Odsluchaj 1 wykonaj polecenie z glo$niczka.
Zamknij karte 1 przejdZ do nastgpnego zadania. Wykonaj.

10. Zamknij karte 1 przejdz do nastepnego zadania. Postaraj si¢ je wykona¢ doktadnie.
Na tym konczymy dzisiejsze zaje¢cia. Do spotkania na nastepnych zajeciach. Pracuj dzielnie!

Terapia ruchowa 08.05 Hubert

Cwiczenia oddechowe.

Drodzy rodzice prosze o zastosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore zostaly umieszczone w
poprzednich materiatach.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym 1 bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Lp.
Zdjecie/Rysunek Opis éwiczenia Tlos¢ Uwagi
powtoérzen
1. Dziecko w pozycji na Wykonujemy
czworakach. Chodzenie po do5
pomieszczeniu dmuchajac powtorzen
piteczke przed soba. kazdego
¢wiczenia Micdzy
¢wiczeniami
2. Rysujemy dwie linie (uktadamy przerwa 2-3 min.
sznureczek; tasiemke).Dziecko | Wykonujemy
w kleku podpartym wykonuje do5
gleboki wdech nosem a powtdrzen
nastgpnie silne dmuchniecie w | kazdego
piteczke by potoczyla si¢ jak ¢wiczenia
najdalej nie opuszczajac
zaznaczonego toru.



https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

3. Dziecko w siadzie skrzyznym
trzyma w dtoniach balonik. Wykonujemy
Stara si¢ jak najmocniej do5
nadmucha¢ balonik. powtorzen
kazdego
¢wiczenia
4. Siad skrzyzny ,,po turecku”.
Dziecko wykonuje wdech Wykonujemy
nosem, a nastgpnie silnie do5
dmucha na szarfe. powtorzen
kazdego
¢wiczenia
5. Dziecko trzyma w rekach rurke
(stomka)i silnymi Wykonujemy
dmuchnigciami stara si¢ do 5
potoczy¢ pitke slalomem. powtorzen
kazdego
¢wiczenia
6. Dziecko trzyma pidrko w
dloniach. Silnie zaczyna Wykonujemy
dmucha¢ na pidrko ,aby to do5
utrzymywalo si¢ jak najdtuzej powtorzen
W powietrzu. kazdego
¢wiczenia

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka




HUBERT C. - AAC

DROGI RODZICU ! Popros dziecko, aby potaczyto symbol z odpowiednim obrazkiem. Poméz dziecku
narysowac take, a na niej przedstawione zwierzatka.

1.

Polacz symbol Makatonu z odpowiednim obrazkiem.

. &

. 8
= o &

Blg b |

Zadaniem dziecka jest uwaine przyjrzenie sie obrazkowi numer 2, a nastepnie wskazanie takich
zwierzatek , ktdore znajduja sie na obrazku numer 1.

2.

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Adam L. Piatek 11.00-12.00

Propozycie ¢wiczen:

1. Cwiczenia wyczuwania brzucha, plecow i posladkow (wszelkie dotykanie, masowanie i nazywanie
tych czesci ciata).

2. Podnoszenie przedmiotow o roznej masie ( lekki, ciezki) 1 ktadzenie ich w wyznaczonym miejscu na
polecenie stowne rodzica ( na krzes$le , pod krzestem) — nauka stosunkéw przestrzennych



Adam L.

Temat: Wiosna — tabelka.

08.05.2020 (p. Agnieszka B.)

Rodzicu, przeczytaj polecenie Adasiowi. Pom6z mu odczytaé¢ wyrazy i uzupetic tabelke

1. Uporzadkuj nazwy zwierzat, wpisz wyrazy do tabeli.

BOCIAN, LIS, NIEDZWIEDZ, KURA, MUCHA, PSZCZOLA,
CHSZASZCZ, SARNA, KON, SROKA, SZPAK, MOTYL

SSAKI PTAKI OWADY
2. Pokoloruj oznaki wiosny.
{ MOTYLE ] KROKUS
[ PACZKI NA DRZEWACH] ZEOTE LISCIE

[GLODNY NIEDZWIED% [ ODLOT JASKOLEK ]
ZNIWA SNIEG ] [PRZYLOT BOCTANA ]
SPIACY NIEDZWIEDZ INIWA




Kacper L.
Temat: Cwiczenia motoryki matej- gasienica.

08.05.2020 (p. Agnieszka B.)
Rodzicu, przeczytaj polecenie dziecku. Pomdz pokolorowac gasienice.

a) W trakcie kolorowania nazywaijcie kolory.
b) Policzcie, prosze, z ilu kétek zbudowana jest gasienica.

2. Kacper, zapisz po $ladzie cyfry:

0123456789



