18-22.05.2020

Temat osrodka tygodniowego:

W DZIESIEC POTRAW DOOKOLA
SWIATA”; CHINY

Szanowni Rodzice! Bardzo prosze pierwszego dnia
zapoznac sie doktadnie ze wszystkimi zadaniami na caly
tydzien, poniewaz trzeba bedzie sobie wczesniej
zaplanowaé kwestie zakupow oraz samego wykonania

potraw.



Poniedziatek 18.05.2020

Temat osrodka dziennego:
CHINY - PIEKNY | TAJEMNICZY KRAJ

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 1 h
Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie 1h

Zajecia rozwijajace kreatywnosé¢ 2h  Religia1 h  Wychowanie fizyczne 1 h

Bardzo prosze rodzicow o odczytanie dzieciom tresci

zadan oraz o nadzor i pomoc w ich wykonaniu!!!

Zadania do wykonania:

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne, Zajecia rozwijajagce komunikowanie sie,

Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢:

1. Witaj, rozpoczynamy nowy tydzien pracy. W tym tygodniu bedziemy
pracowaé¢ inaczej niz zwykle, tak jak podczas podrézy kulinarnej (Czy
pamietasz, co znaczy stowo ,,kulinarny”?) do Niemiec. Nie bedzie duzo pisania
i czytania, ale jest sporo innych prac do wykonania — tych kuchennych!

2. Ale najpierw, jak co dzien, poéwiczymy znajomos¢ daty. Najpierw szybko
przypomnij z rodzicami nazwy por roku, miesiecy i dni tygodnia. Na pewno
pamietasz, jak sie nazywa miesigc, ktory teraz mamy. Oczywiscie, to MAJ!

Napisz ponizej trzy razy ten wyraz:

A teraz napisz calg dzisiejsza date (uwaga dla Rodzicow: uczen pisze date
w formie nastepujacej: WIOSNA PONIEDZIALEK 18 MAJA):



3. Teraz zaczynamy nasza kolejng kulinarng potrawe. W tym miesigcu
pojedziemy do Chin. To kraj, ktéry znajduje sie bardzo daleko stad i chyba nikt
z nas jeszcze tam nie byl. W Chinach wszystko jest inne niz u nas, tajemnicze
i dziwne. Ludzie wygladaja inaczej i méwig innym jezykiem — tak trudnym, ze na
pewno nie uda sie nam nauczy¢ zadnego stowa po chinsku. Ale za to
przypomnimy sobie niemieckie stowa, ktére poznaliSmy w zeszlym miesigcu.

Pamietasz je jeszcze? Jesli nie, przypomnij je sobie z Rodzicami:

GUTEN TAG - DZIiEN DOBRY

AUF WIiEDERSEHEN — DO WiDZENiA
BiTTE — PROSZE

DANKE — DZIEKUJE
ENTSCHULDIGUNG - PRZEPRASZAM

4. Na dzis mam dla Ciebie jeszcze jedno zadanie. Obejrzyj z Rodzicami i omoéw
z Nimi film, przedstawiajgcy ciekawe miejsca w Chinach. Film jest z napisami,
ale Rodzice na pewno Ci je przeczytaja. A moze sprobujesz czytaé
samodzielnie? To by dopiero byla fajna sprawa! Mozecie przeciez na chwile

zatrzymac film i spokojnie sprobowac przeczytac te napisy! Oto link do filmu:

https://lwww.youtube.com/watch?v=e1rSpaWfn8k

A potem wytnij i przeczytaj — samodzielnie lub z pomocga rodzicéow - wszystkie
stowa z tabelki ponizej. Pamietaj, co one znacza: CHINY to nazwa kraju, PEKIN
to stolica CHIN. Poza tym w tabelce sg tez stowa zwigzane z kuchnig chinska.
O przepisach na chinska potrawe bedziemy rozmawiaé jutro, ale juz dzis
przeczytaj i zapamietaj te stowa — nieznane dla Ciebie litery zaznaczytem na
czerwono, Rodzice pomoga Ci je przeczyta¢. Zresztg — na pewno niektore

z tych stéw juz znasz!


https://www.youtube.com/watch?v=e1rSpaWfn8k

CHINY

PEKIN

RYZ

MIGDALY

SAJGONKI

KACZKA

SOJA

WIELKI MUR




Religia:
Temat: OBCHODZIMY 100 LECIE URODZIN SWIETEGO JANA PAWLA I

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci

Swiety Jan Pawet Il to cztowiek, ktérym zachwycat sie i zachwyca caty swiat.
18 maja 2020 roku bedziemy obchodzi¢ 100 lecie urodzin sw. Jana Pawta Il.

Karol Wojtyta urodzit sie 18 maja 1920 roku w Wadowicach. Miasto to potozone jest
w gorach. Jego ojciec Karol byt zotnierzem, a mama Emilia opiekowata sie domem.
Karol chodzit do szkoty w Wadowicach. Uczyt sie dobrze. W niedziele uczeszczat do
parafialnego kosciota gdzie byt ministrantem. W wolnym czasie zajmowat sie
sportem. Zimg bardzo lubit jezdzi¢ na nartach. Latem wraz z kolegami chodzit na
wycieczki w gory. Z kolegami czesto grat w pitke. Najczesciej stawat na bramce.
Karol byt dobrym kolega, wspaniatym ksiedzem i cudownym papiezem.

Papiez Jan Pawet Il byt wielkim autorytetem i wzorem dla ludzi kultury i nauki catego
Swiata. Bedgc Papiezem — nastepcg sw. Piotra, zauwazat kazdego cztowieka.

W okresie swojego pontyfikatu Ojciec Swiety Jan Pawet Il odbyt 104 pielgrzymki
zagraniczne do ponad 130 krajéw, w tym 9 razy odwiedzit nasza Ojczyzne.

Swojg wedrowke po ziemi zakohczyt w wigilie Swieta mitosierdzia Bozego 2 kwietnia
2005r. o godz. 21:37. Byt to bardzo trudny czas dla ludzi na catym Swiecie.
Zachecam Was do wystuchania piosenki o miejscu narodzin sw. Jana Pawta Il

https://www.youtube.com/watch?v=mCUFL05rS5w

a takze o tym za co kochamy Jana Pawta Il:

https://www.youtube.com/watch?v=13jM6fzCEVY

Bardzo Was prosze i zachecam, aby dzien urodzin Swietego Papieza tj. 18 maja, byt
Swietem w naszych rodzinach i domach, gdyz Jan Pawet Il jest Patronem Rodzin.

Na zakonhczenie dnia prosze, byscie z calg Rodzing polecili sie Bogu za
wstawiennictwem Swietego Jana Pawta 1.

Zadanie dla ochotnikow
Narysuj bukiet kwiatéw, ktory chciatbys da¢ Janowi Pawtowi Il w dniu Jego urodzin.

Kochane Dziecko, popros swojego Rodzica by wystat zdjecie Twojej pracy do
Twojego wychowawcy.


https://www.youtube.com/watch?v=13jM6fzCEVY
https://www.youtube.com/watch?v=mCUFL05rS5w

Wychowanie fizyczne:

TEMAT: Uczniowie wykonujg ¢wiczenia ogélnorozwojowe.
Przyrzady i przybory: pitka, woreczki.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz poméc w prawidlowym
i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry dzigkuje.

Tres¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przod; Krazenia RR w tyl; Krazenia RR w bok — | RR- ramiona
L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa strona
Ksztaltowanie Cw.1 Dziecko siedzi na pitce. Cw.5 Dziecko lezy na pitce. Wyprost RR
umiejetnosci i Unosimy do gory LR i PR. w przdd z woreczkami.(wytrzymac 3sek.)
doskonalenie '
sprawnosci

Cw.2 Jw. z woreczkami.

Cw.3 Dziecko siedzi na pitce. Wznos
RR bokiem w gore (odwiedzenie) z
woreczkami- wytrzymujemy 3 sek.

Cw.4 Jw. Wykonujemy skrety tutowia
W prawo i lewo.

T s

Cw. 6 Jw. RR w wyproscie. Odwodzimy
RR — wytrzymujemy 3 sek.
[ o

Cw.7
Dziecko w pozycji na czworakach.

Chodzenie po pomieszczeniu dmuchajac
piteczke przed soba.

Wykonujemy 8-
10 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia .




Wtorek 21.04.2020

Temat osrodka dziennego:

WYBIERAMY PRZEPIS NA CHINSKA POTRAWE

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 1 h
Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie 1h
Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ 2 h
Wychowanie fizyczne 1 h

Kétko plastyczne 1h

Bardzo prosze rodzicow o odczytanie dzieciom tresci

zadan oraz o nadzor i pomoc w ich wykonaniu!!!

Zadania do wykonania:

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne, Zajecia rozwijajace komunikowanie sie,

Zajecia rozwijajace kreatywnos¢:

1. Czes$¢, rozpoczynamy nowy dzien pracy. Najpierw ustalamy date dzienna.
Szybko przypomnij z rodzicami nazwy por roku, miesiecy i dni tygodnia. Na
pewno pamietasz, jak sie nazywa miesigc, ktéry teraz mamy. Oczywiscie, to

MAJ! Napisz ponizej trzy razy ten wyraz:

A teraz napisz calg dzisiejszg date (uwaga dla Rodzicow: uczen pisze date
w formie nastepujacej: WIOSNA WTOREK 19 MAJA):



3. A potem przeczytaj na wycietych karteczkach poznane wczoraj stowa
o Chinach i o kuchni chinskiej. Przypomnij sobie z rodzicami, co znaczy kazde
z tych stow. Kinga i Mala Klaudia niech przygotujg i umieszczg w swoich
komunikatorach komputerowych odpowiednie obrazki!

4. A teraz zaczynamy przygotowywac¢ sie do wykonania dwéch chinskich
potraw. W czwartek wszyscy zrobia to samo ciastko, ktére nazywa sie
CHINSKIE CIASTECZKA MIGDALOWE. Specjalnie wybralem prosty przepis.
Oto link do tego przepisu:

http://littlemissgarlic.blogspot.com/2012/01/chinskie-ciasteczka-migdaowe.html

Przeczytaj go z Rodzicami albo sam — Duza Klaudia, Dawid i Antek powinni
czytaé¢ sami jak najwiecej! Na razie tylko przeczytaj i zapoznaj sie z tym
przepisem. CIASTECZKA MIGDALOWE zrobimy w czwartek — obiecuje, ze ja tez
bede je robit w domu! Czes¢ bedzie mozna zjes¢ juz w czwartek, ale reszte
zostaw na piatek, na wielkg chinska uczte.

5. W piatek bedziemy robi¢ chinska potrawe. Zaraz podam link do strony, na
ktorej znajdziesz kilkadziesigt rozmaitych przepiséw na rézne chinskie
potrawy: z kurczaka, z kaczki, z ryzu, z soi i wiele innych. Naprawde jest

w czym wybiera¢! Oto ten link:

https://gotujmy.pl/przepisy-kuchnia-chinska.html

Obejrzyj zdjecia, postuchaj przepiséw, ktéore Ci przeczytaja Rodzice (albo
probuj czyta¢ samodzielnie).

| TERAZ UWAGA! NAJWAZNIEJSZA SPRAWA!

CHINSKIE CIASTECZKA MIGDALOWE zrobi kazdy z Was — takie same. Ale
chinskg potrawe WYBIERZ SAMODZIELNIE sposréd tych przepisow. Kazdy
z ucznidw moze wybra¢ cos innego, nie szkodzi. Potem wymienimy sie
zdjeciami tego, co zrobiliSmy. Ja obiecuje, ze tez cos wybiore i zrobie, a potem
wysle Wam zdjecia.

Gdy bedziesz wybieraé przepis do wykonania, pamietaj, aby wybra¢ taki,
w ktérym bedziesz moégl/mogta samodzielnie wykona¢ jak najwiecej czynnosci.
Ale pamietaj tez o tym, zeby nie wybieraé takiego przepisu, w ktérym Rodzic
miatby trudnosci z kupieniem odpowiednich produktéw. Najlepiej po prostu

dogadaj sie z Rodzicami, co byscie chcieli wspélnie wykonaé.


http://littlemissgarlic.blogspot.com/2012/01/chinskie-ciasteczka-migdaowe.html

Wychowanie fizyczne:

TEMAT: Uczniowie wykonujg ¢wiczenia zwiekszajace gibkos¢ tutowia.
Przyrzady i przybory: pitka, kocyk.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz poméc w prawidlowym
i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry dziekuje

Tres¢ zajec

Uwagi

Cw. 3 Kolyska. Dzieci zajmuja pozycje w
przysiadzie. Trzymajac si¢ kolan
przetaczajg si¢ na plecy, a nastgpnie
staraja si¢ wroci¢ do przysiadu.

e

Cw. 4 Dziecko siedzi w rozkroku.
Wykonuje skret T w prawo kladzie pitke
za swoimi plecami i robi skret T w lewo z
zabiera pitke. ( L iP).

.

Cw.7 Dziecko przeklada pitke z reki
do reki tak, aby krazyta wokot bioder
(w L 1P strong ).

i
Cwiczenia oddechowe

Dziecko w pozycji na czworakach.
Chodzenie po pomieszczeniu
dmuchajac pilteczke przed soba.

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przod; Krazenia RR w tyl; Krazenia RR w bok — | RR- ramiona
L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa strona
T - tulow
Ksztaltowanie Cw. 1 Zegar .Dziecko siedzi w siadzie Cw.5 Taniec na kocyku.
umiej¢tnosci i skrzyznym( po turecku ). Sktony glowy w | Dziecko stoi na kocyku. Poprzez
doskonalenie bok (w prawo i w lewo); sktony w przdd i | szybkie skrety tutowia przesuwa si¢
sprawnosci tyt. do przodu.
Cw. 2 Toczacy pien. Dziecko lezy na
podtodze z wyprostowanymi i ztgezonymi | ¢y 6 Dziecko odbija pitke od podiogi
nogami i RR w gorze .Dziecko przetacza | ; przebiega pod nia.
si¢ raz w lewa strong¢ raz w prawa strong. Wykonujemy 4 —
6 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia

Bibliografia: Owczarek S.- Gimnastyka przedszkolaka




Koétko plastyczne:

Temat: ,,Kwiatki dla mamy”- praca plastyczno-techniczna z wykorzystaniem
réznych materiatow.

Wskazowki dla rodzicéw:

Do wykonania zadania potrzebne beda:

- kolorowe kartki papieru ( musi by¢ kolor zielony),

- klej,

- nozyczki

- dzieci mogg tez wykorzystaé gotowe kolorowe kwiatki np.
z pasmanterii, przyklejane dzety w ksztatcie kwiatkow, wyciete
koronkowe kwiatki lub kwiatki wyciete przez uczniow
z kolorowej wycinanki, albo filcu (zamiast filcu mozna uzyc¢
kolorowych, nowych Sciereczek do mycia naczyn).

Rodzicow prosze o wyjasnienie dzieciom co majg zrobic.
Sposoéb wykonania doktadnie krok po kroku pokazuje
instrukcja obrazkowa. Prosze, aby dzieci jg obejrzaty i kolejne
etapy odtwarzaty jak na obrazku. Jesli zechcg dodaé cos$ od
siebie np. wstgzeczke, czy biedronke to bedzie super.

Rodzicow Kingi i Kuby prosze o pomoc w nacinaniu kartki i jej
formowaniu. Zamiast wycinanych kwiatkow niech naklejg
gotowe ozdoby. Gdyby to zadanie okazato sie zbyt trudne do
wykonania prosze, aby zrobity laurke dla mamy dowolng
technika.

Drodzy rodzice, wasze dzieci uwielbiajg zajecia plastyczne
z wykorzystaniem roznych materiatdw. Zachecam Was, aby
zamiast kolejnego batonika w tanim sklepie kupi¢ im zestawy
kreatywne, ozdobne dziurkacze z ktérych bedg mogli tworzyc
tatwo piekne laurki i prace plastyczne.

Oto przyktady takich materiatéw kreatywnych:




Sroda 22.04.2020
Temat osrodka dziennego:

LISTA ZAKUPOW, ZAKUPY

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 1 h
Zajecia rozwijajace kreatywnosé¢ 2 h
Religia 1h

Wychowanie fizyczne 1 h

Bardzo prosze rodzicow o odczytanie dzieciom tresci

zadan oraz o nadzor i pomoc w ich wykonaniu!!!
Zadania do wykonania:
Funkcjonowanie osobiste i spoleczne, Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢:

1. Czesé, rozpoczynamy nowy dzien pracy! Najpierw, jak zwykle, data! Musisz
dobrze umie¢ ustala¢ date dzienng, to bardzo potrzebne w codziennym zyciu!

Szybko przypomnij z rodzicami nazwy por roku, miesiecy i dni tygodnia. Na
pewno pamietasz, jak sie nazywa miesigc, ktéory teraz mamy. Oczywiscie, to

MAJ! Napisz ponizej trzy razy ten wyraz:

A teraz napisz calg dzisiejsza date (uwaga dla Rodzicow: uczen pisze date
w formie nastepujacej: WIOSNA SRODA 20 MAJA):



2. Przeczytaj z Rodzicami oba wczorajsze przepisy: ten na CIASTECZKA
MIGDALOWE i ten drugi, wybrany przez Ciebie. Potem wypisz na kartce (sam
albo z pomoca Rodzica) nazwy wszystkich produktéw potrzebnych do
wykonania tych przepiséw: po prostu zréb LISTE ZAKUPOW, tak, jak zawsze
robimy to w klasie. Zréb zdjecie tej listy i wyslij mi je. Zobacz, czy jest na niej
ktores ze stéw, jakie poznawaliSmy w poniedziatek!

3. Przeczytaj na wycietych karteczkach poznane w poniedzialek stowa
o Chinach i o kuchni chinskiej. Przypomnij sobie z rodzicami, co znaczy kazde
z tych stéw. Kinga i Mata Klaudia niech pokazuja odpowiednie obrazki
w swoich komunikatorach komputerowych. A potem zobacz, czy ktéres z tych
stéw znajduje sie na LISCIE ZAKUPOW.

5. Po zakupy do sklepu, ze wzgledu na epidemie, pojda sami Rodzice, bez
Ciebie. Ale po ich powrocie sprawdz, czytajac LISTE ZAKUPOW, czy na pewno
wszystko kupili! Policz, ile produktéw zostato kupionych i napisz odpowiednia
cyfre na malej karteczce. Poloz te karteczke obok zakupoéw, zréb zdjecie i wyslij

mi je.



Religia:
Temat: POZNAJEMY PISMO SWIETE: OPOWIESC O MILOSIERNYM
SAMARYTANINIE

Drogi Rodzicu, Kochany Uczniu!
Wystuchaj fragmentu Pisma Swietego z Ewangelii wg $w. tukasza:

http://www.biblijni.pl/%C5%81k,10,30-37

Odpowiedz na pytania:

- Co spotkato cztowieka w podrézy?

- Ktory z trzech ludzi przechodzgcych obok pokazat, ze go kocha?

- Jakimi czynami to pokazat?

Samarytanin zobaczyt, wzruszyt sie, podszedt, opatrzyt, zawiézt do gospody,
pielegnowat, dat dwa denary. To sg czyny mitosci blizniego.

Pan Jezus zacheca nas, bySmy okazywali sie bliznimi dla kazdego cztowieka,
zwilaszcza tego, ktéry potrzebuje naszej pomocy. MitosS¢ blizniego wymaga petnego
zaangazowania. Nie wystarczy patrze¢ na nieszczescie drugiego czy tylko uronic tze
wzruszenia. MitoS¢ trzeba okazywa¢ czynami, wykorzystujgc wszystkie nasze
umiejetnosci i wszystko, czym dysponujemy.

Uczymy sie pomagacC innym — nawet tym ktorych mniej lubimy. Nasze serca sg
grzeszne jezeli nie chcemy pomagac potrzebujgcym.

Zachecam do obejrzenia bajki animowanej o mitosiernym Samarytaninie:

https://www.youtube.com/watch?v=tNa82Sj_ 30U

W czasie wieczornej modlitwy pomaddicie sie za wszystkich, ktorzy pomagaja
osobom potrzebujacym, a szczegdlnie za stuzbe zdrowia, ktéra naraza swoje

zdrowie i zycie opiekujac sie osobami chorymi na Covid 19.


https://www.youtube.com/watch?v=tNa82Sj_30U
http://www.biblijni.pl/%C5%81k,10,30-37

Wychowanie fizyczne:

TEMAT: Uczniowie wykonuja ¢wiczenia wzmacnhiajace m. posturalne
odpowiedzialne za prawidlowg postawe ciata.
Przyrzady i przybory: kocyk, pitka.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz poméc w prawidlowym
i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry dziekuje!

Cw.2 Podpor lezac przodem ugiecia ramion w
waskim rozstawieniu rak

Cw.3 Lezenie przodem RR w bok. Réwnoczesne
unoszenie rak i nog.

Cw.4 Lezenie przodem — unoszenie ndég wraz z
pitka.

Cw.5 Lezenie bokiem — unosimy wyprostowana
noge. PN i LN.

Cw.6 Pozycja stojaca rece na biodrach.
Wykonujemy wykrok - LN, PN.

IF
!

Cw.8 Leznie tylem — krzyzujemy
naprzemiennie nogi w poziomie

Cw.9 Klek podparty — unosimy jedna z konczyn
dolnych .PN i LN

Cw.10 Lezenie tylem z ugietymi nogami.
Unosimy jak najwyzej miednicg.

Cwiczenia oddechowe

Siad na krzesetku: wznos RR do goéry przodem
wdech — opuszczamy RR wydech

Siad na krzesetku: wznos RR do géry bokiem
wdech — opuszczamy RR wydech

Tres¢ zaje¢ Uwagi

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przdd; Krazenia RR w tyl;Krazenia RR w bok — L i P; Przemachy | RR- ramiona
RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne ; Krazenia bioder; Skretosktony L- lewa strona
P- prawa strona

Ksztattowanie Cw.1 Podpor lezac przodem ugiecia ramion w Cw.7 Leznie tytem — krzyzujemy
umiejetnosci i szerokim rozstawieniu rak naprzemiennie nogi w pionie
doskonalenie &
sprawnos$ci Podczas ¢wiczen

w lezeniu przodem
( na brzuchu)
podktadamy pod
brzuch zwinigty
kocyk lub recznik.

Wykonujemy 6 -8
powtorzen kazdego
¢wiczenia

RR - ramiona
PN — prawa noga
LN- lewa noga

Stefaniak T. — Atlas ¢wiczen sitowych.




Czwartek 02.04.2020
Temat osrodka dziennego:

PIECZEMY CHINSKIE CIASTECZKA MIGDALOWE

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 1 h
Zajecia rozwijajace kreatywnosé¢ 3 h

Wychowanie fizyczne 1 h

Bardzo prosze rodzicow o odczytanie dzieciom tresci

zadan oraz o nadzor i pomoc w ich wykonaniu!!!
Zadania do wykonania:
Funkcjonowanie osobiste i spoteczne, Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢:

1. Witam, w kolejnym dniu pracy! Najpierw, jak zwykle, data.
Szybko przypomnij z rodzicami nazwy por roku, miesiecy i dni tygodnia. Na
pewno pamietasz, jak sie nazywa miesigc, ktéry teraz mamy. Oczywiscie, to

MAJ! Napisz ponizej trzy razy ten wyraz:

A teraz napisz calg dzisiejsza date (uwaga dla Rodzicow: uczen pisze date
w formie nastepujacej: WIOSNA CZWARTEK 21 MAJA):

2. Potem znowu przypomnij sobie i przeé¢wicz z Rodzicami poznane w
poniedziatek stowa dotyczace Chin i kuchni chinskiej. Czy pamietasz je coraz

lepiej?



3. A teraz DO ROBOTY! Przeczytaj z Rodzicami przepis na CHINSKIE
CIASTECZKA MIGDALOWE i powoli, ale TAK SAMODZIELNIE, JAK TO TYLKO
MOZLIWE, wykonuj kolejne czynnosci, az zrobisz pyszne ciasteczka. NIE
ZAPOMNIJ, ZE PRZED ROZPOCZECIEM PRACY MUSISZ UMYC RECE!!!
Mozesz zjes¢ jedno albo dwa ciasteczka, ale zostaw wiekszos¢ na jutro, na
wielka chinska uczte.

Bardzo prosze, aby Rodzice wykonali zdjecia podczas kazdej z wykonywanych
przez Ciebie prac. Wyslij mi potem te zdjecia. No i oczywiscie koniecznie
sfotografujcie upieczone przez Ciebie CHINSKIE CIASTECZKA MIGDALOWE!



Wychowanie fizyczne:

TEMAT: Uczniowie wykonuja rzuty woreczkami do celu. Chwyt woreczkow

rzucanych.

Przyrzady i przybory: woreczki.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢éwiczen oraz poméc w prawidlowym
i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry dziekuje!

Tres¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krazenia RR w przdd; Krazenia RR w tyl;Krazenia RR w bok — L i P; Przemachy | RR- ramiona
RR - naprzemiennie; Przemachy RR — rdwnoczesne ; Krazenia bioder; Skretosktony L- lewa strona

P- prawa strona
NN - nogi

Ksztattowanie Cw.1 Stoimy w rozkroku NN na szerokosé Cw.4 Stoimy w rozkroku NN na szerokos§¢

umiejetnoscei i bioder. Dziecko wypycha woreczek dwiema RR | bioder. Dziecko wyrzuca woreczek obiema RR

doskonalenie z klatki piersiow z nad glowy odchylajac ciato do tytu.

sprawnosci S :

Cw.2 Stoimy w rozkroku NN na szeroko$é
bioder. Dziecko wyrzuca woreczek obiema RR z
; 1

Cw.3 Stoimy w rozkroku NN na szerokos¢
bioder. Dziecko wyrzuca woreczek z gory od
tytu, przechylajac ciato do przodu. Trzyma
woreczek za plecami dwiema RR od dotu.
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Cw.5 Stoimy w rozkroku NN na szeroko$é
bioder. Dziecko wyrzuca woreczek miedzy
nogami do tytu , przechylajac ciato do przodu.
Woreczek trzymamy obiema RR.

Cw.6 Stoimy w rozkroku NN na szerokos¢
bioder. Dziecko wyrzuca woreczek na bok, ze
skretem tutowia.

Cwiczenia oddechowe

Siad na krzesetku: wznos RR do géryprzodem
wdech — opuszczamy RR wydech
Siad na krzesetku: wznos RR do gory bokiem
wdech — opuszczamy RR wydech

Wykonujemy 6 -8
powtorzen kazdego
¢wiczenia

Woreczki dziecko
podaje do partnera
lub wyznaczamy
punkt w ktory stara
si¢ trafic.




Pigtek 03.04.2020

Temat osrodka dziennego:

WYKONUJEMY CHINSKA POTRAWE

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 2 h

Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ 4 h

Bardzo prosze rodzicéw o odczytanie dzieciom tresci

zadan oraz o nadzor i pomoc w ich wykonaniu!!!

Zadania do wykonania:

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne, Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢:

1. Czes¢ i czolem! Dzis bedziemy robi¢ chinska potrawe. Najpierw tylko
przypomnimy sobie szybko stowa o Chinach, ktére poznaliSmy w poniedziatek.
Przeczytaj je, przypomnij ich znaczenie i poéwicz z Rodzicami ich wymowe
(uwaga dla Rodzicéw: Kinga i Mala Klaudia pracuja z komunikatorem
komputerowym).

2. | jeszcze jedna rzecz, ktérg musimy zrobi¢ przed wykonaniem potrawy.
Chodzi o flage — tak jak zwykle robimy to w klasie. Na nastepnej stronie jest
szablon z flaga Chin. Znajdzcie na internecie odpowiednie kolory i pokoloruj
Twoja flage: farbami albo kredkami, jak wolisz.

3. A teraz DO PRACY! Wykonaj TAK SAMODZIELNIE, JAK TO MOZLIWE,
potrawe wedlug wybranego przez Ciebie przepisu. Wyciagnij z lodowki
CIASTECZKA MIGDALOWE, zréb sobie zdjecie z potrawami i z flagg Chin — tak,
jak zawsze robimy to w szkole. A potem zapros cala Rodzing na pysznag

chinskg uczte.

SMACZNEGO!!!






Materiaty indywidualne

Jakub B.
Terapia ruchowa:

Propozycje ¢wiczen:

1. Przewracanie sie z prawej strony na lewg, z lewej na prawa.

2. Masowanie rak i stop roznymi ggbkami, szczotkami .

3. Podejmowanie prob prostowania i zginania konczyn dolnych i gornych
w pozycji lezenia na plecach.

Kinga M.
Terapia ruchowa:

Propozycje éwiczen:

1. Zginanie i prostowanie konczyn dolnych i gérnych w pozycji lezenia na
plecach.

2. Masowanie ragk i stép réznymi ggbkami, szczotkami.

3. Wstawanie i siadanie na krzesto z pomocg.

Klaudia Brz.

Rewalidacja indywidualna:
Temat: Czesci ciata. Wskazywanie, nazywanie.

Dzisiejsze i nastgpne zajecia bedg odbywaty si¢ na dywanie. Proszg swobodnie sie
ubra¢ np. w dres. Sciggamy buty i skarpetki. Rodzic niech obejmie dziecko swoimi
nogami siedzgc okrakiem z tytu. Wtgczamy muzyke:

https://www.youtube.com/watch?v=2z2vC7MxcKo
UWAGA: ODStUCHUJEMY TYLKO PIERWSZY UTWOR!

Trzymamy Dziecko za rece, $piewamy i pokazujemy czesci ciata, o ktorych wtasnie
jest mowa w plgsie. Motywujemy do gtoSnego nazywania wymienianych czesci ciata.

Glowa -pokazujemy obiema rekoma gtowe,
Ramiona — pokazujemy obiema rekoma ramiona,
Kolana — pokazujemy obiema rekoma kolana,

Piety — pokazujemy obiema rekoma piety,


https://www.youtube.com/watch?v=2z2vC7MxcKo

Kolana, piety, kolana, piety

Kolana — pokazujemy obiema rekoma kolana,
Piety — pokazujemy obiema rekoma piety,
Glowa, ramiona, kolana, piety

Glowa -pokazujemy obiema rekoma gtowe,
Ramiona — pokazujemy obiema rekoma ramiona,
Kolana — pokazujemy obiema rekoma kolana,
Piety — pokazujemy obiema rekoma piety,
Oczy, uszy, usta, nos.

Oczy — pokazujemy obiema rekoma oczy,
Uszy — pokazujemy obiema rekoma uszy,
Usta — pokazujemy obiema rekoma usta,

Nos — pokazujemy obiema rekoma nos.

Jakub B.

Rewalidacja indywidualna:

Temat: Jacy jestesmy. Nie lubie skarzyé. Cwiczenia interaktywne.

Witajcie!l Na dzisiejsze zajecia bedzie nam potrzebny komputer z dostepem do
internetu. Znalaztam dla Was ciekawg zabawe! | tutaj prosze Rodzica, aby czytat
instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli i z rozmystem wykonywato polecenia. Mitej

zabawy! Zaczynamy!!!

1. Prosze uruchomi¢ komputer i internet i wyszukiwarce odnalez¢ i uruchomic

strone:

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9 LATO 1 4 29 144 p1

2. Po lewej stronie kliknij w chmurke.

[98)

4. Polecenia dla Dziecka:

Z lewej strony, na zielonym pasku kliknij na ose, nastepnie w auto .

- Najedz myszkg na gtosniczek i kliknij. Odstuchaj to krétkie opowiadanie pt.

"A bo Julka to...”.


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

—‘C°.°°.\‘

Przejdz do nastepnej strony kliknij w matego robota w lewym dolnym rogu
i postuchaj co ma do powiedzenia. Postuchaj wiersza klikajgc w gtosniczek.
PrzejdZz do nastepnej strony. Kliknij w ruchomg kostke i zataduj zadanie. To
zadanie jest baaardzo trudne. Uwaznie postuchaj polecenia Kklikajgc
w gtosniczek. Jesli nie dajesz sobie rady, to po prostu przejdz do nastepnego
zadania.

Zamknij karte i przejdz do nastepnego zadania.

Odstuchaj i wykonaj polecenie z gto$niczka.

Zamknij karte i przejdz do nastepnego zadania. Wykona.

0 Zamknij karte i przejdz do nastepnego zadania. Postaraj sie je wykonacé

doktadnie.

Na tym konczymy dzisiejsze zajecia. Do spotkania na nastepnych zajeciach.
Pracuj dzielnie!

Klaudia Ba.

Rewalidacja indywidualna:

Temat: Jacy jeste$my. Nie jestem bataganiarzem. Cwiczenia interaktywne.

Witajcie! Na dzisiejsze zajecia bedzie nam potrzebny komputer z dostepem do
internetu. Znalaztam dla Was ciekawg zabawe! | tutaj prosze Rodzica, aby czytat
instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli i z rozmystem wykonywato polecenia. Mitej
zabawy! Zaczynamy!!!

I.

BN

7.

8.

Prosze uruchomi¢ komputer i internet i wyszukiwarce odnalez¢ i uruchomic
strone:

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9 LATO 1 4 29 144 p1
Po lewej stronie kliknij w chmurke.

Z lewej strony, na zielonym pasku kliknij na ose, nastepnie w kostke do gry.
Polecenia dla Dziecka:

- Najedz myszkg na gtosniczek i kliknij. Odstuchaj to krétkie opowiadanie pt.
"Ratujmy porzadek”.

Przejdz do nastepnej strony kliknij w posta¢ matej dziewczynki w lewym
dolnym rogu i postuchaj co ma do powiedzenia. Postuchaj wiersza ,Dziwny
lokator” klikajgc w gtosniczek.

Przejdz do nastepnej strony. Kliknij w matego robota w lewym dolnym rogu
i postuchaj co jego podpowiedzi. Kliknij w ruchomg kostke i zataduj zadanie.
Klikaj w gtosniczki i uwaznie stuchaj. Zamknij karte i przejdz do nastepnego
zadania.

Klikaj w gtosniczki i uwaznie stuchaj. Zamknij karte i przejdz do nastepnego
zadania.

Odstuchaj i wykonaj polecenie z gtosniczka.

Na tym konczymy dzisiejsze zajecia. Do spotkania na nastepnych zajeciach.
Pracuj dzielnie!


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

Klaudia Brz., Kinga M., Jakub B., Dawid D.
Logopedia:

Drodzy rodzice - wiem,ze nietatwo jest naszym dzieciom zwilaszcza z gteboka
dyzartrig ¢wiczyC ,ale pamietajmy, ze narzady tu czyli jezyk,wargi,podniebienie,
przetyk majg utrudnione zadanie i kazde ¢wiczenie w obrebie twarzoczaszki, ktore
datam ostatnio oraz masaze dadzg mozliwos¢ stymulacji w/w narzadéw - bo
rehabilituiemy nie tylko konczynykregostup ale rowniez narzady artykulacyjne
potrzebne do potykania,transportowania pokarmu itp. Kilka éwiczen obecnie prosze
wykonywac¢ codziennie naszym dzieciom,aby usprawnia¢ na tyle ile mozemy ssanie,
potykanie, transport $liny itp.

1. Bardzo prosze posmarowaé dziecku czyms ttustym na co nie jest uczulone twarz
i smarujgc od razu kulistymi ruchami wmasowywac krem,czy oliwke po catej twarzy.

2 W kolejnym ¢wiczeniu prosze dookota warg delikatnymi ruchami - palcem
wskazujgcym i sSrodkowym wmasowywacé dalej krem.

3 A teraz bardzo prosze kciukiem i palcem wskazujgcym poszczypywac delikatnie
miejsca dookota warg. raz w jedng strone raz w druga.

4w kolejnym ¢wiczeniu prosze od brody w gére do zakonczenia policzka z jednej
i drugiej strony policzkbw naprzemiennie poszczypywaé kciukiem i palcem
wskazujgcym skore twarzy - czyli od dotu do gory.

5. Kolejne ¢wiczenie to bardzo prosze wprowadzi¢ szczoteczke do wewnatrz jamy
ustnej i pomasowac jezyk okreznymi ruchami. Wiem,ze to nie jest tatwe-jednak-taki
myk logopedyczny-jesli palcem wskazujgcym jednej reki wcisniecie policzek dziecku
miedzy zeby-nigdy nie zacisnie warg,ani zebéw-to go nie boli i tez nie zamknie
buzi,ani nie ugryzie i nie boli go to-po prostu bedziecie mamy mogty pomasowac
jezyk-poniewaz on bardzo potrzebuje pomocy,masazy-aby funkcjonowac¢. To proste
¢wiczenia,jednak bardzo wazne w rehabilitacji. Prosze pamietajcie o najprostszych
¢wiczeniach rozumienia wez, daj-jeden przedmiot, dwa przedmioty te ktorymi sie
postuguje-nastgpi wtedy - ¢wiczenie gnozji - rozpoznawania - nawet po dotyku w
retinopatii i bedziemy tym samym stymulowac ptat skroniowy i ciemieniowy. Czasami
najprostsze ¢wiczenia dajg lepsze efekty niz wiele naraz. Rozumienie podstawg catej
rehabilitaciji.

Pozdrawiam. Twardochleb Zofia



Klaudia Brz., Jakub B., Dawid D.
Logopedia:

W tym tygodniu bardzo prosze pocwiczyC z dzieCmi zestaw na stymulacje funkciji
oddychania oraz dorsum - czyli jezyka. Takie c¢wiczenia wspomagajg proces
rehabilitacji w artykulacji i funkcjonowaniu narzgdow - poniewaz rehabilitujemy je tak
samo jak konczyny gorne czy dolne. Przejdzmy do kilku przyktaddéw i bardzo prosze
je wykonywac dwa razy dziennie nawet do 10 razy kazde ¢wiczenie,nie zapominajgc
0 C¢wiczeniach ekspresji na stuchawkach i tych dwoch zeszytach o ktorych pisatam
ostatnio. Dzieci niemowigce naktadamy stuchawki i pokazujemy sami obrazki, dzieci
na wozkach rowniez pisatam. Powodzenia.

Prosze usigsc naprzeciw dziecka i ¢wiczcie.

1. Szeroko otwarte usta i oblizujemy dookota wargi czubkiem jezyka kilka razy w
jedng strone kilka razy w drugg cate wargi dookota/mozna posmarowac wargi
miodem lub nutelka/ wtedy zlizujemy.

2.Usta caty czas szeroko otwarte przy kolejnym ¢wiczeniu,aby jezyk miat swobode
dziatania i naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka kacikow ust do 20 razy-
dokfadnie tylko kgcikow ust.

3. Kolejne ¢wiczenie -szeroko otwarte usta ,jezyk dotyka sufitu - czyli czubek jezyka
dotyka podniebienia twardego-moéwimy dzieciom a teraz liczymy kropki na biedronce,
ktora jest tam na suficie, ma duzo kropek.

Patrzymy,czy usta sg szeroko otwarte - to drogie Panie ¢wiczenia do wymowy gtosek
szumigcych czyli sz, cz, rz, dz.

Prosze je wykonywac codziennie po kilka razy.

To dobry czas,aby poc¢wiczy¢ wiasnie jezyk i pozostate narzady - bo przeciez one
odpowiadajg za mowe, potykanie $liny, trawienie pokarmowe itp.

Kazdorazowo, gdy maluchy sie nudzg, bardzo prosze da¢ banki mydlane i w tazience
przy wannie poc¢wiczy¢ dmuchanie i robienie baniek.

Jednoczes$nie z kartki brystolu, papieru zrobi¢ zwyktg biedronke i pomalowaé kropki,

lub nawet samg kartke i na niej porobic kilka kulek z waty jak macie - rurkg pokazac
prosze, jak przenosimy kulki z miejsca na miejsce lub ukladamy na biedronce, na
kropkach kawatki waty. Cwiczenia oddechowa - fajna zabawa - ale pokazaé¢ musicie,
czyli nabra¢ powietrza z rurki i przenies¢ rurke z kulkg na miejsce, dopiero wypusci¢
powietrze. To dobra rehabilitacja dla oddechu, ptuc oraz ruchomosci warg i jezyka.
Powodzenia.



Klaudia Brz.
AAC:

NASLADOWANIE WZOROW | KODOWANIE

DROGI RODZICU ! DO TEGO CWICZENIA POTRZEBNE BEDA FIGURY
GEOMETRYCZNE W CZTERECH KOLORACH CZERWONY, NIEBIESKI, ZOLTY
| ZIELONY O WYMIARACH:

-6 KWADRATOW 5X5 CM, W CZTERECH KOLORACH,

-6 KOLECZEK O SREDNICY 5 CM, W CZTERECH KOLORACH,

-6 TROJKATOW ROWNORAMIENNYCH O DLUGOSCI 5 CM - W CZTERECH
KOLORACH,

- BIALE PASKI PAPIERU Z DOWOLNYMI WZORAMI TYCH SAMYCH

FIGUR ,ALE NARYSOWANE CZARNYM PISAKIEM (KONTURY).

1. RODZIC UKLADA DOWOLNY WZOR Z TRZECH FIGUR, NASTEPNIE
Z CZTERECH FIGUR - DZIECKO NASLADUJE, CZYLI ODTWARZA GO POD TYM
ULOZONYM PRZEZ RODZICA.

2. DZIECKO UKLADA WZOR - RODZIC ODTWARZA.

3. RODZIC POKAZUJE WZOR Z KONTURAMI FIGUR -DZIECKO ODTWARZA ZA
POMOCA KOLOROWYCH FIGUR

PRZYKLAD:

® A
/\ O
AT O




Kinga M.
AAC:
PRZESTAWIONE SYLABY

DROGI RODZICU ! POMOZ DZIECKU ROZSZYFROWAC WYRAZY. MOZNA
UZYC TABLETU DO PISANIA WYRAZOW.

DA-BU ......ceeeeee, : LA-FA .

NY -LI-MA ..,
LE-TY-MO ..
GA-LE-KO ...,
NA-LI-CE ..o
KI-RA-BU .o,
NY -ZO -WA ...
LOT -MO - SA ..o



Antoni K.
Rewalidacja:

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Rozpoznaj rosliny tgkowe na obrazku,
poprawnie je nazwij, podziel wyrazy na sylaby, klaszczgc w rece. Wyrazy zapisz do
zeszytu.

MAKI MLECZE CHABRY RUMIANEK TRAWY
MA-KI MLE-CZE CH-BRY RU-MIA-NEK TRA-WY

2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku zagadki, rozwigzanie zapisz i narysuj do zeszytu.

Koto domu na face

ztotych gwiazd tysigce.
Znikng gwiazdki ztociste,
beda kule puszyste.

Dmuchng w ten puszek dzieci,
nasionko w swiat poleci.

W stoncu teraz sie czerwieni
suchy zbierzesz na jesieni.
Utrzesz z cukrem i ze smakiem
zjadasz pozniej strucle z ... .



3. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Przyjrzyj sie zdjeciom. Przeczytaj
wyrazy. Potgcz nazwe ze zdjeciem.

RUMIANEK

MLECZE

STOKROTKI

MAKI

4. Rodzicu, prosze odczytaj dziecku polecenie. Wykonaj dziatania matematyczne.

12+6= 15-6=
18+2= 19-9=
16+3= 20-5=

13-9= 17-6=



Jakub B.

Rewalidacja:

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Rozpoznaj rosliny tgkowe na obrazku,
poprawnie je nazwij, podziel wyrazy na sylaby, klaszczgc w rece. Wyrazy zapisz do
zeszytu.

MAKI MLECZE CHABRY RUMIANEK TRAWY
MA-KI MLE-CZE CH-BRY RU-MIA-NEK TRA-WY

2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Przyjrzyj sie zdjeciom. Przeczytaj
wyrazy. Potgcz nazwe ze zdjeciem.

RUMIANEK

MLECZE

STOKROTKI

MAKI




