Poniedziatek
TEMAT DNIA: Wakacje w gorach

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC - MUZYKA
TEMAT ZAJEC: Sami robimy instrumenty perkusyjne

1. RODZICU. Kliknij prosze w link na nasze muzyczne powitanie. Ponizej jest prosty tekst, ktory utatwi Panstwu
i dziecku zabawe przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=FSpOOR3qlgs
Jezeli nie macie Panstwo dostepu do Internetu, przeczytajcie dziecku wyliczanke, wykonujac proste polecenia
KLASZCZEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry klaszcza dzieci, klaszcza raz i dwa, Na dzien dobry klaszczg dzieci, witam dzieci was.
TUPIEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry tupig dzieci, tupia raz i dwa, Na dzien dobry tupig dzieci, witam dzieci was.
SKACZEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry skaczg dzieci, skaczg raz i dwa, Na dzien dobry skaczg dzieci, witam dzieci was.
TANCZYMY NA POWITANIE
Na dzien dobry tancza dzieci, tancza raz i dwa, Na dzien dobry tancza dzieci, witam dzieci was.

2. Drogi Rodzicu, w tym tygodniu zamieniamy sie w konstruktoréw instrumentowo perkusyjnych. Nie trzeba wcale
kupowa¢ drogich instrumentow, wystarczy co$, co zwykle wyrzucacie a stworzycie Panstwo razem z dzie¢mi
cudowne instrumenty, ktore sprawig im duzo radosci.

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje¢ tatwych i szybkich w wykonaniu instrumentow, ktore na pewno
spodobajg si¢ Waszym dzieciom. Wykonane sg z tego, co kazdy z Was znajdzie u siebie w domu, materialty mozna
dowolnie zamienia¢. By¢ moze bedzie potrzebna pomoc meskich rak, bardzo zachgcam pandéw do pomocy. Samo
tworzenie domowych instrumentow jest §wietnym sposobem na wspdlne spedzenie czasu a wieczorne
koncertowanie moze przynie$¢ sporo $miechu i dobrej zabawy. Proszg wybrac, ktory instrument chcecie Panstwo
zrobi¢ z Waszymi dzie¢mi. A moze dzieci z Panstwa pomocag wymyslicie swoj instrument i go wykonacie???
BYLOBY SUPER!!!
PROSZE WYKONAC ZDJECIE I PRZESLAC DO WYCHOWAWCY. POWODZENIA!
BEBEN Z PALECZKAMI
Duza puszke po ciastkach ozdabiamy np. oklejamy tkaning. Za pomocg ostrego szpikulca lub wiertarki wykonujemy
dwie dziurki a nastepnie przewlekamy przez nie sznurek. Na kredki lub patyczki wkrecamy korki po winie i
ozdabiamy tasma.
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GRZECHOTKA
Tekturowa rolke po reczniku 1-razowym zaklejamy taSma z jednej strony. Nastgpnie nasypujemy nasiona (np.
groszek, ryz, kasze) i zaklejamy z drugiej strony. Catos¢ ozdabiamy.

AOLKA PAFLEROWA
NASTONA

WIRUJACY BEBEN

Z tektury wycinamy dwa kota. Do wewnetrznej cze¢sci kota przyklejamy kredke lub patyk oraz sznurki z koralikami,
smarujemy mocnym klejem do papieru i przykrywamy drugim kotem. Zostawiamy do sklejenia pod obcigzeniem po
czym malujemy lub przyklejamy kolorowy papier i ozdabiamy.



https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
http://3.bp.blogspot.com/-Og3lePL6MKk/Vg2UwLNlcqI/AAAAAAAABbM/A0O5YIwv_-4/s1600/beben+z+puszki.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-M_i2UVrQ76I/Vg2TvwQOqnI/AAAAAAAABbE/-w1maJ1xpCg/s1600/grzechotka.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-br6Up9Dpq6w/Vg2TwbEE_zI/AAAAAAAABbI/buZw58vToH0/s1600/bebenek+z+tektury.jpg

MARAKASY Z LYZEK
Do jajka niespodzianki wsypujemy nasiona. Miedzy dwie tyzki wktadamy jajo, calos¢ oklejamy ozdobng tasma.

BEBEN I GRZECHOTKA W JEDNYM
Gars$¢ nasion wsypujemy do puszki. Balon przecinamy w miejscu gdzie konczy si¢ jego podtuzna czgs¢. Naciggamy
go na wymalowang puszke. Na tym bebenku mozna gra¢ dlonia, pateczka, uderzajac i potrzasajac.

Religia KATECHEZA 1

TEMAT: POZNAJEMY PISMO §WIF,TE

Drogi Rodzicu przeczytaj, prosze, swojemu dziecku

Dzi$ w przypowiesci, ktorg Pan Jezus do nas skierowat, poznamy wielka dobro¢ i mitos¢ Boga wobec wszystkich ludzi.

Postuchajcie http://www.biblijni.pl/%C5%81k,15,11-32

Ojciec przyjat syna marnotrawnego z wielkg z radoscig. Nie robit mu wymédwek, cho¢ miat do tego powody. W swej
wielkiej mitosci urzadzit uczte, aby wszyscy domownicy cieszyli sie z powrotu syna. Wyobrazcie sobie, co czut ten
mtodzieniec, gdy byt w ramionach ojca i podczas uczty wyprawionej na jego czes¢. Syn marnotrawny po
zastanowieniu sie nad swoim zyciem pragnat zmienié¢ swéj sposdb myslenia i postepowania. Bég takze pragnie
nawrdcenia nas wszystkich. Chce, abySmy stawali sie coraz bardziej podobni do Jego Syna. Drogg naszego powrotu
do Boga jest sakrament pokuty.

Zaspiewajcie piosenke https://www.youtube.com/watch?v=V5-stQfiCe0

Zadanie
W ciszy powiedzmy Panu Bogu, z czego chcemy sie poprawi¢. Pomddimy sie do Matki Bozej o taske nawrdcenia dla
wszystkich grzesznikow, szczegdlnie dla tych, ktérzy juz dawno nie korzystali z sakramentu pokuty.

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne:

To jest krajobraz goérski



http://www.biblijni.pl/%C5%81k,15,11-32
https://www.youtube.com/watch?v=V5-stQfiCe0
http://2.bp.blogspot.com/-D6aIYjmD5g4/Vg2vlf7gY_I/AAAAAAAABbs/xLnqPZZgJNc/s1600/marakasy.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-1kytIfvYUfE/Vg2TptD9A5I/AAAAAAAABaw/__ULWFNkSAc/s1600/bebenek.jpg
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TO JEST KRAJOBRAZ
GORSKI. WYSOKIE
GORY POKRYTE SA
UBOGA
ROSLINNOSCIA. W
GORACH JEST
CHLODNO | CZESTO
WIEJE WIATR.
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Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢




Wychowanie fizyczne. Temat: Cwiczenia z pitkami.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i
bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dziekuje.

Rozgrzewka: 1.Trucht w miejscu 2-3 minuty. 2.Pajacyki 10-15 powtorzef. 3. Skip A (bieg miejscu z wysokim unoszeniem
kolan) 60 sek. 4. Skip C (bieg w miejscu piety zblizaja si¢ do posladkéw) 60 sek.
5. Przysiady na catych stopach 10-15 powtorzen.

Cwiczenia: Wykonujemy 10-15 powtdrzen.

1.Dziecko z rodzicem rzucaja do siebie pitka po 7. Dziecko rzuca pitke o $ciang i tapie ja w obie rece. Po

koZle. Pifka odbija si¢ w wyznaczonym miejscu. ztapaniu pitki oddala si¢ o krok od $ciany.
Rzuty jedng r¢ka, tapiemy w obydwie.

2. Rodzic rzuca pitke do dziecka, dziecko tapie ja w
obie rece. Po kazdym chwycie dziecko oddala si¢ o
krok w tyt.

o=

g 3 8. Dziecko w pozycji stojgcej przetacza pitke wokédt
=

~ tutowia.
3. Dziecko z rodzicem w siadzie ugi¢tym podaja
sobie pilke.
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4. Dziecko przektada pitke¢ pod ugieta i uniesiong
noga. Raz praws, raz lewa.

9. Dziecko z rodzicem odwrdceni do siebie plecami w
odlegtosci 50 cm podaja sobie pitke rzucajac w gore nad
glowami.

5. Dziecko zza plecow rzuca pitke nad glowa w
przod i tapie ja przed soba.

10. Dziecko uderza pitke stopa, trafia miedzy pachotki.

6. Dziecko z rodzicem odwroceni do siebie plecami _
w odlegltosci 50 cm podaja sobie pitke raz z prawej, ‘- ‘
raz z lewej strony.
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Cwiczenie oddechowe:
Marsz w glebokimi wdechami nosem i wydechami ustami




Rewalidacja indywidualna — Arletta Majda
Zadania dla: Szymona Sz., Bartosza t., Emil G.

Temat: Kolory i ksztatty .

Szanowni rodzice przekazuje waszym dzieciom do realizacji zadania, jesli to mozliwe prosze gromadzcie je, po
powrocie do szkoty umiescimy je w zeszycie.

Bardzo prosze rodzicéw o odczytanie dzieciom tresci zadan i pomoc przy ich wykonaniu.

Zadanie 1.

MNarysuj meotyle po $ladzie. Policz, ile plamek na skrzydefkach posiada
kazdy motylek i pokoloruj je wedlug ich ilosci,

Zadanie 2.
Pokoloruj zgodnie z poleceniami.

e Duze koto na czerwono, pozostate na zétto.

e Duzy trdjkat na czerwono, pozostate na zielono.

e Duzy kwadrat na czerwono, pozostate na niebiesko.

e Duzy prostokat na czerwono, pozostate na brgzowo.
Zapisz, ile jest:

e Czerwonych figur
o Wszystkich két.....................

e  Matych tréjkatow...................

e Kwadratow i prostokatow razem ........ccccecueuvnene







Zadania dla: Piotra S., Kuby P.

Temat: Utrwalenie znajomos$ci dni tygodnia.

Drodzy rodzice, jesli to bedzie konieczne odczytajcie swoim dzieciom tres¢ zadania 1
pomdzcie przy jego wykonaniu.

Zadaniel. Wytnij i wstaw dni tygodnia w odpowiedniej kolejnosci.

wtorek niedziela | pigtek sroda poniedziatek | czwartek | sobota

wtorek niedziela | pigtek sroda poniedziatek | czwartek | sobota

Zadanie 2. Pokoloruj liczbe, ktéra jest poprawng odpowiedzig na pytanie.

lle tydzien ma dni?

5 3 6

Zadanie 3.
Odpowiedz na pytania.

a) Jakidzien bedzie po wtorku?.......cccoeeevvieeinneenns

b) Jaki dzien bedzie przed pigtkiem?........cccoceveeiciiriinnnnnn.

c) Jak nazywa sie ostatni dzien tygodnia w szkole?...........ccccccecuvieeeennns
d) Ktére dnitygodnia sg wolne od nauki szkolnej?........ccccceceveeeiiciieeeennns
e) Ktory dzien tygodnia lubisz najbardziej?.......ccocceeeeeciieeieiiiieeeeens



Integracja sensoryczna — E. Gancarz — Szymon
Propozycje ¢wiczen:
1. Duzgfolie rozwin na podtodze, popryskaj pianka do golenia, rozcieraj jg razem z dzieckiem, mozesz
poprosic¢ zeby cos dziecko namalowato.
2. Przygotuj dzbanek, kubki i wode. Popros dziecko zeby nalato pét szklanki wody, szklanke wody.
Terapia ruchowa 15/17.06 - Bartosz; 17.06 - Szymon
Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchowa
Drodzy rodzice prosze o zastosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty umieszczone w poprzednich
materiatach. Prosze odczytaé dzieciom sposoby wykonania éwiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z
gory dziekuje.

Lp.
Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia llos¢ Uwagi
powtdrzen

Wymachy PN i LN w przéd i tyt
stojgc na poduszce 5 powtdrzen.
P.W. - pozycja
wyjsciowa.
RR —ramiona
NN -nogi

LN - lewa noga
PN - prawa noga

Odwiedzenie koriczyn gérnych i
korczyny dolnej stojac na 5 powtdrzen.
poduszce

Toczenie pitki wokot dysku
(poduszki ). 5 powtdrzen.

P.W. Cwiczacy w kleku
prostym. Przenosimy ciezar 5 powtdrzen.
ciata na LN noge z
jednoczesnym odwiedzeniem
PN nogi. RR w bok.

( trzymamy 5 sek.)

P.W. Cwiczacy w kleku
podpartym.. Oba kolana na 5 powtdrzen.
poduszce. Unoszenie LN

( trzymamy 5 sek.) to samo PN

P.W. Lezenie tytem, obie stopy
na poduszce. Rece wzdtuz 5 powtdrzen
tutowia. Unosimy miednice w
gore i prostujemy LN - powrot
do P.w. To samo PN.

Cwiczenie oddechowe
P.w.: lezenie tytem ( na po 5
plecach) NN ugiete w kolanach. | powtdérzen
Wyprostowane rece
przenosimy w goére i za gtowe
wykonujemy wdech. Rece
powracajg ta sama droga
wydech.

W. Stryfa, A.M. Pogorzata — Cwiczenie propriocepcji w rehabilitacji.




Wtorek
TEMAT DNIA: Wakacje w miescie

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne Spedzajgc wakacje w miescie, korzystamy z atrakcji,
jakie proponuje na miasto. W Zarach chodzimy na basen, idziemy do Zielonego lasuy,

jezdzimy na rowerach po sciezkach rowerowych.

WIOSNA LATO JESIEN ZIMA

Wytnij te wyrazy i przyklej obok chtopca, ktéry reprezentuje dang pore roku.



Zajecia rozwijajgce komunikatywnos¢
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Zajecia rozwijajgce kreatywnosé

Zrob rysunek loda. To sg przyktadowe prace, twoja wtasna moze by¢ duzo lepsza

Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢

Posprzataj, zréb zdjecie swojej pracy i wyslij mi je.



Religia KATECHEZA 2

TEMAT: SERCE JEZUSA JEST DOBRE DLA NAS WSZYSTKICH

Drogi Rodzicu przeczytaj, prosze, swojemu dziecku

Kazdy z nas ma w swojej piersi serce. | te nasze serca bijg ciggle, abysmy mogli zyé. Czasami ludzie méwig, ze kto$
komus daje swoje serce na dtoni. Oznacza to, ze kto ma bijace serce, ten zyje i moze robic¢ co$ dobrego dla innych
ludzi.

Kiedy spojrzymy na obraz Najswietszego Serca Pana Jezusa, z tatwoscig znajdziemy na nim Serce Pana Jezusa. Jest
ono znakiem mitosci Pana Jezusa do kazdego z nas.

Pan Jezus trzyma swoje serce na dtoni i wyglada tak, jak gdyby chciat je nam oddaé. To znaczy, ze Pan Jezus jest
zawsze gotowy uczynié dla kazdego z nas cos$ dobrego. A dlaczego? Bo bardzo nas kocha.

Zaspiewaj dla Pana Jezusa https://www.youtube.com/watch?v=iUNYr|lEexzY

Braferska

Zadanie
Wytnij serce i z pomocg Rodzica wyklej je materiatami dostepnymi w domu.

Wychowanie fizyczne. Temat: Cwiczenia ksztattujace site.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i
bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Rozgrzewka: 1.Trucht w miejscu 2-3 minuty. 2. Skip A (bieg miejscu z wysokim unoszeniem kolan) 60 sek.

3. Przysiady na catych stopach 10-15 powtorzen.

Cwiczenia: Dziecko wykonuje po kolei 9 ¢wiczen. Czas wykonania kazdego ¢wiczenia 20 sekund. Przerwa miedzy
¢wiczeniami 30-40 sekund.



https://www.youtube.com/watch?v=iUNYrlEexzY

Prostowanie i uginanie ragk z pitka lekarska lub butelka z woda.

Przysiady z pitkg lekarskg trzymang na karku.

Z lezenia tytem przejscie do siadu prostego.

Prostowanie i uginanie rgk w podporze.

Wchodzenie na stopien lub krzesto.

Lezenie przodem sktony tutowia w tyt.

Uginanie i prostowanie rgk w poétzwisie podstawowym.

Wyskok w gére z przysiadu.

Obszerne krazenia tutowia, na zmiane w prawo i w lewo, z pitka lekarskg trzymang oburacz.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Sroda

TEMAT DNIA: Wakacje na wsi
Funkcjonowanie osobiste i spoteczne
Oto kilka krajobrazow wiejskich.

Szymon, Emil, Bartek, Armand poprawcie po $ladzie ( rodzicu, przeczytaj dziecku tekst)

Na wsi jest cisza i spoko;.
Sniadanie mozna je$¢ na
podworku. Wieczorem
stychac kumkanie zab i
cykanie sSwierszczy.

Kuba i Piotr przepiszcie do zeszytu






Kuba i Piotr policzcie.
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Zajecia rozwijajgce komunikatywnos¢




Rodzicu, przeczytaj swojemu dziecku.
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Zajecia rozwijajgce kreatywnosé

Pokoloruj muszle.



Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢

Posprzataj, zréb zdjecie swojej pracy i wyslij mi.

Wychowanie fizyczne. Temat: Cwiczenia wzmacniajace miesnie grzbietu.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania é¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i

bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dziekuje.

Rozgrzewka:

e bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan — 30 sekund.
e bieg w miejscu z uderzeniami pigt o posladki — 30 sekund.
e przysiady- kazde dziecko wykonuje 10 przysiadow (na catych stopach).

® rowerek — w lezeniu na plecach dzieci nasladujg jazdg na rowerze wykonujac duze i powolne krazenia — jazda na rowerze

pod gorke- i mate, szybkie krazenia- jazda na rowerze z gorki.

Cwiczenia:

1.Uczen w lezeniu przodem, czoto oparte
o splecione dlonie, nogi zgiete w
kolanach stopy ztaczone. Przenosi stopy
w lewo, powraca do pozycji wyj$ciowe;,
a nastgpnie przenosi stopy w prawo.

2.Uczen w lezeniu przodem z ramionami roztozonymi w
bok. Unosi obie rece maksymalnie w gore.

5.Uczen w klgku podpartym podnosi do gory prawa
noge i lewa reke. Powraca do klgku. Nastepnie
wykonuje ten sam ruch lewa noga i prawa r¢ka.
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6.Uczen w kleku podpartym, dtonie zwrdcone
palcami do wewnatrz, unosi lewa noge w gore
prostujac ja i ugina ramiona, tak aby dotkna¢ czolem
podtoza. Powraca do kleku. Nastepnie wykonuje
identyczny ruch, podnoszac prawa nogg.

Wykonu-
jemy 6-8
powtdrzen




3.Uczen w lezeniu tylem (rgce wzdtuz tulowia, kolana
ugiete, stopy na podtodze) przenosi kolana na prawy bok.
Powraca do pozycji wyjsciowej. Nastepnie przenosi
kolana na lewy bok.
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4.Uczen w klgku podpartym lewa rgke odchyla
maksymalnie w gorg, patrzac na nig caty czas. Powraca do
pozycji wyj$ciowej. Nastgpnie wykonuje ten sam ruch
prawa reka.
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7.Uczen w kleku podpartym, podcigga lewe kolano w
kierunku gltowy, gtowa za$ wykonuje skton migdzy
ramiona. Powraca do klgku. Wykonuje identyczny
ruch prawa noga.

y e

8.Cwiczenie oddechowe: w lezeniu tytem
wyprostowane rece przenosimy nad glowe, nie
odrywajac ich od podtoza. Wykonujemy wdech.
Rece powracaja do tutowia i robimy wydech.

e
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Czwartek
TEMAT DNIA: Wakacje nad rzeka
Zajecia rozwijajgce kreatywnos$é

Na dzisiejszych zajeciach zrobicie tédki. Bardzo prosta sprawa. Potrzebne ci beda: pokrywka

od stoika, dtuga wykataczka, plastelina i kolorowy papier.

Jak zrobi¢, patrz na rysunek. tédki te mozna wykorzysta¢ do zabawy. Do wiekszej miski

nalejcie wody i dmuchajcie w swojg t6dke, ktéra tddka pierwsza doptynie do brzegu, ta

wygrywa. Z przyjemnoscig zobacze zdjecia z tej zabawy.
I




Zajecia rozwijajgce kreatywnosé
Wykonanie tédek
Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢
Wykonanie tédek
Zajecia rozwijajgce kreatywnosé

Posprzatajcie swoje miejsce pracy i zabawy. Zycze wiele radosci podczas zabawy.

Wychowanie fizyczne. Temat: Zabawy z mocowaniem.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i

bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dzigkuje.
Rozgrzewka: Trucht w miejscu 3min. Lub taniec do ulubione;j
Przyrzady i przybory: laska lub kij od miotly, 2 kocyki, pitka.
Cwiczenia:

muzyKki.

1.Dziecko w lezeniu na plecach, nogi ugicte stopy na
podtodze. Rodzic trzyma dziecko za kolana i stara si¢ je
zlaczy¢ (liczy do pigciu). Dziecko stawia opor.

s

2.Dziecko w lezeniu na brzuchu w r¢kach trzyma laske.
Rodzic w siadzie na pigtach naciska laske w dot (liczy do
10). Dziecko stara si¢ utrzymac laske nad podtoga.

4

3.Dziecko i rodzic w lezeniu przodem na kocykach trzymajg
si¢ za rece. Uginajac rece w tokciach, przyciagaja si¢ do
siebie, nastgpnie prostujac rece w tokciach odsuwajg sie.

4.Dziecko siedzi na kocyku z ugigtymi nogami. Stopy za
kocem. Odpycha si¢ stopami $lizgajac si¢ po podtodze.
phend el

£ wu s
lewa noga
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5.Dziecko siedzi z rgkoma opartymi za soba. Wewngtrzna
strong stop trzyma pitke. Rodzic siedzi przed dzieckiem i
uderzeniem dtoni w pitke stara si¢ ja wybic ze stop dziecka.

6.Dziecko z rodzicem siedza naprzeciwko siebie. Na podlodze
lezy laska. Chwytaja laske stopami i staraja si¢ przeciagnac ja
na swojg strone.

.

b g

=

7.Dziecko z rodzicem w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie.
Trzymaja laske w dloniach i staraja si¢ ja przeciaggnacé na swoja
strone.

8.Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Oburacz za plecami
trzyma laske. Rodzic stoi za dzieckiem i ciagnie laske w gore.
Dziecko stawia opor.

9.Dziecko stoi ,,na baczno$¢”. Rodzic siedzi na pigtach za
dzieckiem, trzyma dlonie na jego plecach. Dziecko wykonuje
opad catego ciata w tyl. Rodzic utrzymuje dziecko i
odepchnigciem przywraca do pionu.

Zajecia rozwijajgce kreatywnosé

Posprzatajcie swoje miejsce pracy i zabawy. Zycze wiele radosci podczas zabawy.




LOGOPEDIA — Bartek, Piotr, Emil

Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne u dzieci sa podstawa do wydobywania mowy, utrwalania
juz prawidtowej mowy oraz ruchomosci aparatu artykulacyjnego. Bardzo prosze codziennie 2 lub 3 razy
usprawnia¢ ruchomo$¢ w/w aparatu. Rano szczoteczka do mycia zebéw oraz wieczorem-zawsze po umyciu
zebow okreznymi ruchami masowac jezyk. Nastgpnie poszczypywac od dotu do gory policzki od zewnatrz
prawy 1 lewy. Kolejnym ¢wiczeniem jest poszczypywanie dookola warg palcami okreznymi ruchami
wszystkie miejsca, wargi, broda, miejsca przy skroniach, czoto, pod nosem-po 2,3 razy dziennie. Te proste
¢wiczenia wykonywaé prosze codziennie po lub przed umyciem z¢bow. Kazdego dnia bardzo prosze
réwniez ¢wiczy¢ rozumienie u dzieci proste i ztozone, poniewaz wbrew pozorom-ono w wielu przypadkach
jest zaburzone-nawet u dzieci dobrze moéwigcych-gdzie wybidrczo ztozone rozumienie niestety tez jest
zaburzone 1 czgsto skupiamy si¢ na mowie, a rozumienie gdy wydaje nam si¢, ze jest zachowane niestety
jest zaburzone lub niedoksztatcone. W zwiazku z tym prosze od prostych polecen do ztozonych u dzieci
mowigcych ¢wiczy¢ je. Przyktadowo prosze dziecku potozy¢ na stole lub trzymac¢ w reku 1 kaza¢ pokazaé z
dwoch rzeczy wiasciwa np. mi$ i lalka, auto i kubek, dlugopis 1 klucze. Jesli nie pokaze poda¢ do reki i
nazwaé/zwlaszcza u dzieci z zaburzeniami widzenia, niemowiacymi/. Dzieci mowigce podaé polecenie
sprawdzajace 1 utrwalajace rozumienie zlozone i wybiorczo ztozone . Prosze kochanie przynies¢ z kuchni
kubek, jest na polce i poldz tu w pokoju na stole. Jesli to za trudne juz wiemy, ze zaburzone ztozone
rozumienie i nalezy wyc¢wicza¢ -a wigkszo$¢ naszych dzieci zwlaszcza wybidrczo zlozone rozumienie ma
zaburzone. Dzieci nie chodzace-proszg potozy¢ na stole kilka przedmiotéw i prosz¢ powiedzie¢-proszg wez
do reki tyzke 1 wtoz ja do szklanki. Nastepne prosz¢ potozy¢ na kartce dlugopis i ztozy¢ kartke tak by
schowa¢ dhugopis w tej kartce ,czyli zwing¢ kartke. Prosze wiozy¢ diugopis do pidrnika a z piornika
wyciggna¢ oldwek 1 gumke. Kazdego dnia takie ¢wiczenia, nawet jesli myslimy i wiemy, ze dziecko
wszystko rozumie prosz¢ ¢wiczy¢ proste, ztozone rozumienie. Dzieci niemowigce-prosz¢ dwa przedmioty
pokaza¢ i niech wskazuja, potem trzy i cztery. Wbrew pozorom ¢wiczymy w ten sposob i gnozje czyli
rozpoznawanie, pamie¢, koordynacje, uwage 1 pozostate funkcje. Czgsto proste ¢wiczenia dajg znacznie
lepsze efekty w stymulacji mozgu.

Twardochleb Zofia.

Rewalidacja-zadania opr.K.O Kuba P.

1.Przeczytaj tekst 1 odpowiedz na ponizsze pytania, odpowiedzi zapisz do zeszytu.

LATEM JEST DUZO OWOCOW.

ZBIERAMY JE W SADZIE, OGRODZIE I LESIE.

W SADZIE ROSNA CZERESNIE I WISNIE.

W OGRODZIE NA KRZAKACH ROSNA TRUSKAWKI, POZIOMKI,
MALINY, AGREST I PORZECZKI.

W LESIE LATEM ZBIERAMY JAGODY.

SWIEZE OWOCE ZJADAMY PO UMYCIU.

MOZEMY Z NICH TAKZE ZROBIC : DZEMY, KOMPOTY, SOKI, LODY
LUB UPIEC CIASTO.



Odpowiedz na pytania:

-Gdzie latem zbieramy owoce?

-Jakie owoce zbieramy w sadzie ?

-Jakie owoce zbieramy w ogrodzie?

-Jakie owoce zbieramy w lesie?

-O czym nalezy pamigtac przed zjedzeniem owocow?
-Co robimy z letnich owocow?

2. Wypisz jakie owoce s3 w koszyku.

TEMAT DNIA: Krzyzéwka wakacyjna
Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Emil, Bartek, Armand, Szymon, Piotr pocwiczcie raczke.
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Kuba rozwiaz wakacyjna krzyzéwke ( Pomocnicze wyrazy- SAMOLOT, LODY, PItKA, GORY,
ROWER, JAGODY, PALMA, MUSZELKI, )

Krzyzéwka - Wakaqrjna

1. Shuky da grania, np. w slatkdadog,

2. Ma klergwnicp, slodefko | dvwa pedaty. - ":".._
3. Zhiwrary jr rue fedrem, "_'-.__IE-!I‘:_-.:

il i
d. Pyaene | simee, W kubesiky lub na patyku, W
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& Motesz poleciet nim na wakacje, E
7. Coto 2a owoce T — §
P

E

8. Egrotycens dezerwd na kbdrym rosng kokosy. m\
HASELOD: SR



Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Szymon, Bartek, Emil, Armand — pocwiczcie reke.




Kuba i Piotr — sprébujcie odwzorowaé. Uwaznie odliczajcie kropki. Mitej zabawy.

Zajecia rozwijajgce kreatywnosé
Pokolorujcie pitki
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Zajecia rozwijajace kreatywnosé

Prosze, abyscie sobie przypomnieli wszystko, co do tej pory méwilismy o higienie osobistej
— zeby, rece, uszy, witosy i cate ciato. Pamietacie szczotka, pasta, kubek, zimna woda tak sie
zaczyna letnia przygoda......

Kolo Temat: Moje pierwsze akwarium w stoiku

Zobaczcie jaka wspaniata zabawa! Akwarium jak prawdziwe — bigkitna woda, wodne rosliny, kamyki,
muszelki 1 nawet zlota rybka!

Co potrzebujesz, zeby zrobi¢ akwarium w stoiku:

— oczywiscie stoik!

— woda (mozesz takze kupi¢ gliceryne)

— niebieska farbka lub barwnik spozywczy

— kamyczki

— muszelki

— rybka/rybki

— opcjonalnie — brokat

Jak zrobi¢ akwarium w stoiku:

Na dnie stoika uktadamy warstwe kamyczkdéw 1 muszelki. Mozemy wrzuci¢ tez wigksze kamyki, zeby
nabrato efektu. Rybka moze by¢ zrobiona przez was wedlug waszego indywidualnego pomyshu. Barwimy
wodg odrobing niebieskiej farbki. Zamiast samej wody mozemy nale¢ do stoika mieszanke wody 1
gliceryny. Wtedy mozemy wsypac do stoika trochg brokatu — bedzie to dodatkowa urocza atrakcja. Gdy w
stoiku bedzie gliceryna, brokat bedzie opadat na dno wolnie;.

Wesotej zabawy!




