Plan tygodniowy dla klasy VI-VIII ZET wychowawca Anna Jans

Temat osrodka tygodniowego: Zyj z przyroda w zgodzie!

PONIEDZIALEK 20.04.2020r.

Temat osrodka dziennego: Jak dbasz o przyrode?

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Proszg, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okreslito porg roku, pogode za oknem. Chcialabym, aby napisato w

zeszycie:

PONIEDZIALEK

20 KWIETNIA 2020 ROKU

JAK DBASZ O PRZYRODE?

Obejrzyjcie film https://www.youtube.com/watch?v=UcKthUu-SBw a nast¢pnie opowiedzcie rodzicom,
w jaki sposob minek dba o przyrode. Teraz cheg, abyscie wy sami odpowiedzieli na pytanie: W jaki
sposob dbacie o przyrode?

Jakub wykonuje ¢wiczenia manualne, ktére znajduja sie w jego kartonie.

Na koniec wszyscy uczniowie moga obejrze¢ film dotyczacy ekologii oraz oszczedzania energii
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18{fqQ

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE:. Drogi rodzicu! Cheg, aby Twoje dziecko
(Adrian 1 Hubert) wykonali karty pracy nr 30,31,32 z ksiagzki "Lubi¢ wiosne, lubi¢ lato" . Sg to ilustracje
z r6znymi zachowaniami wobec przyrody. Postaraj si¢ dopasowac, ktore sg dobre a ktore zte. Postepuyj
zgodnie z instrukcja na karcie pracy.

RELIGIA: TEMAT: PAN JEZUS JEST Z NAMI WE MSZY SWIETEJ.
Drodzy Rodzice, Kochani Uczniowie

Kazda niedziela jest pamigtkg dnia, kiedy Pan Jezus zmartwychwstat. Przychodzimy wéwczas na Msze Swietg, aby
dziekowaé Panu Bogu za to, co dla nas uczynit, i wielbi¢ Go piesnig i modlitwg

Prosze obejrzyjcie filmik, niech on bedzie dla Was zachetg do uczestnictwa we Mszy Swietej. Cho¢ nie mozemy
teraz spotkaé sie z Panem Jezusem w kosciele, to spotkajmy sie z Nim przed telewizorem lub komputerem czy
radiem.

https://www.youtube.com/watch?v={I4E91uNSOc

Zadanie

Prosze narysujcie samodzielnie lub z pomoca rodzicéw kielich mszalny i przyozdébcie go wedtug wlasnego
pomystu.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Drogi rodzicu, drogi uczniu! Zadaniem dla dziecka bedzie wykonanie zdjecia aparatem cyfrowym lub
telefonem, przedstawiajace pozytywne zachowania wobec przyrody. Pokazcie jak dbacie o przyrode!
Mozecie zrobi¢ zdjecie bratu, siostrze, mamie, tacie, sobie (selfie). Poproscie rodzicow, aby wystali do
mnie to zdjecie. Milej zabawy.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: p. ANNA J.

JAKUB L. Drogi rodzicu! Bardzo prosze o wykonanie dzi$ Jakubowi masazu reki, w celu
zminimalizowania nadruchliwos$ci rak (rozcieranie dtoni, uciskanie, ruchy rotacyjne w stawach, uciskanie
opuszkow palcéw). Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=UcKthUu-SBw
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://www.youtube.com/watch?v=jI4E91uNSOc

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: MALGORZATA D. Hubert S.
Temat: Dluzsze wypowiedzi na temat wiosennych kwiatéw na podstawie ogladanych zdj¢¢ 1 wiasnych
obserwacji. Czytanie tekstu z obrazkami.
Witajcie! Na dzisiejsze zajecia bedzie nam potrzebny komputer z dostepem do internetu. Znalaztam dla Was
ciekawg zabawe! I tutaj prosze Rodzica, aby czytal instrukcje Hubertowi, a Hubert powoli i z rozmystem
wykonywat polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!
1. Prosz¢ uruchomi¢ komputer i internet i w wyszukiwarce odnalez¢ 1 uruchomié strong:
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KLI_ORE_V9 WIOSNA 1 3 22 111 p2.
2. Po lewej stronie kliknij chmurke a nastepnie lewej strony, na zielonym pasku kliknij w konewke,
nastgpnie w element puzzla.
3. Polecenia:
1. Co widzisz?
2. Najedz myszkg na strzatke i1 kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt.
»Kolowrog”
3. Przejdz do nastepnej strony klikajac na strzatke po prawej stronie.
4. Obejrzyj zdjecia. Co na nich widzisz? Czy potrafisz nazwac te wiosenne kwiaty?
Jesli nie, klikaj na nie. P6Zniej na glosniczek i1 odstuchaj ich nazwy.
5. Za pomocy strzatki przejdz do nastgpne;j strony.
6. Obejrzyj plansze, kliknij w glo$niczek 1 postuchaj informacji.
7. Przejdz do nastepnej strony. Na tej stronie musisz kliknag¢ w ruchomy szescian, zeby
»zatadowac” zadanie. Potacz zdjecia kwiatow z ich nazwami. Za kazdym razem
klikaj w glo$niczek przy nazwie kwiatka. W ten sposob sprawdzisz czy prawidlowo
wykonale$§ zadanie.
8. Zamknij okno klikajac na X. Przejdz do nastgpnej strony. Tutaj tez musisz
zatadowac zadanie klikajac w ruchomy szescian.
9. Na stronie masz dziatania. Jedne sg poprawnie wykonane, drugie nie. Przeciagnij
zielona raczke z kciukiem do gory na dobrze wyliczone dziatanie. R6zowa raczke z
kciukiem w dét ustaw na zle wykonanym zadaniu.
10. Zamknij kartg klikajac na X i przejdz do ostatniej strony. Na tym konczymy
dzisiejsze zajgcia. Do spotkania na nastepnych zajegciach. Pracuj dzielnie!

Pani Gosia
REWALIDACJA INDYWIDUALNA: MALGORZATA D. Adrian J.

Temat: Dluzsze wypowiedzi na temat wiosennych kwiatow na podstawie ogladanych zdj¢¢ 1 wlasnych
obserwacji. Czytanie tekstu z obrazkami.
Witajcie Kochani! Spiesze si¢ z serdecznym podziekowaniem za wykonanie poprzednich zadan. Jestescie
wspaniali!!! Na dzisiejsze zajecia bedzie nam potrzebny komputer z dostepem do internetu. Znalaztam dla
Was ciekawg zabawe! 1 tutaj prosz¢ Rodzica, aby czytal instrukcje¢ Adrianowi, a Adrian powoli i1 z
rozmystem wykonywat polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!
1. Prosz¢ uruchomi¢ komputer i internet 1 1 wyszukiwarce odnalezé 1 uruchomié strong:
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KLL1_ORE_V9 WIOSNA 1 3 22 111 p6
2. Z lewej strony, na zielonym pasku kliknag¢ w konewkeg, nastepnie w element puzzla.
3. Polecenia dla Adriana:
1. Co widzisz?
2. Najedz myszkg na strzatke i1 kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt. ,,Kolowrdg”
3. Przejdz do nastepnej strony klikajac na strzatke po prawe;j stronie.
4. Obejrzyj zdjecia. Co na nich widzisz? Czy potrafisz nazwac te wiosenne kwiaty?
Jesli nie, klikaj na nie. PdZniej na glosniczek i odstuchaj ich nazwy.
5. Za pomocy strzalki przejdz do nastepnej strony.
6. Obejrzyj plansze, kliknij w glo$niczek i1 postuchaj informacji.
7. Przejdz do nastgpnej strony. Na tej stronie musisz kliknagé w ruchomy szescian, zeby
»zatadowac” zadanie. Potacz zdjecia kwiatow z ich nazwami. Za kazdym razem
klikaj w glosniczek przy nazwie kwiatka. W ten sposob sprawdzisz czy prawidtowo
wykonates zadanie.
8. Zamknij okno klikajac na X. Przejdz do nastgpnej strony. Tutaj tez musisz



https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_22_111_p2
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_22_111_p6

zatadowac zadanie klikajagc w ruchomy sze$cian.
9. Na stronie masz dziatania. Jedne sg poprawnie wykonane, drugie nie. Przeciagnij
zielong raczke z kciukiem do goéry na dobrze wyliczone dziatanie. R6zowa raczke z
kciukiem w dot ustaw na zle wykonanym zadaniu.

10. Zamknij karte klikajac na X 1 przejdz do ostatniej

TERAPIA RUCHOWA: p.Andrzej H. Jakub L.
Temat: Cwiczenia relaksacyjno-rozluzniajace.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosz¢ o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktére zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.
Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!
Zestaw wybranych ¢wiczen:

Rodzic /Opiekun ¢wiczy z dzieckiem.

strony.

Lp.

Opis ¢wiczenia

Czas

1.

Potdz sie na plecach najlepiej na podtodze, pod kolana nalezy podtozy¢ zwiniety recznik, rece i
nogi w lekkim odwiedzeniu spoczywajg luzno. Zamknij oczy, rozluzni cate ciato, oddychaj cicho
i spokojnie. Sprébuj poczu¢ odprezenie do czubka gtowy do stép. Uwagi: Cwiczenie powinno
sie wykonywaé przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej.

4- 5 minut

Lezenie na plecach, stopy ztgczone. Rece potdz na brzuchu i zréb 4-5 dtugich wdechow i
wydechdéw. Zamknij oczy i sprébuj sie odprezy¢. Uwagi: Cwiczenie powinno sie wykonywaé
przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej.

4- 5 minut

Lezenie na plecach, stopy ztgczone. Przyciaggnij kolana do klatki piersiowej z jednoczesnym
wdechem przez nos i wyprostuj kolana z jednoczesnym wydechem przez usta. Rodzic pomaga
wykonac ¢wiczenie.

4-5
powtdrzen

Elementy masazu Shantala, dziecko ktadzie sie na brzuch, pod ,,pepek” i pod stopy
podktadamy zwiniety recznik w watek. Rodzic znajduje sie obok dziecka wygodnej dla siebie
pozycji. Rodzic wykonuje nastepujgce elementy masazu:

1) Prawg dton ktadziemy w okolicach ledzwi, lewa na barkach dziecka i przez chwilke tak
trzymamy 5- 10 sekund.

2) Gtaskanie podtuzne, prawa dton potozona na pupie, lewa masujemy plecy dziecka, na
rozpoczynajac na wysokosci karku, nie dotykajgc szyi: przesuwamy lewg dton w dét do
posladkéow, przektadamy na wysokos¢ karku(tzw. ,,mata zjezdzalnia”).

3) Gtaskanie poprzeczne podobne do gtaskania ,pitowego", posuwajac sie stopniowo w
kierunku posladkéw. Rece rodzica utozone sg na kregostupie na wysokosci karku.
Réwnoczesnie dwoma rekami wykonujemy gtaskania, suwajac sie od boku do boku plecéw
dziecka. Przy kazdej zmianie kierunku gtaskania rece nieznacznie przesuwajg sie doét (do
posladkéw dziecka) tak, ze po kilkakrotnej zmianie ruchu rece rodzica znajdujg sie na
posladkach. Kontynuujac masaz, nieco stabiej, gtaszczemy przesuwajac sie do pozycji
wyjsciowej (do karku).

4) Gfaskanie podtuzne, reka blizsza konczyn dolnych dziecka stabilizuje piety. Druga reka,
utozona poprzeczne, wykonuje gtaskanie od karku przez posladki do piet i przektadamy na
wysokos¢ karku ( tzw. ,,duza zjezdzalnia”). Uwagi: Masaz wykonujemy w ubraniu. Masaz
powinno sie wykonywaé przy ulubionej muzyce lub muzyce relaksacyjnej.

15-20
minut

Bibliografia:
1. Kotas M. Kotas M. skrypt z kursu, Masaz Shantala.

TERAPIA TOMATISA: AGNIESZKA B.
Hubert S.

Temat: Czytanie ze zrozumieniem ..Niespodzianka

2

Rodzicu, pomo6z przeczytac tekst dziecku.
Przeczytaj uwaznie tekst i odpowiedz ustnie na pytania. Wskaz wlasciwe odpowiedzi.




w»\Niespodzianka”

Byt ciepty dzien. Kasia i Ela postanowily zrobi¢ mamie niespodzianke. Dziewczynki poszty do ogrodu
po kwiaty dla mamy. Zerwaty tam: tulipany, zonkile i narcyzy. Wrocity do domu z kolorowym bukietem 1
wreczyly go mamusi. Mamie bardzo podobatla si¢ niespodzianka.

1. Co postanowity zrobi¢ Kasia i Ela?
1. niespodzianke
2. zaprosi¢ gosci
3. posprzata¢ mieszkanie

2. Gdzie poszty dziewczynki?

1. do szkoty
2. do kolezanki
3. do ogrodu

3. Jakie kwiaty zerwaly dziewczynki?
1. rozeiastry
2. bratki 1 stokrotki
3. tulipany, zonkile i narcyzy
4. Kasia i Ela to imiona:
1. dziewczynek
2. chiopcow
3. cioci i mamy

5. Komu dziewczynki wreczyty bukiet kwiatow?
1. cioci
2. babci
3. mamie

6. Dziewczynki wrocity do domu:
1. zzakupami
2. zprezentem
3. z kolorowym bukietem

Narysuj bukiet kwiatow, jaki wreczyty dziewczynki mamie. Zadanie wykonaj w zeszycie.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA z Katarzyna O. Hubert S.
Temat: Wiosna w ogrodzie

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Odczytaj tekst I odpowiedz na pytania ponizej. Odpowiedzi
zapisz do zeszytu.

PRACE W OGRODZIE.
TO JEST WIOSENNY OGROD.

NA GRZADKACH WYKINUJEMY PRACE OGRODOWE:
KOPANIE, GRABIENIE, SIANIE I PODLEWANIE.
WYSIEWA SIE NASIONA, SADZI CEBULKI I SADZONKI.
WYROSNA Z NICH WARZYWA I KWIATY.



Pytania:
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-jakie prace ogrodowe wykonujemy w wiosennym ogrodzie? R 35 7
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-z czego wyrosng kwiaty?
-co trzeba robi¢ aby rosliny rosty?
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2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Odczytaj wyrazy. Podpisz obrazki. Zapisz te wyrazy do
zeszytu wedlug wzoru ponize;j.

@ Can Stock Photo

SADZONKA SA - DZON- KA SADZONKA
NASIONA NA- SIO- NA NASIONA
CEBULA CE -BU-LA CEBULA

LOGOPEDIA: Drodzy Rodzice-u dzieci z zaburzong artykulacja bardzo wazne sa ¢wiczenia w obrgbie
buzi, jezyka, policzkéw i ustawianie dobrze tych narzadow, aby prawidtlowo wypowiada¢ kazda gloske,
sylabe 1 wyraz. Postanowilam przedstawi¢ Wam kilka ¢wiczen, ktére przez ten czas poprobujcie pocwiczy¢
sadzajac dziecko naprzeciw siebie 1 pokazujac co majg robi¢. Uwazam, ze ¢wiczenia pozostalych funkcji
typu rozwijanie pisania, czytania, liczenia itp. to macie z nauczycielami, wychowawcami kazdego dnia.
Uwagi ogdlne przedstawitam Panstwu -sg na stronie szkoly w pliku ogloszenia. Naprawde warto dzi§
zamOwi¢ internetowo za grosze chociaz jeden zeszyt z ptyta z zestawu Stucham 1 ucze si¢ mowic /jest w
internecie/. Zeszyt- Sylaby 1 rzeczowniki czgs¢ I-stuchawki 1 niech nasze dziecko nawet w miar¢ dobrze
moéwigce utrwala stownictwo, nazewnictwo, kojarzy obraz ze stowem i przetwarza do mozgu wszystko-to
bardzo dobra rehabilitacja oraz ¢wiczenie jak pisalam rozumienia, rozpoznawania, mys$lenia, pamieci,
stuchu, mowy, koordynacji stuchowo-ruchowej itp. Przy okazji macie w domu logopedg¢. Nie ma znaczenia,
czy dziecko mowi dobrze, czy stabo, czy w ogole - mdzg wszystko przetwarza poprzez stuchawki. Przy
okazji jesli macie Panstwo w domu mikrofon jakikolwiek nawet zabawkowy - dziecko przez mikrofon
powtarza za Wami chociazby kilka SEOW JAKICHKOLWIEK KAZDEGO DNIA -mikrofon musi mieé
dzwigk jednak, zeby dziecko styszalo siebie. Oto kilka propozycji dla WAS mamy-abyscie wiedzialy
praktycznie jak poé¢wiczy¢ z dzieckiem dang gtoske - aby potem w sylabie 1 wyrazie prawidtowo wymawiac.



Gtoski syczace - S, C, Z, DZ - wypowiadamy je powiem potocznie, nie naukowo zaciskajac zgby gorne z
dolnymi, rozciagajac wargi wzdtuz, jezyk lezy leniuchowato i wypowiadamy
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS, nastgpnie -CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCLC,
nastepnie -ZZZ7277777777777777777777777777777, nastgpnie
DZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZDZD.

- Poprobujcie po¢wiczy¢ nawet jak dziecko je wypowiada najpierw w izolacji / czyli samg gtoske, potem
w sylabie i w wyrazie u kogo si¢ da.

S-SO,C-CO,Z-Z7Z0,DZ-DZO

S-SA,C-CA,Z-ZA,DZ-DZA

S-SE,C-CE,Z-ZE,DZ-DZE

S-SuU,C-CU,Z-ZU, DZ - DZU

Dzieci, ktore wypowiedzg prawidtowo gloski te 1 sylaby, moga przejs¢ do wypowiadania wyrazow
dwusylabowych wtedy-

SO -S0, CO-CO0,Z0-Z0,DZ0 - DZO

Nastepnie SO — SO — SO - SO

CO-CO-CO-CO-CO

70-7Z0-720-Z0

DZO -DZO -DZO - DZO

SO - CO, SO - CA, SO -Z0, SO - DZO

CA-ZA,DZO-70,SU -CA

Utrwalanie poprawnej wymowy przydaje si¢ tez naszym dzieciom mowigcym-prosz¢ zwracaé uwage na
poprawne wypowiadanie glosek, sylab, wyrazow. Prosze poprawia¢ wymowg tych glosek, bo czgsto wasnie
dzieci nasze myla gtoske S z SZ - blednie ustawiajac jezyk.

Przy S, C, Z, DZ - jezyk lezy leniuchowato, wargi waskie rozciaggniete, z¢by Scisnigte. Przy glosce SZ
natomiast - jezyk idzie do gory i robimy tzw. ryjek z warg, sa zaokraglone, otwarte. Jesli sobie Panie
pozbieracie te kartki-bedziecie wiedzialy jak potocznie, bez specjalisty-¢wiczy¢ z dzieciaczkiem w domu.
Pozdrawiam.

Twardochleb Zofia-neurologopeda

W tym tygodniu bardzo prosz¢ poéwiczy¢ z dzie¢mi zestaw na stymulacje funkcji oddychania oraz dorsum
-czyli jezyka. Takie ¢wiczenia wspomagaja proces rehabilitacji w artykulacji 1 funkcjonowaniu narzadow-
poniewaz rehabilitujemy je tak samo jak konczyny gorne czy dolne. PrzejdZmy do kilku przyktadéw i bardzo
prosze je wykonywac¢ dwa razy dziennie nawet do 10 razy kazde ¢wiczenie, nie zapominajac o ¢wiczeniach
ekspresji na stuchawkach i tych dwoch zeszytach o ktorych pisatam ostatnio. Dzieci niemdwiagce naktadamy
stuchawki 1 pokazujemy sami obrazki, dzieci na wozkach réwniez, pisatam. Powodzenia.

Proszg usia$¢ naprzeciw dziecka i ¢wiczcie.

1. Szeroko otwarte usta 1 oblizujemy dookota wargi czubkiem jezyka kilka razy w jedna strone kilka razy
w drugg cate wargi dookota/mozna posmarowa¢ wargi miodem lub Nutella/ wtedy zlizujemy.

2.Usta catly czas szeroko otwarte przy kolejnym ¢wiczeniu, aby jezyk miat swobodg¢ dziatania 1
naprzemiennie dotykamy czubkiem jezyka kacikow ust do 20 razy-doktadnie tylko kacikow ust.

3. Kolejne ¢wiczenie -szeroko otwarte usta ,jezyk dotyka sufitu-czyli czubek jezyka dotyka podniebienia
twardego-moéwimy dzieciom a teraz liczymy kropki na biedronce, ktora jest tam na suficie, ma duzo
kropek.

Patrzymy, czy usta sa szeroko otwarte-to drogie Panie ¢wiczenia do wymowy glosek szumigcych czyli sz.
cz, 1z, dz

Prosz¢ je wykonywac¢ codziennie po kilka razy.

To dobry czas, aby po¢wiczy¢ wiasnie jezyk 1 pozostale narzady-bo przeciez one odpowiadajg za mowe,
potykanie $liny, trawienie pokarmowe itp.

Kazdorazowo jak maluchy si¢ nudzg bardzo prosz¢ da¢ banki mydlane 1 w tazience przy wannie
poé¢wiczy¢ dmuchanie i robienie baniek.



Jednoczesnie z kartki brystolu, papieru zrobi¢ zwykta biedronke 1 pomalowac¢ kropki lub nawet sama
kartke 1 na niej porobi¢ kilka kulek z waty jak macie-rurka pokaza¢ prosze jak przenosimy kulki z miejsca
na miejsce lub uktadamy na biedronce ,na kropkach kawatki waty. Cwiczenia oddechowe- fajna zabawa-
nalezy nabra¢ powietrza z rurki i przenies¢ rurkg kulke na miejsce dopiero wypusci¢ powietrze. To dobra
rehabilitacja dla oddechu, ptuc oraz ruchomosci warg, jezyka. Powodzenia.

WTOREK 21.04.2020r.

Temat osrodka dziennego: Segregowanie $mieci.
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE:
Drogi rodzicu! Drogi uczniu! Na poczatek chciatabym, abysScie obejrzeli film

https://www.youtube.com/watch?v=-dbWWEVIOtA
Otrzymaliscie z pewnos$cig wiele informacji dotyczacych recyklingu i segregowania §mieci. Pora na
¢wiczenia. Odnajdziecie je tutaj:

éw.1.
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-smieci

éw. 2.
https://wordwall.net/pl/resource/1443557/przyroda/mali-ekolodzy-%c5%82%c4%85czymy-wyrazy-z-
obrazkami

cw.3.

https://wordwall.net/pl/resource/1169404/matematyka/matematyczna-ekologia

Mozecie klikajac po prawej stronie okienka z zadaniem zmieni¢ opcje¢ zadania na inng np. Znajdz pare,
Test, Labirynt. Klikajac na te ikonki ¢wiczenie zmieni form¢. Powodzenia. W przypadku jakichkolwiek
trudnos$ci zapraszam do kontaktu mailowego jansszkola@gmail.com

Rodzicu, chciatabym aby Jakub wykonywat ¢wiczenia manualne, ktére posiada w domu.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE: Drogi rodzicu! Drogi uczniu! Nadszedt czas, aby
sprawdzi¢ w kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okresli¢ pore roku, pogode za oknem. Chciatabym, aby
dziecko (Hubert, Adrian)napisato w zeszycie:

WTOREK

21 KWIETNIA 2020 ROKU

SEGREGOWANIE SMIECI.

Rodzicu popros dziecko, aby odpowiedziato na pytanie: Co znaczy segregowanie Smieci?

Chcialabym, aby dzieci zapisaty w zeszycie:

SEGREGOWANIE SMIECI TO SPOSOB GROMADZENIA ODPADOW, POLEGAJACY NA ICH
PODZIALE ZE WZGLEDU NA MATERIAL, Z JAKIEGO ZOSTALY WYTWORZONE, W CELU
PONOWNEGO WYKORZYSTANIA.

Drogi rodzicu Jakub moze wykona¢ wieze z klockdéw lego, tak aby kolory utozone byly naprzemiennie.
Do tego ¢wiczenia Jakub bedzie potrzebowat klockéw zoéttych i niebieskich.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Drogi rodzicu!Drogi uczniu! Chce, abyscie zerkneli do
swojej karty obserwacji fasolki. Prosz¢ uzupetnijcie zapiski. Kiedy zakonczycie poproscie rodzicéw, aby
wystali mi wykonane zadanie. Ciekawa jestem czy cebulka wzeszta juz w waszym domowym ogrodku.
Napiszcie o tym. Pozdrawiam serdecznie.


https://www.youtube.com/watch?v=-dbWWEVl0tA
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-smieci
https://wordwall.net/pl/resource/1443557/przyroda/mali-ekolodzy-%c5%82%c4%85czymy-wyrazy-z-obrazkami
https://wordwall.net/pl/resource/1443557/przyroda/mali-ekolodzy-%c5%82%c4%85czymy-wyrazy-z-obrazkami
https://wordwall.net/pl/resource/1169404/matematyka/matematyczna-ekologia

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenie wzmacniajace m. odpowiedzialne za prawidtowe wysklepienie stopy.

Przyrzady i przybory: kocyk, gazeta, woreczek, szarfa-tasma, koraliki.

Prosze¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Tresc¢ zajec Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krazenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa
strona
Ksztattowanie | €w.1 Taniec na kocyku. Dziecko stoi na ¢w.5 Machanie szarfg. Dziecko siedzi na
umiejetnoscii | kocyku. Poprzez szybkie skrety tutowia krzesle. Chwyta palcami szarfe-tasme i
doskonalenie przesuwa sie do przodu. macha na boki. (PN i LN)

sprawnosci

€w.6 Rzuty woreczkéw obunéz do gory.
Dziecko tapie woreczek palcami stop i
wyrzuca go jak najwyzej

€w.2 Darcie gazety. Dziecko chwytajac palcami
gazete , stara sie podrzec ja na kawatki.

Cw.32bieranie koralikéw-guzikéw. Dziecko | Wykonujemy
chwyta koraliki palcami stép i podaje je sobie - i od4do6
do reki. (PN i LN) Cw.7 Jw. jedna noga .(PN i LN) powtorzert

kazdego
¢wiczenia.

PN — prawa
noga

2 k -
Cw.4 Suszenie bielizny. Dziecko stara sie LN- lewa noga

zawiesi¢ szarfy-tasmy na sznurku ¢w.8 Rzuty woreczkami do celu. Dziecko

rozciagnietym miedzy krzestami. (PN i LN) chwyta palcami stop woreczek i stara sig
o trafi¢ do celu. (PN i LN)

¢w. Oddechowe

Siad na krzesetku: napetniamy szklanke
woda. Dziecko za pomocg stomki stara sie
wydmuchac cata wode z szklanki.

Owczarek S — Gimnastyka przedszkolaka



KOLKO "MALY TECHNIK" : p- Lukasz K.
Temat: Wiosenne kwiaty

Nowy tydzien zaczynamy bardzo kreatywnie. Dzisiaj chciatem pokaza¢ wam ostatni wiosenny kwiatowy
tutorial. Do tej pory wsrod wiosennych papierowych kwiatow znalazty si¢ zonkile z origami, papierowe
hiacynty, wiosenne kwiatki z bibuly oraz nieco bardziej skomplikowane kwiatki . Wykonanie tego
uroczego rozowego kwiatka jest naprawde proste, a do tego bardzo szybkie.

Jak wykona¢ wiosenne kwiaty z papieru
Potrzebne materialy: r6zowa kartka ksero, tusz lub farbka w kolorze r6zowym, linijka, nozyczki,
patyczek, kartka zielonego papieru, zielona bibula, kawalek czarnego filcu lub bibuly, odrobina waty, klej

Sposéb wykonania:

1: Ro6zowa kartke papieru przecinamy wzdhuz na dwa prostokaty, a nastepnie kazdy z nich ,,farbujemy”
delikatnie tuszem lub farbka, uzyskamy w ten sposob fajne cieniowania.

2: Nozykiem lub nozyczkami nacinamy prostokaty mniej wigcej na szerokos¢ 1 cm, nie nacinamy papieru
do konca (zostawiamy margines okoto 1,5-2 cm). Koncowki powstatych paskow przycinamy w taki
sposob, aby byty zaokraglone.

3,4: Za pomoca nozyczek podwijamy delikatnie paski papieru — najpierw do $rodka (dolna cz¢sc€), a
nastepnie na zewnatrz (goérna czesc).

5: Ptatki mamy juz przygotowane, prostokaty na chwilg odktadamy na bok.

6, 7: Kawatek czarnego filcu wypychamy wata, w srodek wktadamy patyczek, mocno zawigzujemy.

8: Wokot powstatego §rodka kwiatka owijamy nasz prostokat z nacietymi paskami.9, 10: Kontynuujemy
zwijanie, wykorzystujemy oba prostokaty (mozemy sklei¢ je na taczeniu, ale nie jest to konieczne).

11: Z zielonego papieru wycinamy liscie, kazdy sktadamy na pot.

12: Liscie przyklejamy od dotu kwiatka, a nastgpnie wzmacniamy koncéwke, owijajac ja zielong bibuta.
Owijamy réwniez patyczek.

Gotowe!

Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomdzcie swoim pociechg w wykonaniu tego zadania. Z gory
dziekuje.

Efekty pracy bardzo prosze¢ sfotografowac (np. telefonem) i przesta¢ na adres emaliowy wychowawcy klasy.



http://www.pierwszaklasa.edu.pl/2014/03/wiosenne-kwiaty-z-papieru.html
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/2015/03/kwiaty-z-papieru-wiosenne-hiacynty.html
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/2015/03/kwiaty-z-papieru-wiosenne-hiacynty.html
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/2015/03/na-rozowo-jak-zrobic-kwiaty-z-papieru-i.html
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/2015/03/wiosenne-papierowe-kwiaty-jak-zozyc.html
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/wp-content/uploads/2015/04/38.jpg
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/wp-content/uploads/2015/04/39.jpg
http://www.pierwszaklasa.edu.pl/wp-content/uploads/2015/04/40.jpg

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: AnnaJ.

Hubert S.

Drogi rodzicu/opiekunie dzi§ zaplanowatam by uczen pracowal on-line z Twoja pomoca. Uczen na miare
swoich mozliwo$ci wykonuje zadania matematyczne na dodawanie . Rodzicu wejdz na strong:

(nalezy wcisng¢ lewy klawisz CTRL i klikng¢ na link ponizej - automatycznie otworzy sie strona z zadaniem)
https://www.matzoo.pl/klasal/l

Sprobuj wykonaé pierwsze zadanie sam, pokazujac Hubertowi, jak nalezy je wykonaé. Dalej powinien
popracowac sam (pod nadzorem). Powodzenia! W razie trudnos$ci prosze o kontakt.

SRODA 22.04.2020 r.

Temat osrodka dziennego: Swiatowy Dzief Ziemi.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drodzy rodzice i uczniowie! Dzi$§ na catym
$wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Ziemi.

Prosze obejrzyjcie film z serii Franklin i przyjaciele

https://www.youtube.com/watch?v=jeNa2Y ANBaw

To odcinek o Dniu Ziemi, ktory obchodzg bohaterowi bajki.

A tu mozecie zobaczy¢ jak piekna jest nasza planeta, trzeba ja chronié, zeby tego pigkna nie stracic.
https://www.youtube.com/watch?v=7eYbYsWwEQOS

Teraz dziecko (Hubert i Adrian) moze zapisa¢ w zeszycie:

SRODA
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SWIATOWY DZIEN ZIEML

Rodzicu przygotuj prosze dziecku (Hubert i Adrian) karte pracy nr 29 ("Lubi¢ wiosng, lubig lato").
Jakub wykonuje ¢wiczenia segregowania, percepcji wzrokowo-ruchowej, ktére zostaty mu przekazane
przez wychowawcg.

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Rzuty matymi przedmiotami do ruchomego celu lewg i prawa rgka w ruchu 1 miejscu.
Przyrzady 1 przybory: ringo, woreczki.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym 1 bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.


https://www.matzoo.pl/klasa1/1
https://www.youtube.com/watch?v=jeNa2YANBaw
https://www.youtube.com/watch?v=7eYbYsWwEO8

Tres¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka

Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krgzenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok — L i
P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne

RR- ramiona
L- lewa strona
P- prawa strona

Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

¢w.1 Rzuty woreczka do miseczki.
Odlegtos¢ 2-3 metrow
Jedna reka — prawa ,lewa

|

¢w.2 Rzuty woreczka w gére. Dziecko w
siadzie skrzyznym ( po turecku ) .Rzuca
worek w gore i stara sie ztapac.
-jedna reka — prawa ,lewa
-PR rzuca LR tapie
-przed ztapaniem klaszcze w dtonie (
1,2,3 razy)

@

¢w.3 Ztap ringo. Dziecko stoi 1.5 od
partnera. Partner rzuca ringo do dziecka
a ono star a sie ztapac.

_j)

Cw.4 Ztap ringo na stope. Dziecko stoi z
ringiem w dtoniach..Wykonuje rzut
kotkiem w gore i stara sie ztapaé
opadajace koétko na stope.

Cw.5 Ztap stopa ringo. Jedno dziecko
toczy ringo po podtodze. Drugie stara
sie ,nawlec” kotko na stope, zanim
upadnie na podtoge.

Cw.6 Traf ringiem na kotek. Dziecko
lezy na brzuchu. W odlegtosci 1.5 m
przed nim ustawiony stojak z kotkiem.
Dziecko rzutem oburgcz stara sie trafic
kotkiem na kotem

Cwiczenie oddechowe

Dmuchanie piérka .Dziecko trzyma
piérko w dtoniach. Silnie zaczyna
dmucha¢ na piérko ,aby to
utrzymywato sie jak najdtuzej w
powietrzu.

Pw. — pozycja
wyjsciowa

PR —prawa reka
LR-lewa reka

LN — lewa noga
PN - prawa noga

Wykonujemy 6-
10 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia

Podczas ¢wiczen
w lezeniu
przodem ( na
brzuchu)
podktadamy pod
brzuch zwiniety
kocyk lub
recznik.

Bibliografia: Owczarek S.- Gimnastyka przedszkolaka




ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: DROGI RODZICU! Bardzo bym chciata, aby kazde
dziecko wykonato z pomocg cztonka rodziny(badz catg rodzing) prace recyklingowa, czyli wykonang z
odpadow, takich jak butelki, opakowania po herbacie, jogurcie, rolki po papierze toaletowym itp. Oto

przyktadowe prace:

Ale Wy mozecie wykonaé zupetnie inne prace. Zycze milej zabawy! Czekam na zdjecia prac do przysztego
tygodnia. Pozdrawiam.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: Anna J.

Jakub L.

Cwiczenie koncentracji na zadaniu. Prosze, aby przygotowaé dla Jakuba trzy koszyki. Do jednego prosze
wrzuci¢ makaron (wiem , ze to towar deficytowy) oraz klamerki do bielizny, dwa kolejne prosze ustawic
przed dzieckiem puste. Z koszyka 1 wyjmujemy makaron i wrzucamy do koszyka 2 mowigc "Taki tu",
nastgpnie wyjmujemy klamerke 1 wrzucamy do koszyka 3, méwiac "Taki tu". Podajemy kolejne
przedmioty z koszyka 1 (makaron i klamerki) a zadaniem dziecka jest wrzucenie go do odpowiedniego
koszyka 2 lub 3.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA :P.MALGORZATA D. Adrian J.
Temat: Rozmowa na temat ptakéw przylatujacych na wiosne oraz rozpoznawanie oznak tej pory roku, na
podstawie ogladanych zdje¢.

Witajcie! Na dzisiejsze zajgcia bedzie nam potrzebny komputer z dostgpem do internetu. Znalaztam dla Was
cieckawg zabawe! I tutaj prosz¢ Rodzica, aby czytal instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli 1 z rozmystem
wykonywato polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!
1. Proszg¢ uruchomi¢ komputer i internet i wyszukiwarce odnalez¢ 1 uruchomié strong:
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KLL1 ORE V9 WIOSNA 1 3 22 111 p6
2. Po lewej stronie kliknij w chmurke.
3. Zlewej strony, na zielonym pasku kliknij w konewke, nastepnie w kostke do gry planszowe;.
4. Polecenia dla Dziecka:
- NajedZ myszka na glosniczek 1 kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt. "Uwigzione ptaki”.
Po odstuchaniu kliknij na strzatke po prawej stronie i przejdz do nastepnego zadania.
- kliknij w glosniczek. Odstuchaj i wykonaj polecenie. Klikajac w strzatke przejdz do nastepnego
zadania.
- kliknij w ruchoma kostke 1 chwilke poczekaj, az zadanie si¢ ,,zaladuje”
- kliknij w glos$niczki, odstuchaj i wykonaj polecenia
- gdy juz prawidtowo wykonasz, zamknij karte klikajac na X 1 strzatkg przejdz do nastepnego zadania
- Obejrzyj film pt. ,, W muzeum zabawek™
- Przejdz do nastepnego zadania klikajac a ruchoma kostke. Wykonaj je poprawnie.
10. Zamknij karte klikajac na X 1 przejdz do ostatniej strony. Na tym konczymy
dzisiejsze zajecia. Do spotkania na nast¢pnych zajeciach. Pracuj dzielnie!

Dzigkuje. Pani Gosia


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_WIOSNA_1_3_22_111_p6

TERAPIA RUCHOWA: P. Andrzej H. Adrian J.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce miesnie posladkowe, kulszowo- goleniowe i brzucha.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢éwiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.
Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, woéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony jest
przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa —
Lezenie tytem. Nogi wyprostowane i
zfaczone. Rece wyprostowane lezg na
podtodze wzdtuz tutowia. Ruch:
Uniesienie gtowy nad podtoge —
wytrzymac 5-7 sek. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: w czasie
¢wiczenia barki powinny przylegaé do
podtogi.

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane zfgczone. Dfonie pod
broda. Pod brzuchem w okolicy pepka
zrolowany kocyk.

Ruch: naprzemienne unoszenie
wyprostowanych nég nisko! nad
podtoge. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
nog.

Cw. nr 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze.
Rece wyprostowane lezg na podtodze
wzdtuz tutowia.

Ruch: Uniesienie gtowy nad podtoge —
wytrzymac 5-7 sek. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: w czasie
¢wiczenia barki powinny przylegaé do
podtogi.

Cw. nr 6) P.w.- Lezenie przodem.
Dtonie pod brodga. Nogi
wyprostowane i ztgczone. Pod
brzuchem w okolicy pepka zrolowany
kocyk.

Ruch: Rytmiczne unoszenie i
opuszczanie wyprostowanych nog
nisko! nad podtoge. Powtoérzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Nie unosimy
wysoko ndg.

Cw. nr 3) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze.
Rece w pozycji “skrzydetka” lezg na
podfodze. Na brzuchu utozony
woreczek lub ksigzka.

Ruch: Uniesienie gtowy nad podtoge z
dmuchnieciem na woreczek i powroét
do lezenia. Powtdrzenia: 3 razy.

Hﬁ

| mﬁ

i
|

Cw. nr 7) P.w.- Stanie. W dtoniach nad
gtowg trzymane pidrko (lub kawatek
waty).

Ruch: Silne dmuchanie w pidrko tak
aby szybowato w powietrzu
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 4) P.w.- siad ugiety. Dlonie
oparte na podtodze z tylu. Ruch:
Przyciagnigcie jednego kolana do
klatki piersiowej. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawa i lewa nogg. W
czasie ¢wiczenia plecy powinny by¢
wyprostowane a topatki Sciggniete.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane ztgczone. Dionie pod
broda. Pod brzuchem w okolicy pepka
zrolowany kocyk.

Ruch: Uniesienie nég nisko! nad
podtoge i wykonanie nimi nozyc
pionowych. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
nog.

Bibliografia:

1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998 r.

LOGOPEDIA: P.Zofia T. z Adrian J. i Hubert S. ----> patrz PONIEDZIALEK




CZWARTEK 23.04.2020r. Temat o$rodka dziennego: Segregowanie $mieci c.d.
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Chciatabym zacza¢ od filmu
przypominajacego czym jest segregowanie $mieci. Prosz¢ otworzy¢ link i obejrze¢ filmik.
https://www.youtube.com/watch?v=BGnBQTE30qU

Prosze rodzicéw o przyszykowanie workow do segregacji (z6lty, zielony, niebieski, brazowy oraz zwykty
czarny worek), ktore kazdy z Panstwa z pewnoscig posiada. Prosze tez o przygotowanie pustych opakowan
papierowych, plastikowych, szklanych, butelek, puszek, skérki od banana czy ziemniaka, kartonikow po
mleku. Chcialabym, aby dzieci wrzucaty $mieci do odpowiednich worow.

Jakub bedzie potrzebowal tylko opakowan papierowych po herbacie, kartek papieru, plastikowych butelek
oraz opakowan po jogurtach. Kuba bedzie segregowat tylko $§mieci do worka niebieskiego i zottego.
Bardzo prosze rodzicow o pomoc! Prosze pokazac plastikowe opakowanie i wrzuci¢ do worka zottego
mowige "taki -tu", nastepnie wzia¢ opakowanie papierowe, wrzuci¢ do worka niebieskiego i powiedziec¢
"Taki-tu". Teraz kolej Kuby. Jesli bedzie chciat wlozy¢ $§mieci do nieodpowiedniego worka, prosze
uniemozliwi¢ mu probe, zastaniajac worek i pokazujac worek wlasciwy. Zycze powodzenia!

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Kontynuacja pracy z lekcji srodowe;.
WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchowa. Przyrzady i przybory: poduszka, pitka.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dzickuje.

Tresc¢ zajed Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krazenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok —Li | RR- ramiona
P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa strona
Ksztattowanie Cw.1 Wymachy PN i LN w przédityt | Cw.5 P.W. Cwiczacy w kleku podpartym..
umiejetnosci i stojgc na poduszce Oba kolana na poduszce. Unoszenie LN (

trzymamy 5 sek.) to samo PN

‘l“'m,..

¢w.2 Odwiedzenie koriczyn gérnych i | €w. 6 P.W. Lezenie tytem, obie stopy na
konczyny dolnej stojac na poduszce . | poduszce. Rece wzdtuz tutowia. Unosimy
: miednice w gore i prostujemy LN -
powrdét do P.w. To samo PN.

doskonalenie
sprawnosci

. Wykonujemy 4-
\ 6 powtérzen

. kazdego
¢wiczenia .

¢w.3 Toczenie pitki wokét dysku
(poduszki ).

€w. 7 P.w.: lezenie tytem ( na plecach)
NN ugiete w kolanach. Wyprostowane
rece przenosimy w gore i za gtowe
wykonujemy wdech. Rece powracajg ta
samg droa wydech.

€w.4 P.W. Cwiczacy w kleku prostym.
Przenosimy ciezar ciata na LN noge z
jednoczesnym odwiedzeniem PN nogi.
RR w bok.

( trzymamy 5 sek.)

W. Stryfa, A.M. Pogorzata — Cwiczenie propriocepcji w rehabilitacji.


https://www.youtube.com/watch?v=BGnBQTE3oqU

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC (MUZYKA):
TEMAT ZAJEC: Utrwalamy wiadomoS$ci o skrzypcach

RODZICU, ZROB PROSZE 1 ZDJECIE LUB NAGRAJ KROTKI FILMIK PODCZAS KAZDYCH
ZAJEC I PRZESLIJ DO WYCHOWAWCY.

1. RODZICU, Tymi stowami zawsze witamy si¢ na zajeciach, teraz tez w ten sposob zaczynamy...
Podczas $piewania ilustrujemy tekst : witamy si¢ — rozktadamy rece na boki, mamy humor —
pokazujemy na twarzy, stonce — wskazujemy r¢ka okno, pani wita — witamy si¢ ze wszystkimi ,
podajemy reke.
Dzien dobry, dzien dobry, wszyscy si¢ witamy, dzien dobry, dzien dobry, dobry humor mamy.
Dzien dobry, dzien dobry, stonce jasno $§wieci, dzien dobry, dzien dobry, Pani wita dzieci...
2. DRODZY RODZICE. Na ilustracji ponizej sg r6zne przedmioty, pomozcie dziecku odszukaé
odpowiedz na zagadke. ADRIAN, HUBERT podaj nazwe, KUBA powtdrzy za rodzicem. Nastepnie
prosze przeczyta¢ glosno glosy zwierzat 1 instrumentow a dziecko powtarza je kilka razy.

ZAGADKA: Zrobione s3 z drewna. Cztery struny maja.
Gdy pociagniesz smyczkiem, to pi¢knie zagrajq.
Co to jest?

miauu

ko K6 ko bum ta rara

tra ta ta

muuuu

fiju fiju

RELIGIA:
TEMAT: POZNAJEMY PISMO SWIETE. PAN JEZUS UZDRAWIA CHORYCH

Drodzy Rodzice, Kochani Uczniowie przeczytajcie fragment Ewangelii wedtug sw. Marka 2,1-12

Gdy po pewnym czasie wrdcit do Kafarnaum, postyszano, ze jest w domu. Zebrato sie zatem tylu ludzi, ze nawet
przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im nauke. | przyszli do Niego z paralitykiem, ktérego niosto

czterech. Nie mogac z powodu ttumu przynie$c¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie znajdowat,
i przez otwor spuscili nosze, na ktérych lezat paralityk. Jezus, widzgc ich wiare, rzekt do paralityka: «Dziecko,
odpuszczone sg twoje grzechy». A siedziato tam kilku uczonych w Pismie, ktérzy mysleli w sercach

swoich: «Czemu On tak moéwi? [On] bluzni. Ktéz moze odpuszczac grzechy, procz jednego Boga?» Jezus poznat
zaraz w swym duchu, ze tak mys$la, i rzekt do nich: «Czemu mysli te nurtujg w waszych sercach? Coéz jest tatwiej:
powiedzie¢ paralitykowi: Odpuszczone sg twoje grzechy, czy tez powiedzie¢: Wstan, wez swoje nosze i

chodz? Otéz, zebyscie wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wiadze odpuszczania grzechow — rzekt do
paralityka: Méwie ci: Wstan, wez swoje nosze i idz do swego domu!» On wstaf, wzigt zaraz swoje nosze i wyszedt
na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili Boga, mowigc: «Nigdy jeszcze nie widzieliSmy czego$
podobnegox



Odpowiedz:
1. Co Pan Jezus uczynit dla paralityka?
2. Na jakg chorobe cierpiat paralityk?
Zadanie

Prosze, zache¢ do wspolnej modlitwy catg rodzine w intencji wszystkich chorych. Pomadicie sie wtasnymi stowami
lub podang ponizej modlitwg

Prosimy Cie, Pani Boze, dozwdl nam stugom Twoim cieszy¢ sie trwalym zdrowiem duszy i ciata, a za przyczyng
Najswietszej Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych utrapienh i obdarzy¢ wieczng radoscia. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: P. Anna J. Adrian J.

Drogi rodzicu! Dzi$§ Adrian bedzie potrzebowat gazetki reklamowej marketow tj. Lidl, Kaufland czy
Biedronka. Chciatabym, zeby Adrian powycinat po 5 produktow w plastikowych opakowaniach (szampon,
ptyn do prania, opakowania batonow itp.), 2 produkty w opakowaniach metalowych, 5 r6znych owocow
lub warzyw, 5 produktow w opakowaniach papierowych (herbata, zeszyty, ryz, kasza itp.) oraz 5
produktow w opakowaniach szklanych_(sok malinowy, stoiki z koncentratem pomidorowym, napoje w
szklanych opakowaniach, butelki od mleka itp.). Rodzicu pomdéz Adrianowi! Teraz przygotujcie razem
cztery kartki A4, po jednej w kazdym kolorze z6ttym, niebieskim, zielonym i brazowym. Prosze aby na
z6Mtej kartce napisa¢c TWORZYWA SZTUCZNE (METAL I PLASTIK) na niebieskiej PAPIER, na
zielonej SZKLO, na brgzowej BIOODPADY (ORGANICZNE). Zadaniem Adriana bgdzie dopasowanie
opakowania z danym artykutem do odpowiedniej kartki. To pracochtonna praca. Zycze powodzenia!

PIATEK 24.04.2020 r.

Temat osrodka dziennego: Woda w zyciu cztowieka.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC (MUZYKA):
TEMAT ZAJEC: Relaksacja przy muzyce
Drogi Rodzicu, jezeli masz mozliwos¢ potaczenia z Internetem, kliknij w ponizszy link. UsigdzZcie

wygodnie

1 ogladnijcie krotki koncert chtopczyka 3 letniego. Jest to zabawny, peten humoru i ciekawy wystep.
Zwroccie uwage, ze muzycy wystepuja na Sali koncertowej, sg pigknie ubrani a publiczno$¢ stucha i
oglada bedac na stadionie sportowym, poniewaz w normalnej sali nie zmiesciliby si¢. Te koncerty $ciagaja
takg duzg ilo$¢ chetnych.

Niestety, jak w wigkszo$ci filmow sg reklamy. Pomin je.

MILEGO OGLADANIA ! @

https://www.youtube.com/watch?v= -sfoqUaOvs&list=RD -sfoqUaOvs&start radio=1&t=4



https://www.youtube.com/watch?v=_-sfoqUa0vs&list=RD_-sfoqUa0vs&start_radio=1&t=4

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenie wzmacniajace m. odpowiedzialne za prawidtowe wysklepienie stopy.

Przyrzady i przybory: kocyk, gazeta, woreczek, szarfa-tasma, koraliki.

Prosze¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Tresc¢ zajec Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krazenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa
strona
Ksztattowanie | €w.1 Taniec na kocyku. Dziecko stoi na ¢w.5 Machanie szarfg. Dziecko siedzi na
umiejetnoscii | kocyku. Poprzez szybkie skrety tutowia krzesle. Chwyta palcami szarfe-tasme i
doskonalenie przesuwa sie do przodu. macha na boki. (PN i LN)

sprawnosci

€w.6 Rzuty woreczkéw obunéz do gory.
Dziecko tapie woreczek palcami stop i
wyrzuca go jak najwyzej

€w.2 Darcie gazety. Dziecko chwytajac palcami
gazete , stara sie podrzec ja na kawatki.

Cw.32bieranie koralikéw-guzikéw. Dziecko | Wykonujemy
chwyta koraliki palcami stép i podaje je sobie - i od4do6
do reki. (PN i LN) Cw.7 Jw. jedna noga .(PN i LN) powtorzert

kazdego
¢wiczenia.

PN — prawa
noga

2 k -
Cw.4 Suszenie bielizny. Dziecko stara sie LN- lewa noga

zawiesi¢ szarfy-tasmy na sznurku ¢w.8 Rzuty woreczkami do celu. Dziecko

rozciagnietym miedzy krzestami. (PN i LN) chwyta palcami stop woreczek i stara sig
o trafi¢ do celu. (PN i LN)

¢w. Oddechowe

Siad na krzesetku: napetniamy szklanke
woda. Dziecko za pomocg stomki stara sie
wydmuchac cata wode z szklanki.

Owczarek S — Gimnastyka przedszkolaka



FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Proszg, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okreslito porg roku, pogode za oknem. Chcialabym, aby napisato w
zeszycie:

PIATEK

24 KWIETNIA 2020 ROKU

WODA W ZYCIU CZLOWIEKA.

Drogi rodzicu! Dzi$ przygotowatam dla dzieci film dotyczacy wody w naszym zyciu.

https://www.youtube.com/watch?v=4PcvillsVJ8§

Wejdz w link, wystuchaj i obejrzyj wraz z dzieckiem.

Teraz Adrian i Hubert mogg z pomoca rodzicéw przeczytac tekst zamieszczony ponizej 1 odpowiedzie¢
na pytania do tekstu, umieszczone pod nim. (zalacznik 1)

Po wykonaniu pracy z tekstem dzieci (Hubert i Adrian) moga wykona¢ ¢wiczenie kolejne (zalacznik 2),
nazwac stany skupienia wody 1 dopasowac obrazki do etykiet. Jesli chlopcy nie maja dostepu do drukarki,
mozna palcem na pulpicie wskazac¢, na ktorym obrazku wystepuje jaki stan skupienia.

Jakub wykonuje kolejne ¢wiczenia manipulacyjne (segregowanie, przektadanie koralikow do pojemnikéw
itp.). Zalacznik 1.

WODA JEST PODSTAWA ZYCIA.
JEST POTRZEBNA LUDZIOM,
ZWIERZETOM | ROSLINOM. BEZ
WODY NIE BYLOBY ZYCIA NA
ZIEMI. WODA JEST W MORZACH,
JEZIORACH, RZEKACH | STAWACH.
WODA WYSTEPUJE W PRZYRODZIE
W 3 POSTACIACH: WODY, LODU

| PARY WODNEJ. ZIMA WODA
ZAMARZA. LATEM POD WPLYWEM
SEONCA PARUJE. Z PARY WODNEJ
POWSTAJA CHMURY.
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Do czego potrzebna jest woda?

Gdzie wystepuje woda’?

W jakich postaciach wystepuje woda?

Co sie dzieje z wodg zimg?

Co sie dzieje z wodg latem?

Z czego powstajg chmury?

Wytnij zdjecia, wklej do zeszytu i podpisz.

PARA WODNA



https://www.youtube.com/watch?v=4Pcvil1sVJ8

Zalacznik 2.

Nazwij stany skupienia wody. Wytnij, utworz zbiory i dopasuj
do nich etykiety. Przyklej w zeszycie.
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Rodzicu prosze, aby dziecko wykonato teraz karte pracy nr 33 ("Lubie wiosng, lubi¢ lato").
Teraz mozecie wykona¢ ¢wiczenia on-line z dodawania.

https:/www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie
Zycze powodzenia!

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Chciatabym, aby dzieci dzi$ wykonaty rysunek wody
w programie Paint. Drogi rodzicu! Proszg, aby§ pomogt otworzy¢ dziecku program Paint.


https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: Anna J.

Adrian J.

Rodzicu! Podsumowujac tematyke ekologiczng chciatabym, aby Adrian wykonat karte pracy ponizej,

dopasowujac $mieci do odpowiedniego kosza na §mieci.

1

PLASTIK
1
METAL

W
ne

PAPIER

S

L

) %
e
BIO

)¢

ODPADY

lZMIESZAN

Ej_

Kolejnym zadaniem bedzie narysowanie tylu kropel wody, ile wskazuje cyfra.

10




REWALIDACJA INDYWIDUALNA: P. Anna J.

Jakub L.

Drogi rodzicu! Do tych zaje¢¢ bedziecie potrzebowac:

e Woreczki z grochem, réznego rodzaju piteczki rehabilitacyjne z kolcami, maskotki — wszystko
wielkosci piesci lub mniejsze (mozna przygotowac jeden z tych przedmiotow lub wszystkie).

o Tgpe szczypce (jak na grilla).

e Torba, ktora pomiesci wszystkie przedmioty.

e Pitka do skakania z uchwytem (na ktérej dziecko bedzie moglo usiase).

Sposdéb zabawy:

e Rozl6z przedmioty na podtodze. Zdaniem dziecka jest je pozbiera¢ szczypcami i wtozy¢ do torby.
e Nastepnie umies$¢ przedmioty pod réznymi obiektami w domu lub pot6z je na nich. Dziecko ma je
pozbiera¢ szczypcami.
e Kolejnym wariantem jest zbieranie przedmiotow z podtogi podczas skakania lub lezenia na pitce
(przedmioty muszg by¢ roztozone przed dzieckiem).

TERAPIA RUCHOWA: P. Andrzej H. Adrian J.

Temat: Cwiczenia rozciagajace miesnie biodrowo- ledzwiowe i proste uda.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszg o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore
zostaty umieszczone w poprzednich materiatach.
Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!
Zestaw wybranych ¢wiczen:
ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE ! Rodzic ¢wiczy z dzieckiem.

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa —Stanie
tytem do Sciany. Jedna noga ugieta,
kolano przyciggniete do klatki piersiowe;j.
Rodzic stoi twarzg do dziecka, opierajac
rece na kolanie nogi ugietej. Ruch: Rodzic
spycha rekoma kolano dziecka do klatki
piersiowej. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
prawa i lewa noga.

Cw.5) P.w.-Klek podparty. Jedna noga
wyprostowana. Ruch: Przejscie do pozycji
niskiej bez odrywania rak od podtogi z
maksymalnym wyciggnieciem jednej nogi
do tytu. Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy prawg i
lewa noga.

Cw.2) P.w.- Lezenie tytem. Jedna noga
wyprostowana lezy na podtodze, druga
noga ugieta, kolano przyciggniete do klatki
piersiowej. Rodzic kleczgc z boku opierajgc
jedna reke na kolanie nagi zgietej dziecka,
a druga reke nieco powyzej kolana nogi
wyprostowanej. Ruch: Rodzic
jednoczesnie spycha kolano nogi ugietej
dziecka do klatki piersiowej a noge
wyprostowang do podtogi. Powtdrzenia:
2 serie po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawg i lewg nogga. W czasie
¢wiczenia barki powinny przylega¢ do
podtogi.

Cw.6) P.w.- P.w. Siad skrzyzny.

Ruch: Wdech nosem, z uniesieniem rak w
gbre w skos, a nastepnie wydech ustami z
opuszczeniem rak. Powtdérzenia: 3 razy.




Cw.3) P.w.- Lezenie tytem, nogi ugiete,
stopy oparte na podtodze. Rece
wyprostowane, lezg na podtodze przy
biodrach. Ruch: Wdech nosem, z
przesunieciem rgk po podtodze w strone
gtowy, a nastepnie wydech ustami, z
jednoczesnym przeniesieniem ragk do
pozycji wyjSciowej. Powtdrzenia: 3 razy.

Cw.7) P.w.- Klek z oparciem na
przedramionach. Jedna noga
wyprostowana. Ruch: Wymach noga
wyprostowana w gore. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawg i lewg noga.

FEEER

Cw.4) P.w.- Lezenie tytem, nogi
wyprostowane. Jedna noga uniesiona
trzymana rekoma ponizej kolana. Ruch:
Przycigganie nogi uniesionej do klatki
piersiowej z jednoczesnym opuszczeniem
drugiej nogi na podtoge Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawg i lewg noga.

Cw.8) P.w.- Wypad z oparciem kolana
nogi zakrocznej na podtodze. Tutow
wyprostowany, pochylony w przéd. Rece
w pozycji ,,skrzydetek”

Ruch: Pogtebienie wypadu przez ugiecie
nogi wykrocznej i opuszczenie bioder.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy. Uwagi:
Cwiczenie wykonujemy prawa i lewa
noga.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998




