Plan tygodniowy dla klasy VI-VIII ZET
wychowawca Anna Jans

Temat o§rodka tygodniowego: SWIETA MAJOWE.

PONIEDZIAYEK 27.04.2020r.

Temat osrodka dziennego: Symbole Narodowe.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Proszg, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okreslito pore roku, pogod¢ za oknem.
Teraz czas na film na temat symboli narodowych. Rodzicu pomdéz dziecku odtworzy¢ link:

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Chcialabym, aby dzieci odpowiedziaty na pytanie:
JAKIE SA SYMBOLE NARODOWE POLSKI?

Mito bedzie jesli dzieci wymienia cho¢ dwa.

Teraz przed Adrianem i Hubertem zadanie z kodowania. Wypenij odpowiednimi kolorami kwadraty z
pol z podanym kodem np. napisano w legendzie, ze kolor czerwony pole Al. Znajdz pole Al i zamaluj na
czerwono, dalej podane sg inne pola, ktore majg by¢ czerwone. Kolejnym kolorem w legendzie jest kolor
z6lty, nalezy zamalowac kolejno podane pola. Jesli nie macie Panstwo mozliwosci wydruku, za szablon
moze Wam postuzy¢ kartka w kratke z zeszytu. Zakodowany rysunek to jeden z symboli narodowych
Polski, napiszcie jaki to symbol i co przedstawia. Wazne jest to, aby dzieci miaty pola z kodami przed
soba, by mogly odczytywacé odpowiednie pola.

Zadaniem Jakuba be¢dzie segregowanie biatych i czerwonych koralikow, wktadanie ich do odpowiedniego

koszyka.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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@ czerwony - Al, B1,C1,D1,E1,F1, 61, H1, T1, J1, K1, L1, M1, A2, B2, C2, D2, E2, F2,12,J2, K2,
L2, M2, A3, B3,E3,I3,L3, M3, A4, E4, F4, 14, M4, A5, B5,E5, F5, H5, I5,L5, M5, A6, E6, I6,
M6, A7,B7,L7, M7, A8, B8, D8, EB, F8, H8, I8, J8,L8, M8, A9, B9, C9,D9,E9,I9,J9,K9,L9,
M9, A10, B10, €10, D10, F10, H10, J10, K10, L10, M10, Al1, B11, E11, F11, H11, I11, L11, M11, A12,
Bl12, €12, D12, E12,T12, J12, K12, L12, M12, B13, C13, D13, E13, F13, H13, I13, J13, K13, L13, F14,
614, H14, 615,

o z6tty -62, H2, F3, C11, K11



ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE:

Chciatabym, aby dziecko napisato w zeszycie:

PONIEDZIALEK

27 KWIETNIA 2020 ROKU

NASZE SYMBOLE NARODWE .

Rodzicu chcialabym, aby dziecko napisato notatke:

DO NASZYCH SYMBOLI NARODOWYCH NALEZA: GODLO, FLAGA I HYMN "MAZUREK
DABROWSKIEGO".

RELIGIA:
Temat: NASLADUJEMY JEZUSA MILOSIERNEGO
Szanowni Rodzice, Drogie Dzieci!
Gdy Pan Jezus zyt na ziemi, uczyt ludzi postawy milesierdzia poprzez pomaganie innym. Jezeli macie
Panstwo w domu obraz Jezusa milosiernego pokazcie prosz¢ go swojemu dziecku, jezeli nie, to ponizej
zamieszam wizerunek Jezusa Mitosiernego. Przyjrzyjcie si¢ mu kochane Dzieci 1 sprobujcie odpowiedzie¢
na pytania:

1. Co jest najwazniejsze na tym obrazie?

2. Co dzieje si¢ z Jezusa sercem?

JEZU, UFAM TOBIE!

Gdy Pan Jezus zyl na ziemi to chodzit po swoim kraju, uzdrawiat ludzi chorych, pomagatl potrzebujacym,
dawat jedzenie gtodnym i byt dobry dla wszystkich, ktorych spotykat.

Czasem bywa tak, ze Jezus przychodzi na ziemi¢ i pokazuje si¢ jakiej$ osobie. Pewnego razu przyszedt
Pan Jezus do siostry zakonnej, ktora miala na imi¢ Faustyna. Jezus wygladat tak, jak na tym obrazie, ktory
jest powyzej. Jedng reke ma Pan Jezus wzniesiong jak do blogostawienstwa, a drugg dotyka szaty, z ktorej

wychodza dwa promienie, blady i czerwony. Jezus prosit by siostra Faustyna powiedziata wszystkim



ludziom, ze Bog jest mitosierny i ze kocha wszystkich, przebacza grzechy tym, ktorzy przepraszaja Boga i
nie chca wigcej Zle czynic.

Pan Jezus mowit tez, ze ludzie maja by¢ dobrzy dla siebie nawzajem tak jak On dobry jest dla wszystkich
ludzi.

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci my wszyscy mamy nasladowaé Pana Jezusa, a takze stuchaé Jego stow,
ktore przekazat siostrze Faustynie gdy do niej przyszedl. Zach¢cam i prosze¢ Was Drogie Dzieci do
zrobienia cho¢ jednego dobrego uczynku w ciggu dnia.

Wystuchajcie piosenki o mitosierdziu Bozym https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA

oraz w wolnym czasie obejrzyjcie film o objawieniu Jezusa siostrze Faustynie

https://www.youtube.com/watch?v=WJ9c0lJPCRQ

Dla chetnych

Zadanie na oceng celujaca
Z pomoca Rodzicéw wykonajcie, prosze, plakat ze stowami JEZU, UFAM TOBIE. Przyozdoébcie wedtug

wlasnego pomystu. Wykonany plakat przyniesiecie do szkoty, jak do niej wrocimy.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:
Dzi$ drogi rodzicu chciatabym, aby$ pomogt wej$¢ dziecku na strong

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/godlo-polski?colore=online

Teraz dziecko samodzielnie moze pokolorowa¢ godto Polski. Prosze rodzicu zapisz pracg dziecka i odeslij
mi na adres mailowy jansszkola@gmail.com. Udanej pracy!

Jakub proszg, aby wypehnit szablon godta (nalezy wydrukowac) farba plakatowa (malowanie duzym
pedzlem).

Wystuchajcie teraz hymnu Polski i sprobujcie go zaspiewac z podktadem oraz samodzielnie.

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: p. ANNA J.
JAKUB L.
Drogi rodzicu! Dla Jakuba przygotowatam link z piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Prosze, aby Kuba wystuchat jg kilka razy. Nastepnie rodzicu sprobuj zaspiewac te piosenke razem z

Jakubem (moze by¢ tylko refren).

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: MALGORZATA D.

Hubert S.i Adrian J.

Proszg¢ o zajecie wygodnej pozycji. W tle niech cichutko gra muzyka sprzyjajaca relaksacji. Prosze
Rodzica o przeczytanie Dziecku opowiesci.

Mozesz fruwac jak ptak (opowies¢ relaksacyjna)


https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA
https://www.youtube.com/watch?v=WJ9c0lJPCRQ
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/godlo-polski?colore=online
https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Jest pigkny dzien. Niebo jest prawie bezchmurne, a §wiecace stonce przyjemnie ci¢ ogrzewa. Patrzysz do
gory 1 widzisz matego, kolorowego ptaka. Wiesz, ze jest to sikorka, ktdra cicho i samotnie fruwa po niebie.
Chcialbys chetnie unies¢ si¢ wraz z nig i w myslach wyruszasz w podréz. Rozktadasz swoje ramiona, stajesz
na wietrze 1 machasz rgkami w gore 1 w dot. Powoli ziemia usuwa ci si¢ spod ndg i wznosisz si¢ wysoko w
niebo. Jestes catkiem spokojny. Tu, wysoko jest picknie. Czujesz wiatr wokot ciala. Robisz wdech i wydech,

wdech i wydech. Oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie.

Patrzysz na ziemi¢. Pod tobg jest tgka usiana kwiatami. Kwiaty wygladaja na bardzo mate i mala jest tez
fawka pod jabtonig. Na jabtoni mozesz zauwazy¢ domek dla ptakow. Widzisz strumien, ktory ptynie przez
take. Woda unosi kawatek kory, ktoéry wraz z pragdem kotysze si¢ w gore i na dot. Maty kot obserwuje
uwaznie przeptywajacg kore. Widzisz to wszystko doktadnie. Spokojnie wykonujesz kregi na niebie. Robisz
wdechy 1 wydechy, wdechy i wydechy, oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie.

Szybujesz wysoko nad goérami. Promieniuja one spokojem 1 bezpieczenstwem. Wokot swiergotaja male
ptaki. Nie obawiasz si¢. Obserwujesz dokladnie krajobraz, bo moze zechcesz go namalowac¢. Potem
WZnosisz si¢ wyzej, az na szczyty gor. Odpoczywasz na jednym z wierzchotkéw 1 odczuwasz w sobie ciszg.
Czujesz, jak z ciszy wzrasta w tobie nowa sita. Wiesz, ze to dobrze. Krazysz jeszcze po niebie i odczuwasz
w sobie sitg. Wiesz teraz, ze musisz by¢ w ciszy, jesli potrzebujesz sily.

Zaczerpnale§ wigc znowu dos¢ sity 1 powoli szybujesz z powrotem ku ziemi. Z pewno$cig wyladowate$ na
twardym gruncie, stajesz na wietrze i rozkladasz ramiona. Idziesz powoli wzdluz tak i pdl, az znowu
doszedte$ do swojego domu. Wchodzisz i1 otwierasz oczy. Ktadziesz si¢ powoli na boku. Zaciskasz pigsci,

przeciagasz si¢. Teraz jestes znowu Swiezy 1 rzeski.

TERAPIA RUCHOWA: p. Andrzej H.
Jakub L.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce mi¢Snie posladkowe, kulszowo- goleniowe i brzucha.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazéwek 1 zasad ¢wiczen, ktére
zostaly umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !



Zdjecie/Rysune

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

‘| Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa —
| Lezenie tytem. Nogi wyprostowane i

ztaczone. Rece wyprostowane lezg na
podtodze wzdtuz tutowia. Ruch:
Uniesienie gtowy nad podtoge —
wytrzymac 5-7 sek. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: w czasie
¢wiczenia barki powinny przylega¢ do
podtogi.

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane ztgczone. Dfonie pod
broda. Pod brzuchem w okolicy pepka
zrolowany kocyk.

Ruch: naprzemienne unoszenie
wyprostowanych nég nisko! nad
podtoge. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
noég.

Cw. nr 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze.
Rece wyprostowane lezg na podtodze
wzdtuz tutowia.

Ruch: Uniesienie gtowy nad podtoge —
wytrzymac 5-7 sek. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: w czasie
¢wiczenia barki powinny przylegaé¢ do
podtogi.

Cw. nr 6) P.w.- Lezenie przodem.
Dtonie pod broda. Nogi
wyprostowane i ztgczone. Pod
brzuchem w okolicy pepka zrolowany
kocyk.

Ruch: Rytmiczne unoszenie i
opuszczanie wyprostowanych nég
nisko! nad podtoge. Powtérzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Nie unosimy
wysoko ndg.

Cw. nr 3) P.w.- Lezenie tytem. Nogi

ugiete, stopy oparte na podtodze.
Rece w pozycji “skrzydetka” lezg na
podtodze. Na brzuchu utozony
woreczek lub ksigzka.

Ruch: Uniesienie gtowy nad podtoge z
dmuchnieciem na woreczek i powrot
do lezenia. Powtdrzenia: 3 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Stanie. W dfoniach nad
gtowa trzymane pidrko (lub kawatek
waty).

Ruch: Silne dmuchanie w pidérko tak
aby szybowato w powietrzu
Powtdrzenia: 3 razy.

Cw. nr 4) P.w.- siad ugiety. Dtonie
oparte na podtodze z tytu. Ruch:
Przyciagniecie jednego kolana do
klatki piersiowej. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawg i lewa nogg. W
czasie ¢wiczenia plecy powinny by¢
wyprostowane a topatki Sciagniete.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane ztgczone. Dtonie pod
broda. Pod brzuchem w okolicy pepka
zrolowany kocyk.

Ruch: Uniesienie ndg nisko! nad
podtoge i wykonanie nimi nozyc
pionowych. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
nog.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998 r.

TERAPIA TOMATISA: p. AGNIESZKA B.

Hubert S.

Temat: Czytanie ze zrozumieniem ,,Wycieczka do lasu”

Rodzicu, poméz dziecku wykonaé zadania. Sprawdz, czy dobrze rozumie polecenia. Popros, aby samo

odczytalo tekst.

Wycieczka do lasu

Pazdziernikowe slonce przyjemnie grzeje. Dzieci wybraly si¢ na wycieczke do lasu. Chtopcy zbierali
zoledzie, a dziewczynki kolorowe liscie. Na polanie widzialy sarng, a w gestwinie znalazly jeza. Ruda
wiewiorka zbierala orzechy. Wszyscy zachowywali si¢ cicho i nie ptoszyli zwierzat.




1. Wskaz poprawna odpowiedz:
Dzieci poszly do

a) parku

b) lasu

¢) ogrodu

Chlopcy zbierali

a) liscie

b) zotedzie

c) orzechy

Dzieci widzialy

a) wiewiorke, jeza i sarng

b) wiewiorke, jeza i syrenke

¢) sarng, jelenia i wilka

Dzieci zachowywaly sie

a) cicho, bo byly zmgczone

b) cicho, bo nie wolno ptoszy¢ zwierzat
¢) cicho, bo polowaty na wiewidrke
Dzieci poszly do lasu

a) we wrzesniu

b) w pazdzierniku

) rano

2. Podkresl w tekscie lub wskaz odpowiedZ na pytanie: Co robila wiewidrka?

REWALIDACJA INDYWIDUALNA z Katarzyna O.
Hubert S.
Temat: Wiosna-nowalijki.

1. Rodzicu prosz¢ odczytaj dziecku polecenie. Odczytaj etykiety, dopasuj je do kanapki i przyklej obok.

POMIDOR SZCZYPIOR OGOREK
RZODKIEWKA SALATA



2. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Stworz wiosenng kanapke. Wytnij, nazwij i przyklej

nowalijki na kromce chleba.

LOGOPEDIA:

Drodzy Rodzice!

Te ¢wiczenia sg dla dzieci, ktére majg problem z mowga prawidtowa, z zaburzeniami pracy jezyka dla tych,
ktore nie mowig jeszcze oraz dla tych Dzieci, ktore prawidtowo wypowiadaja wszystko. Utrwalanie nawet
prawidtowej] wymowy powinno by¢ czesto stymulacja jezyka, warg a jednoczesnie ¢wiczeniami glosek
,ktore utrwalaja w czytaniu, rozpoznawaniu oraz pisaniu.

Gloski kolejne potrzebne do wypowiadania prawidlowo sylab, wyrazow oraz nawet w probach
wypowiadania u niektorych naszych dzieci to oczywiscie gloski szumiace czyli SZ,CZ,RZ,DZ.

Zanim jednak zaczniemy wypowiadac¢ lub utrwala¢ w wymowie prawidtowej i rozrdéznia¢ w pisowni i
czytaniu, musimy poéwiczy¢ jezyk i wargi. Gloski te wypowiadamy odwrotnie do gtosek poprzednich, a

wiec-czubek jezyka ucieka do gory wysoko, usta szeroko otwarte ,,w ryjek”. Jednocze$nie §ciskamy policzki



dziecka palcami. Musimy pami¢ta¢, ze sporo dzieci nie unosi j¢zyka do gory, dlatego w tych ¢wiczeniach,
odwrotnie niz w poprzednich smarujemy gorng warge nutelka badZ miodem ( z zastrzezeniem - jesli dziecko
nie jest uczulone) i ma zlizywac¢ czubkiem jezyka to z wargi gornej. Prosze pokaza¢ dziecku to ¢wiczenie.
Kolejne ¢wiczenie przygotowujace lub utrwalajace prace jezyka to dotykanie czubkiem jezyka gornych
zebow, prosze pokazac i tak kilka razy wykonywac i to dotyczy tylko gérnych zgbow.
Kolejne ¢wiczenia pijemy ze stomek wszelkie napoje a nastepnie bulgoczemy stomka w kubku wode, kto
bedzie potrafit niech nabierze powietrza i wdmuchuje je do stomki bulgoczac w wodzie.
Kolejne ¢wiczenie prosze pokaza¢ Dziecku - probujemy przy szeroko otwartych ustach dotykac¢ tzw. sufitu
/10 razy/-czyli podniebienia twardego czubkiem jezyka.
Probujemy Sciskajac policzki palcami pokazujac, ze jezyk ma i§¢ do géry-wypowiadaé SZSZSZSZSZ.
Ktoére z dzieci nie mowi, prosze wycwiczy¢ ten zestaw na jezyk 1 wargi . Dzieci prawidlowo wypowiadajace
te gloski proszg¢ aby utrwalaty je w zdaniach ztozonych typu:
,1de do szkoty w ktorej jest szatnia, a tam sg moje szare buty.”
Ten szalik jest czerwony i jest w mojej ulubionej szafce. Powtarzanie tych zdan usprawni u dzieci
moéwigeych pamieé, koncentracje, uwage. To trudne zdania jesli nie powtdrzg prosze zrobi¢ z nich proste
zdania-typu Ten szalik jest czerwony. Szalik jest w szafce. Wazne aby dzieci dobrze méwiace utrwalaly
jak najczesciej zdania ztozone-bo to stymulacja ptata czotowego, skroniowego i ciemienia. Dzieci stabo
mowigce prosze ¢wiczy¢ zestaw na wargi i jezyk do tych glosek i prébowaé wypowiadaé przynajmniej
SZ-pamigtamy o Sciskaniu policzkdéw. Dzieci, ktére w ogole nie mowig-staramy si¢ przynajmniej wykonac
cze$¢ stymulacji opisanej. Mamy dzieci nieméwiacych bardzo prosz¢ pamigta¢ o pozostatych ¢wiczeniach
wyslanych oraz utrwala¢ zestaw .ktory wystatam jako pierwszy. Ten zestaw znajduje si¢ na stronie szkoty
w ogloszeniach dla rodzicow. Prosze¢ skorzysta¢ z tych podpowiedzi tam przekazanych.

Zofia Twardochleb

WTOREK 28.04.2020r.
Temat osrodka dziennego: 1 MAJA - Swieto Pracy.
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Drogi uczniu! Chciatabym, aby dziecko

sprawdzito w kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okresli¢ pore roku, pogode za oknem.

Chciatabym, aby dziecko (Adrian, Hubert) wykonato karty pracy nr 35, 36,37 z "Lubi¢ wiosng, lubi¢
lato".

Jakub wykonuje swoje ¢wiczenia manipulacyjne.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE: Chciatabym, aby dziecko (Hubert, Adrian)
napisato w zeszycie:

WTOREK

28 KWIETNIA 2020 ROKU

1 MAJA SWIETO PRACY.



Drogi rodzicu Jakub moze wykona¢ wieze z klockow lego, tak aby kolory utozone byty naprzemiennie.
Do tego ¢wiczenia Jakub bedzie potrzebowat klockow BIALYCH i CZERWONYCH .

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Drogi rodzicu! Dzi$ cheiatabym, aby dziecko
wykonato prace, przedstawiajaca ludzi pracujgcych w réznych zawodach. Sg dwie opcje: wydrukowac i
pokolorowa¢ lub pokolorowaé w wersji on-line i zapisa¢ obrazek.

1. opcja WYDRUKUJ

https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/ (mozna wybra¢ i wydrukowa¢ zawod, ktory dziecko chce

pokolorowac).

2. opcja KOLORUJ ON-LINE http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/ludzie/zawody (tu jest

mozliwo$¢ kolorowania on-line, bez druku, pokoloruj i wyslij mi swdj obrazek).

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchowa.

Przyrzady i przybory: poduszka, pitka.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Tresc¢ zajec Uwagi

Rozgrzewka | Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krgzenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok —Li P; | RR-ramiona
Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa
strona

P- prawa
strona



https://www.e-kolorowanki.eu/zawody/
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/ludzie/zawody

-

Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

¢w.1 Wymachy PN i LN w przéd i tyt stojac na
poduszce

¢w.2 Odwiedzenie koriczyn gérnych i
konczyny dolnej stojac na poduszce .
F |

€w.3 Toczenie pitki wokét dysku (poduszki ).

¢w.4 P.W. Cwiczacy w kleku prostym.
Przenosimy ciezar ciata na LN noge z
jednoczesnym odwiedzeniem PN nogi. RR w
bok.

( trzymamy 5 sek.)

Cw.5 P.W. Cwiczacy w kleku
podpartym.. Oba kolana na
poduszce. Unoszenie LN (
trzymamy 5 sek.) to samo PN

7y

Cw. 6 P.W. Lezenie tytem, obie
stopy na poduszce. Rece wzdtuz
tutowia. Unosimy miednice w gére
i prostujemy LN - powrot do P.w.
To samo PN.

Wykonujem
y4-6
powtdrzen
akazdego
¢wiczenia .

Cw. 7 P.w.: lezenie tytem ( na
plecach) NN ugiete w kolanach.
Wyprostowane rece przenosimy w
gobre i za glowe wykonujemy
wdech. Rece powracajg ta samg
drogg wydech.

W. Stryfa, A.M. Pogorzata — Cwiczenie propriocepcji w rehabilitacji.

KOLKO "MALY TECHNIK" : p. Lukasz K.

Temat: Orzet z rolki

Dzisiaj pomyst na to, jak zrobi¢ biatego orla z rolki po papierze, czyli godto Polski.

Potrzebne beda: rolki np. po papierze toaletowym, farby plakatowe, otoéwek, nozyczki, klej, kolorowy

papier, kartki z bloku technicznego.Zaczynamy od pomalowania rolki po papierze toaletowym na bialo.

To bedzie najwazniejsza czg$¢ naszego orla.

Teraz czas na zo6tte elementy jak korona, nogi oraz dziob.



https://2.bp.blogspot.com/-d1sbE9WQrec/WfiQOIhCIaI/AAAAAAAA328/4E6U9wSSocA3w5g-2JYoJl67mRMqKyREQCKgBGAs/s1600/IMG_2641.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-UCKLOqgv62E/WfiQOF6njVI/AAAAAAAA328/xwviaKmqVBID8Oyh77CKs56fySoVj_xGgCKgBGAs/s1600/IMG_2665.JPG

Jeszcze oczka 1 gotowe :)

Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomdzcie im w wykonaniu tego zadania.

Z gory dzigkuje za wspolprace.

Efekty pracy bardzo prosze sfotografowaé (np. telefonem) i przesta¢ na adres emaliowy wychowawcy
klasy.

Pozdrawiam serdecznie.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: Anna J.

Hubert S.

Dzien dobry Hubercie! Witaj rodzicu! Na rozgrzewke mam dla Huberta zadanie: Wejdz w link
https://wordwall.net/pl/resource/1172374/jakiego-koloru-jest

1 sprobuj rozwigza¢ zadanie, kliknij Rozpocznij.
Teraz chcialabym, aby$ nazwal wszystkie przedmioty, ktore dopasowywale$ do koloru w powyzszym
linku. Prosze wypisz wyrazy rozpoczynajace si¢ na liter¢ B. Rodzicu proszg, aby$ pomodgt dziecku w

chwili trudnosci. Powodzenia. Pozdrawiam.


https://wordwall.net/pl/resource/1172374/jakiego-koloru-jest
https://3.bp.blogspot.com/-UHCPHTvc72Q/WfiQOGtqCuI/AAAAAAAA328/bT5LDjDd_b8shhnRHtHGUazrMvLCiHKQQCKgBGAs/s1600/IMG_2661.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-xPWpw6AvBYw/WfiQONGwA7I/AAAAAAAA328/nb01C4eBCeEAKahCPNyFnrxSfYRix0V4wCKgBGAs/s1600/IMG_2663.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-711XpqEHsow/WfiQOJnwVHI/AAAAAAAA328/8vKZzrLVcS807wvtB9PYCqsfRFialMULgCKgBGAs/s1600/IMG_2667.JPG
https://3.bp.blogspot.com/-EfGjIJ_6oo0/WfiQODYwNEI/AAAAAAAA328/5YRqCPzrNREEzdcb4QRAJp-EH_gey2YrgCKgBGAs/s1600/IMG_2668.JPG
https://3.bp.blogspot.com/-s0C6SzU1tRo/WfiQOMUM7nI/AAAAAAAA328/r2J6LAC5RSwS3ie2ryijIPqrQqKnydixQCKgBGAs/s1600/IMG_2672.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-OM3-In3jzRk/WfiQOFiStvI/AAAAAAAA328/fm-R3LbgzngPS-oWY4LqY4JpRXeR76n8QCKgBGAs/s1600/IMG_2678.JPG

SRODA 29.04.2020 r.
Temat osrodka dziennego: Swigto flagi.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: : Drogi rodzicu! Drogi uczniu! Chciatabym, aby

dziecko sprawdzito w kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okresli¢ porg roku, pogode za oknem.

Teraz dziecko (Hubert i Adrian) moze zapisa¢ w zeszycie:

SRODA

29 KWIETNIA 2020 ROKU

SWIETO FLAGI.

Jakub wykonuje ¢wiczenia segregowania, percepcji wzrokowo-ruchowej, ktére zostaty mu przekazane
przez wychowawce.

Rodzicu odtworz prosze dziecku film https://www.youtube.com/watch?v=1JNcOBgkkwlI

Teraz dziecko wie juz wiecej na temat flagi Polski. Rodzicu chcg, aby teraz dziecko wykonato karte pracy
nr 39 ("Lubi¢ wiosng, lubi¢ lato") oraz wystuchat piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=hJ9SZzcOP 1

Teraz prosze, aby dziecko wykonata karte pracy nr 41 ("Lubi¢ wiosng, lubig¢ lato"). Powodzenia!

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

Temat: Przetaczanie si¢ po migkkim i twardym podtozu.

Przyrzady i przybory: kocyk; skakanka; szarfa; pitka.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomédc w prawidlowym 1 bezpiecznym ich

wykonaniu. Z gory dziekuje.

Tresc zajec Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krazenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa
strona
P- prawa
strona



https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI
https://www.youtube.com/watch?v=hJ9SZzcOP_I

Ksztattowanie | Cw. 1 Toczacy pien. Dziecko lezy na ¢w.6 Hustawka. Dziecko w siadzie

umiejetnoscii | podtodze z wyprostowanymi i ztgczonymi prostym. Wykonuje przetoczenie do
doskonalenie nogami i RR w gorze .Dziecko przetacza sie | lezenia na plecach z nogami w gorze, a
sprawnosci raz w lewa strone raz w prawa strone. nastepnie powrdt do siadu(

nasladowanie hustawki)

A\

i

PR —prawa
reka
€w.7 Wycieraczki samochodowe. LR-lewa reka
€w.3 Dziecko lezy na rozciagniete Dziecko Lezy an plecach ze zchzonymi i |LN=lewa
skakance(sznurku).Dziecko wykonuje wyprostowgnynlwl nogami. WykonUJg gzga
obroty zwijajac jednoczesnie skakanke. przenoszen'le nog W prawo, nastgpnie w ~prawa
) ) ) lewo. Rodzic dyktuje tempo ruchéw: noga
Nastepnie toczy sie w przeciwna strone do .
rozciggniecia skakanki. matly deszcz -wolno itd.
E Wykonujemy
Cw.4 Jw. Dziecko zawija sie w kocyk. 4-6
powtdrzen
TR i il kazdego
Cwiczenie oddechowe ¢wiczenia
Siedzimy w siadzie skrzyznym ,,po
Cw.5 Kotyska. Dzieci zajmujg pozycje w turecku”. Dziecko wykonuje wdech

przysiadzie. Trzymajac sie kolan przetaczajg | nosem, a nastepnie silnie dmucha na
sie na plecy, a nastepnie starajg sie wroci¢ | szarfe.
do przysiadu. :

»

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Dzi$ zadaniem dzieci jest wykonanie flagi Polski z
kartki A4. Mozna wykonac t¢ prace dowolng technikg (farby plakatowe, pastele, kredki, bibuta, kolorowe
wycinanki). Po wykonaniu pracy rodzice mozecie wraz z dzie¢mi pobawic si¢ na ogrodzie w zabawy

ruchowe takie jak tor przeszkdd, bieg, jazda na hulajnodze, skoki przez koto hula-hop itp.)

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: AnnaJ.

Jakub L.

Drogi rodzicu! Dzi$ chciatabym, aby$ wykonat kilka krokow terapii taktylnej i sprobowat pomasowac
Jakuba.

Kroki terapii taktylnej



PRZOD CIALA

1.Uciski konezyn (od dloni do ramienia, od stopy do biodra) 7 sekund po 3 razy

2. Przeglaskanie, zatrzymanie - akcent na klatce piersiowej, przegtaskanie konczyn gérnych, na
nadgarstkach z zatrzymaniem i rozciggni¢ciem z wickszym uciskiem na dtoniach.

Na klatce piersiowej - akcent - przegtaskanie przedniej powierzchni ciata na wysokosci bioder po boczne;j
powierzchni, na czworoglowym uda, na przedniej powierzchni konczyn dolnych, konczymy z
zatrzymaniem i rozciggnigciem na kostkach i wigkszym uciskiem na palce stop.

3. Przeglaskanie tak jak poprzednio z zatrzymaniem na stawach (barki, tokcie, nadgarstki, biodra, kolana,

kostki) - zakonczy¢ zabkami na stopach.(palce stop do gory).Powodzenia!

REWALIDACJA INDYWIDUALNA :P.MALGORZATA D.
Adrian J.
Temat: Stymulacja uktadu proprioceptywnego (czucia glebokiego) z wykorzystaniem elementéw metody Weroniki

Sherborne.

Drogi Rodzicu!

Na zajecia prosze przygotowac koc.

1. Usiadzcie na dywanie.

2. Prosze wlaczy¢ (niezbyt glto$no) ulubiong piosenke, melodi¢ dziecka.

3. Prosze obja¢ dziecko i chwilg wspdlnie si¢ pokotysac.

4. Prosze potozy¢ dziecko na dywanie i przykry¢ kocem. Zachgci¢, aby czotgato si¢ pod
kocem. Dwa, trzy razy powtdrzy¢ ¢wiczenie.

5. Prosze¢ z wlasnego ciala zrobi¢ tunel 1 zacheci¢ dziecko do przeczolgania si¢ pod tunelem.
Dwa, trzy razy powtorzy¢ ¢wiczenie.

6. Moment odpoczynku 1 wyciszenia ( ok.5 min): prosze¢ delikatnie masowac, opukiwac,
glaskac 1 uciska¢ dziecko.

7. Prosze potozy¢ dziecko na kocu. Wycieczka: ciggniemy dziecko lezace na plecach po
podtodze, na przemian za rece 1 nogi.

8. Nalesnik: prosze ciasno zrolowa¢ koc wokot dziecka i rozwija¢ z turlaniem w obie strony.
9. Zakonczenie: prosz¢ potozy¢ si¢ obok dziecka na kocu, mocno przytuli¢ 1 wyregulowac

oddech.

LOGOPEDIA: P.Zofia T. z Adrian J. i Hubert S. ----> patrz PONIEDZIALEK

TERAPIA RUCHOWA: P. Andrzej H.
Adrian J.



Temat: Cwiczenia rozciagajace miesnie prostownika grzbietu odcinka ledzwiowego i
czworobocznego ledzwi.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazowek i zasad ¢wiczen, ktore
zostaly umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia

prowadzony jest przez rodzica/opiekuna. Zestaw wybranych ¢wiczen:

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia

 ——

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa — E Cw.5) P.w.-Stanie w rozkroku. Rece

JUgay

Siad prosty. Rece wyprostowane, wyprostowane, wyciggniete w gore.

[

wyciggniete w gore. Ruch — Skton Ruch- Skton tutowia w przéd,

tutowia w przéd- wytrzymac ok. 4-6 dotkniecie dtoAimi do podtogi miedzy
sek. i powrdét do pozycji wyjsciowej. nogami i sieganie dtoimi jak najdalej
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy. za siebie. Powtodrzenia: 2 serie po 5

razy.

Cw.2) P.w.- Siad prosty, rozkroczny, Cw.6) P.w.- P.w.-Stanie w rozkroku.

rece wyprostowane, wyciggniete w Skton tutowia w przéd. W dtoniach

gore. Ruch- Skretoskton tutowia,
dotkniecie dtorimi do jednej nogi.
Powtodrzenia: 2 serie po 5 razy.

pitka lub kulka zrobiona z gazet. Ruch-
Toczenie pitki po podtodze wokdt nég
(pitka zatacza "ésemki”) Powtdrzenia:

Uwagi: Cwiczenie wykonujemy na 2 serie po 5 razy.

lewa i prawa noge.

Cw.3) P.w.- Lezenie tytem, nogi Cw.7) P.w.- P.w. Siad skrzyzny.

wyprostowane. Rece wyprostowane, Ruch-Wdech nosem, z uniesieniem
wyciggniete w bok. Ruch- Uniesienie rgk w gére w skos, a nastepnie

nog z préba dotkniecia kolanami do wydech ustami z opuszczeniem rak.

jednej reki. Powtdrzenia: 2 serie po 5 Powtdrzenia: 3 razy.

razy. Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
na lewg i prawa strone.

Cw.4) P.w.- Stanie. Ruch-Marsz po Cw.8) P.w.- Siad rozkroczny, nogi

pokoju z wykonywaniem ugiete. Rece w pozycji , skrzydetek”

nastepujacych ruchédw: wdech nosem Ruch-Opad tutowia w przdd-

z jednoczesnym uniesieniem rgk w wytrzymac. ok. 4-6 sek. i powrét do

gore i wydech ustami z jednoczesnym pozycji wyjsciowej. Powtodrzenia: 2

opuszczeniem rgk w dét Powtdrzenia: serie po 5 razy.

3 razy.

Bibliografia:1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998 r.

CZWARTEK 30.04.2020r.
Temat o$rodka dziennego: Swigto Konstytucji 3 Maja.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Proszg, abys$ odtworzyt dziecku

film https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs na temat Konstytucji 3 Maja. Nast¢pnie wykonaj

karte pracy nr 40 ("Lubi¢ wiosng, lubig¢ lato"). Proszg, aby dziecko napisato w zeszycie:


https://www.youtube.com/watch?v=-GBAolHelHs

CZWARTEK

30 KWIETNIA 2020 ROKU

SWIETO KONSTYTUCII 3 MAJA.

Nastepnie prosze, aby dziecko przepisalo tekst z karty pracy 40 do zeszytu.
Jakub wykonuje zadania manipulacyjne.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC:

Rodzicu, prosze, aby dziecko wykonato rysunek ponizej

Erinn®
e
)“." \a
=N

Jesli nie macie mozliwos$ci druku, prosz¢ Ciebie rodzicu, aby$ skopiowat powyzszy obrazek i otworzyt
program Paint. Teraz kliknij ikonke po lewej stronie z napisem wklej. Dziecko moze kolorowa¢ obrazek w
wersji Paint. Kiedy dziecko skonczy zapiszcie dokument i wyslijcie mi go na poczte
jansszkola@gmail.com.

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenia ogolnorozwojowe.

Przyrzady 1 przybory: pilka; szarfa; kocyk.

Prosze¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym i bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dziekuje.

Tresc¢ zajed Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krazenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok — L i P; RR-
Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne ramiona
L- lewa
strona
P- prawa
strona




Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

€w. 1 Dziecko koztuje pitke oburacz, LR,
PR w miejscu.

€w.2 Dziecko podrzuca pitke i stara sie ja
ztapac.

¢w.6 Dziecko siedzi z nogami
wyprostowanymi i ztgczonymi. Przenosi
NN nad pitka.

i
€w.7 Dziecko siedzi z wyprostowanymi

PR —prawa
= nogami. Podnosi obie NN i przetacza pod reka
nimi pitke. LR-lewa
\ reka
| LN —lewa
noga
PN - prawa
Cw.3 Dziecko podrzuca pitke nastepnie noga
klaszcze ( 1 do 3 razy ) i stara sie ztapa¢ €w.8 Dziecko w siadzie z ugietymi
pitke nogami. Dziecko wew. czescig stdp tapie
‘;, pitke i podrzuca wysoko do gory.
8
Wykonujem
y 6-10
m— powtérzen
¢w.4 Dziecko przektada pitke z reki do g\mcz_eme oc!declhowe . Ifaz'dego.
iedzimy w siadzie skrzyznym ,,po ¢wiczenia

reki tak, aby krgzyta wokot bioder(w Li P
strone )

1

¢w.5 Dziecko staje w rozkroku i robi
skton w przdd i rzuca pitke miedzy sowimi
nogami do partnera lub o Sciane.

turecku”. Dziecko wykonuje wdech
nosem, a nastepnie silnie dmucha na
szarfe.

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC (MUZYKA):
TEMAT ZAJEC: Uczymy sie piosenki ,,Jestesmy Polka i Polakiem”

RODZICU, ZROB _PROSZE 1 ZDJECIE LUB NAGRAJ KROTKI FILMIK PODCZAS
KAZDYCH ZAJEC I PRZESLIJ DO WYCHOWAWCY.

1. RODZICU, Tymi stowami zawsze witamy si¢ na zajeciach, teraz tez w ten sposob zaczynamy...
Podczas $piewania ilustrujemy tekst : witamy si¢ — rozkladamy re¢ce na boki, mamy humor — pokazujemy na

twarzy, stonce — wskazujemy rekg okno, pani wita — witamy si¢ ze wszystkimi , podajemy reke.



Dzien dobry, dzien dobry, wszyscy si¢ witamy, dzien dobry, dzien dobry, dobry humor mamy.

Dzien dobry, dzien dobry, slonce jasno swieci, dzien dobry, dzien dobry, Pani wita dzieci...

2. Drogi Rodzicu, kliknij prosze w link https://www.youtube.com/watch?v=plugbOIrxRM.

Po wystuchaniu, odczytaj pytania a dziecko niech na nie odpowie lub wskaze ilustracje

* Pomysl, z okazji jakiego niedtugo §wigta bedziemy uczyli si¢ piosenki o Polsce? Wymien te swigeta.

* Czym dzieci jechaty w Polske ? * Zakopane, to stolica gor. Wskaz ilustracjg, gdzie s gory i gorale.

* Pokaz na ilustracji smoka, ktory mieszkat w Krakowie na Wawelu. * Warszawa, to stolica Polski. Pokaz
Patac Kultury. * W Toruniu pieka pyszne pierniki. Odszukaj je. * Gdansk lezy nad morzem. Odszukaj to
miasto

Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem, dziewczynka fajna i chlopakiem

Kochamy Polske z calych sil, chcemy bys rowniez kochal ja i ty i ty

1. Ciuchcia na dworcu czeka, dzis wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko 1 przygdd wiele, na pewno w drodze spotka nas

2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniale, gdzie gory i gorale sa

Krakoéw to miasto stare w nim pigkny Wawel, obok Wawelu mieszkat smok

3. Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa, bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek i wiele innych pieknych miejsc

4. Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach, piernikow kusi mocno nas

Podréz skonczymy w Gdansku, skad szarym morzem, mozna wyruszy¢ dalej w §wiat
3. Postuchajcie piosenke jeszcze raz i sprobuj §piewac razem refren. Nauczcie si¢ refrenu na pamigc.

RELIGIA:

Temat: UROCZYSTOSC MATKI BOZEJ KROLOWEJ POLSKI

Drodzy Rodzice przeczytajcie dzieciom tekst:

Maj jest szczegdlnie picknym miesigcem i to nie tylko ze wzgledu na pigkng pogode i1 otaczajaca nas
przyrode, ale rowniez ze wzgledu na pigkne majowe nabozenstwa, na ktorych juz mozemy si¢ spotkac z
kochajgca nas Matka Boza. Dlatego na majowych katechezach w szczeg6lny sposob bedziemy pamietaé o

obecnosci wsrod nas Maryi.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Kochane Dzieci zachecam Was, abysScie z pomoca Rodzicow wykonali w domu ottarzyk dla Matki Boze;j.
Niech znajdzie si¢ tam obrazek z wizerunkiem Matki BozZej. Postarajcie si¢, by przy wizerunku Maryi
znalazty si¢ kwiaty nazbierane przez Was na spacerze lub wykonane samodzielnie w domu. Troszczcie si¢
by zawsze byly one $wieze.

Wykonajcie, prosze, plakat umieszczajac na nim obrazek Matki Bozej, a obok obrazka narysujcie tyle
kwiatéw ile mamy dni w miesigcu maju. Kwiatek mozemy pokolorowac, jezeli w danym dniu bedziemy w
kosciele na nabozenstwie majowym, lub przy przydroznej kapliczce Matki Bozej lub odmowimy litanie¢ w
domu.

Powtdrzcie w domu modlitwe Pozdrowienie anielskie, utrwalcie ja. Stowami tej modlitwy, prosz¢ moédlcie
si¢ kazdego wieczora dodajac wezwanie: Maryjo, Krélowo Polski médl si¢ za nami.

Postuchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=fwdmD3rL.2Dc&list=PLa7tHhlu_vsGo0j80ePX4GxB14WK 1bkFfe

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: P. Anna J.

Adrian J.

Witaj Adrianie! Witaj rodzicu! Dzi$§ chce zaproponowac dla Adriana gre
https://wordwall.net/pl/resource/1169690/pierwsza-sylaba

Jaka sylabg rozpoczynaja si¢ nazwy przedmiotéw na obrazku? Wybierz poprawnie! Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=fwdmD3rL2Dc&list=PLa7tHhIu_vsGoj80ePX4GxB14WK1bkFfe
https://wordwall.net/pl/resource/1169690/pierwsza-sylaba

