Plan tygodniowy dla klasy VI-VIII ZET

wychowawca Anna Jans

Temat osrodka tygodniowego: ZYCIE NA EACE
PONIEDZIALEK 4.05.2020r.

Temat o$rodka dziennego: Zycie na tace.
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Proszg, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesigc, okreslito porg roku, pogode za oknem. Rodzicu chciatabym, aby Twoje

dziecko obejrzato film: https://www.youtube.com/watch?v=0GW{fGkFte-w

1 odpowiedzialo na pytanie: Jaki zwierzgta i rosliny zobaczyle$ na filmie?
Teraz dziecko zapisz w zeszycie:

PONIEDZIALEK

4 MAJA 2020 ROKU

ZYCIE NA LACE.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE: Drogi rodzicu! Ponizej znajduje si¢ czytanka.
Chciatabym, aby dziecko przeczytato ja z Twoja pomoca. Nastepnie, chee, aby odpowiedzialo na pytania,
znajdujace si¢ pod tekstem. Po wykonaniu tego zadania otworz karty pracy "Co mnie otacza?" na stronie

109 1 wykonaj zadanie.


https://www.youtube.com/watch?v=oGWfGkFte-w

TO JEST LAKA. NA LACE
ROSNA TRAWY | KWIATY:

y MAKI, RUMIANKI | CHABRY.

~ JEST TEZ DUZO OWADOW:
MOTYLI, BIEDRONEK

| | PSZCZOL. NA tACE MOZNA
| ZOBACZYC TAKZE ZABY
ORAZ ROZNE PTAKI.

Opowiedz, co widzisz na zdjeciu.

Jakie rosliny rosng na tace?

Wymien kwiaty, ktére rosng na tace.
Wymien owady, ktére mozna zobaczy¢ na tace.

Jakie inne zwierzeta mozna spotkac na tgce?
Wytnij zdjecia, wklej do zeszytu i podpisz.
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RELIGIA:

TEMAT: TYDZIEN BIBLIJNY W KATECHEZIE; LIST PANA BOGA DO NAS

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie prosze

Kazdego dnia otrzymujemy wiele wiadomosci. Tak wiele 0osob co$ do nas mowi, a w dzisiejszych czasach
otrzymujemy mnostwo wiadomosci elektronicznych. Co chwile przychodza do nas smsy, zamieszczamy
posty na facebooku, otrzymujemy e-maile, a coraz rzadziej otrzymujemy list.

Kto z was otrzymat ostatnio jaki$ list, ale taki zwykly, najlepiej recznie pisany, wystany w kopercie ze
znaczkiem?

Jest jednak jeden list, ktory mozemy otrzyma¢ kazdego dnia, on zostal wyslany juz dawno temu, ale
wcigz jest aktualny. Mowa o PiSmie Swietym.

Drodzy Rodzice jezeli posiadacie w domu egzemplarz Pisma Swigtego, moze byé rowniez ilustrowana
Biblia dla Dzieci pokazcie prosze je swojemu Dziecku.

Pismo Swiete to stowa skierowane przez Boga do kazdego cztowieka, takze do Ciebie i do mnie!

Wiele dzisiaj powiedzielismy sobie o Pi$mie Swietym. Wiemy, ze jest to list, ktory Bog napisat do nas, a my
powinnismy go czytaé.

Zapraszam Was do obejrzenia filmu animowanego o Pi$mie Swigtym

https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SgA

Po obejrzeniu, prosze, wymien dwie nazwy ksiag Pisma Swigtego i przeslij odpowiedz do swojego
wychowawcy lub zréb zdjecie 1 przeslij je.

Dla chetnych

Wystuchaj piosenki https://www.youtube.com/watch?v=KbouLSLatCs

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Drogi rodzicu! Prosze, abys razem z dzieckiem wykonat

prace plastyczng pt. "Laka". Praca moze by¢ wykonana z r6znych materiatow plastycznych. kapsli, stempli

itp. Oto przyktadowe prace:

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: p. ANNA J.
JAKUB L.

Drogi rodzicu! Dzi$ chciatabym, aby$ wykonat kilka krokow terapii taktylnej i sprobowat pomasowac


https://www.youtube.com/watch?v=dlfkCDs8SqA
https://www.youtube.com/watch?v=KbouLSLatCs

Jakuba.

Kroki terapii taktylnej

PRZOD CIALA

1.Uciski konezyn (od dtoni do ramienia, od stopy do biodra) 7 sekund po 3 razy

2. Przeglaskanie, zatrzymanie - akcent na klatce piersiowej, przegtaskanie konczyn gérnych, na
nadgarstkach z zatrzymaniem i rozciggni¢ciem z wigkszym uciskiem na dtoniach.

Na klatce piersiowej - akcent - przegtaskanie przedniej powierzchni ciala na wysokosci bioder po boczne;j
powierzchni, na czworoglowym uda, na przedniej powierzchni konczyn dolnych, konczymy z zatrzymaniem
1 rozciggnigciem na kostkach i1 wiekszym uciskiem na palce stop.

3. Przeglaskanie tak jak poprzednio z zatrzymaniem na stawach (barki, tokcie, nadgarstki, biodra, kolana,

kostki) - zakonczy¢ zabkami na stopach.(palce stop do géry).Powodzenia!

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: MALGORZATA D.
Hubert S.i Adrian J.
Temat: Musze sic my¢. Cwiczenia interaktywne.
Witajcie! Na dzisiejsze zajgcia bedzie nam potrzebny komputer z dostgpem do internetu. Znalaztam dla Was
cieckawa zabawe! I tutaj prosze Rodzica, aby czytal instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli 1 z rozmystem
wykonywato polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!

1. Prosz¢ uruchomi¢ komputer i internet i wyszukiwarce odnalez¢ 1 wuruchomi¢ strong:

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 LATO_1 4 29 144 pl

2. Po lewej stronie kliknij w chmurke.

3. Zlewej strony, na zielonym pasku kliknij na os¢, nastgpnie w puzzla.

4. Polecenia dla Dziecka:
- Najedz myszka na glo$niczek 1 kliknij. Odstuchaj to krotkie opowiadanie pt. “Umyjek 1
Nieumyjek”.
Kliknij w glosniczek i obejrzyj ilustracje. Kliknij tez w robota w lewym dolnym rogu i postuchaj, co
ma do powiedzenia.

5. Przejdz do nastgpnej strony i postuchaj opowiadania klikajac w glos$niczek.

6. Przejdz do nastgpnej strony i postuchaj co ma maty robot do powiedzenia. Kliknij w ruchoma kostke
1 zaladuj zadanie.

7. Zamknij karte 1 przejdz do nastgpnego zadania.

8. Kliknij w ruchoma kostke 1 wykonaj polecenie z gtosniczka.

9. Zamknij kartg 1 przejdz do nastgpnego zadania.

10. Odstuchaj z glosniczka zakonczenie dzisiejszego zadania.

Na tym konczymy dzisiejsze zajecia. Do spotkania na nastepnych zajeciach. Pracuj dzielnie!


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

TERAPIA RUCHOWA: p.Andrzej H.
Jakub L.

Temat: Cwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej i ksztaltujace nawyk postawy skorygowanej.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszg¢ o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktére zostaly

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia

prowadzony jest przez rodzica/opiekuna.
Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/
Rysunek

Opis ¢wiczenia

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/

gCw. 1) P.w.-Siad prosty do
$ciany. Plecy przylegaja do
h$ciany. Jedna dton pod odcinkiem
ledzwiowym kregostupa. Ruch-
Napigci migsni brzucha z
przycisnigciem odcinka
ledzwiowego kregostupa do
$ciany. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy

——Cw. 5) P.w.-Stanie w postawie
‘———skorygowanej. Ruch- Marsz z

— ——zachowaniem postawy

E skorygowanej na odcinku ok. 2-
—=2.5 metra. Powtérzenia: 3 razy.

Cw. 2) P.w.-Siad skrzyzny tytem
41| do $ciany. Plecy przylegaja do

8 Sciany. Jedna dton pod odcinkiem
8 ledzwiowym kregostupa. w
postawie skorygowanej. Ruch-
Napigci migsni brzucha z
przycis$nigciem odcinka
ledzwiowego kregostupa do
$ciany. Powtorzenia: 2 serie po 5
razy

Cw. 6) P.w.- Stanie tytem do
Sciany w postawie skorygowane;j.
Ruch-Krok w przod z
zachowaniem postawy
skorygowanej. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw. 3) P.w.- lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podlodze.
+-Jedna dlon lezy pod odcinkiem

-ledzwiowym kregostupa. Ruch-
Rownoczesny wyprost obu ndg
przez przesuwanie stop po
podtodze z kontrolg przyleganie
odcinka ledzwiowego kregostupa
do podlogi. Powtérzenia: 2 serie
po 5 razy.

Cw. 7) P.w.- Stanie w postawie
skorygowanej. Ruch- Marsz na
odcinku ok. 2-2,5 metra z
wykonywaniem: wdech nosem w
czasie trzech krokow i
przeniesieniem wyprostowanych
rak w gore w skos, wydech ustami
w czasie pieciu krokow i
opuszczeniem ragk. Powtorzenia:
3 razy.

Cw.4) P.w.- Stanie tytem do
$ciany. Rece wyprostowane
wzdhiz tutowia.

Ruch- Wdech nosem z
jednoczesnym wznosem ragk w
gore, wydech ustami z
jednoczesnym opuszczeniem rak
w dol. Powtorzenia: 3 razy.

Cw. 8) P.w.- Stanie tylem do
$ciany. Pigty, biodra, plecy i
glowa przylegaja do Sciany. Rece
wyprostowane wzdtuz tutowia.
Ruch- Dociskanie barkoéw do
Sciany z jednoczesng rotacja
zewngtrzng rak, a nastgpnie
powrdt rak do pozycji
wyjsciowej. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy.

Bibliografia:

1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r.




TERAPIA TOMATISA: AGNIESZKA B.
Hubert S.

Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. Zegar.
Hubercie, przeczytaj polecenia i wykonaj zadania. Mamo, sprawdz, czy syn dobrze rozwigzat zadanie.

1. WPISZ BRAKUJACE LICZBY NA OSI LICZBOWEIJ.

—r T tr r 1t 1 1t 1.1 & 1t17*
0 1 4 8 10 3
2. OBLICZ:
1+4=... 10 -6 =... 7+1= ...
1+1=... 43=.... 6-4=...
2+3=... 6-3=... 1+5=...

3. KTORA GODZINE WSKAZUJE ZEGAR? MALA WSKAZOWKA CI POMOZE.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA z Katarzyna O.
Hubert S.

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku polecenie. Odczytaj ponizszy tekst I odpowiedz na pytania ponizej.

WIOSNA W SADZIE.
JEST JUZ WIOSNA. ROBI SIE CIEPLO. SWIECI SLONCE.
W SADACH ZAKWITAJA DRZEWA OWOCOWE: JABLONIE, GRUSZE, SLIWY.



KWITNA TEZ KRZEWY OWOCOWE: AGREST, MALINY, PORZECZKI.
NAJPIERW NA DRZEWACH I KRZEWACH

POJAWIAJA SIE BIALE ALBO ROZOWE KWIATY.

Z TYCH KWIATOW WYROSNA OWOCE.
Pytania:

Co kwitnie w sadzie wiosng?

Jakie mamy drzewa owocowe?

Jakie mamy krzewy owocowe?

2. Rodzicu prosze wykonaj z dzieckiem zadanie wedtug wskazowek:
-na jednej kartce narysujcie domek

- na drugiej: drzewo, kwiat, jabtko, stofice, chmurg, motyla, ptaka

- wytnijcie je .

Nastepnie zadawaj dziecku polecenia wedlug ponizszych pytan:
-obok domu przyklej drzewo

-nad domem przyklej chmure, stonca I ptaka

-pod domem przyklej kwiatka

- na drzewie przyklej jabtko

LOGOPEDIA: Drodzy Rodzice! Te ¢wiczenia sg dla dzieci, ktore majg problem z mowa prawidiows, z
zaburzeniami pracy jezyka dla tych, ktore nie mowia jeszcze oraz dla tych Dzieci, ktore prawidlowo
wypowiadaja wszystko. Utrwalanie nawet prawidlowej wymowy powinno by¢ czgsto stymulacja jezyka,
warg a jednoczes$nie ¢wiczeniami glosek ,ktore utrwalaja w czytaniu, rozpoznawaniu oraz pisaniu.

Gloski kolejne potrzebne do wypowiadania prawidlowo sylab, wyrazéw oraz nawet w probach
wypowiadania u niektorych naszych dzieci to oczywiécie gtoski szumigce czyli SZ,CZ,RZ,DZ.

Zanim jednak zaczniemy wypowiada¢ lub utrwala¢ w wymowie prawidlowej i rozréznia¢ w pisowni i
czytaniu, musimy pocéwiczy¢ jezyk i wargi. Gloski te wypowiadamy odwrotnie do glosek poprzednich, a
wiec-czubek jezyka ucieka do gory wysoko, usta szeroko otwarte ,,w ryjek”. Jednoczesnie §ciskamy policzki
dziecka palcami. Musimy pami¢taé, ze sporo dzieci nie unosi jezyka do gory, dlatego w tych ¢wiczeniach,
odwrotnie niz w poprzednich smarujemy gorng wargg nutelka badZ miodem ( z zastrzezeniem - jesli dziecko
nie jest uczulone) 1 ma zlizywac¢ czubkiem jezyka to z wargi gérnej. Prosz¢ pokaza¢ dziecku to ¢wiczenie.
Kolejne ¢wiczenie przygotowujace lub utrwalajgce prace jezyka to dotykanie czubkiem jezyka gornych
zgbow, prosze¢ pokazac i tak kilka razy wykonywac i to dotyczy tylko gérnych zebow.

Kolejne ¢wiczenia pijemy ze slomek wszelkie napoje a nastgpnie bulgoczemy stomka w kubku wode, kto
bedzie potrafit niech nabierze powietrza i wdmuchuje je do stomki bulgoczac w wodzie.

Kolejne ¢wiczenie prosze pokaza¢ Dziecku - probujemy przy szeroko otwartych ustach dotyka¢ tzw. sufitu

/10 razy/-czyli podniebienia twardego czubkiem jezyka.



Probujemy $ciskajac policzki palcami pokazujac, ze jezyk ma i8¢ do gory-wypowiada¢ SZSZSZSZSZ.
Ktore z dzieci nie mowi, prosze¢ wycwiczy¢ ten zestaw na jezyk 1 wargi . Dzieci prawidtowo
wypowiadajace te gloski prosz¢ aby utrwalaty je w zdaniach ztozonych typu:
,1d¢ do szkoty w ktorej jest szatnia, a tam sg moje szare buty.”
Ten szalik jest czerwony i1 jest w mojej ulubionej szafce. Powtarzanie tych zdan usprawni u dzieci
mowigcych pamigé, koncentracje, uwage. To trudne zdania jesli nie powtorza prosze zrobi¢ z nich proste
zdania-typu Ten szalik jest czerwony. Szalik jest w szafce. Wazne aby dzieci dobrze mowiace utrwalaty jak
najczesciej zdania zlozone-bo to stymulacja ptata czotowego, skroniowego i ciemienia. Dzieci stabo
mowigce prosze ¢wiczy¢ zestaw na wargi 1 jezyk do tych glosek i probowac¢ wypowiadaé przynajmniej SZ-
pamigtamy o Sciskaniu policzkéw. Dzieci, ktore w ogole nie mowig-staramy si¢ przynajmniej wykonac
czes$¢ stymulacji opisanej. Mamy dzieci niemdwigcych bardzo proszg¢ pamigta¢ o pozostatych éwiczeniach
wystanych oraz utrwala¢ zestaw .ktory wystatam jako pierwszy. Ten zestaw znajduje si¢ na stronie szkoty w
ogloszeniach dla rodzicéw. Prosze skorzystac¢ z tych podpowiedzi tam przekazanych.

Twardochleb Zofia
WTOREK 5.05.2020r.

Temat osrodka dziennego: Motyl.
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Kochany uczniu!
Dzi$ chciatabym, aby$Smy zaczeli zajgcia od filmu https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA

lub https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg

Oba te filmy pokazuja w jaki sposob z larwy (gasienicy) powstaje motyl. Chciatabym, aby dziecko
sprobowato w wyszukiwarce internetowej wpisa¢ MOTYL i odszukac¢ ciekawostek na temat motyli oraz
réznych zdje¢ tych pieknych owadow. Wykonaj karte pracy "Co mnie otacza?" na stronie 104.

Jakub wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne, ktore ma w domu. Za kazde dobrze wykonane zadanie Jakub
otrzymuje zeton, za 3 zetony - nagrode.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE: Teraz dziecko moze zapisa¢ w zeszycie:
WTOREK

5 MAJA 2020 ROKU

MOTYL.

MOTYL TO OWAD. MOTYLE PRZECHODZA CYKL ROZWOJOWY, ZMIENIAJA SIE. NA
POCZATKU MOTYL TO JAJO, POTEM GASIENICA, NASTEPNIE POCZWARKA (KOKON), A
NA KONCU IMAGO - DOROSEY MOTYL.

Jakub wodzi palcem po szablonie motyla namalowanego na kartonie.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Witam! Dzi$ chcialabym zaproponowaé wykonanie
motylka z gabki do mycia naczyn. Drogi rodzicu wejdZ prosz¢ w link i sprobuj wykona¢ taka prace

plastyczng wraz z dzieckiem https:// www.youtube.com/watch?v=wulXb58fQBA

Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA
https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Rzuty woreczkami do celu. Chwyt woreczkow rzucanych.

Przyrzady i przybory: woreczek, miska, piteczka.

Prosze¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i bezpiecznym ich

wykonaniu. Z gory dzi¢kuje

Tresc¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka

Marsz w miejscu; Krazenia RR w przdd; Krgzenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok —
Li P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne

RR- ramiona
L- lewa strona
P- prawa strona

Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

¢w.1 Rzuty woreczka w gére. Dziecko w
siadzie skrzyznym ( po turecku ) .Rzuca
worek w gore i stara sie ztapac.
-jedna reka — prawa ,lewa
-PR rzuca LR tapie
-przed ztapaniem klaszcze w dtonie (
1,2,3 razy)

“@

¢w.2 Rzut woreczkiem nad soba.
Dziecko w siadzie skrzyznym RR w bok.
W jednej trzyma woreczek. Wykonuje
rzut nad gtowa i star sie ztapac¢ druga
reka.

€w.3 Rzut woreczka noga i chwyt w
dtonie. Dziecko ktadzie woreczek na
stopie( od gory cz. grzbietowa).Unosi
noge z woreczkiem i rzuca woreczek w
gore i stara sie ztapac go w dtonie.

€w.4 Rzuty woreczkiem do tarczy.
Dziecko siedzi na krzesle chwyta
stopa woreczek i stara sie
wycelowac w tarcze.

€w.5 Rzut woreczkiem w gére.
Dziecko w siadzie podpartym trzyma
woreczek stopa i stara sie rzucic jak

najwyzej.
B

€w.6 Traf woreczkiem w toczaca sie
pitke. Dziecko w lezeniu przodem
trzyma woreczek przed gtowa. Stara
sie trafi¢ woreczkiem w toczacy

pitke.

Cwiczenie oddechowe
Dziecko w pozycji na czworakach.
Chodzenie po pomieszczeniu

dmuchajac piteczke przed soba.

P.w. - pozycja
wyjsciowa

PR —prawa reka
LR-lewa reka

LN — lewa noga
PN - prawa noga

Wykonujemy 6-
10 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka




KOLKO "MALY TECHNIK" : p. Lukasz K.
Temat: Tulipany z bibuty
Jak zrobi¢ tulipany z bibuty — instrukcja:
1. Wiytnij ptatki kwiatow. Pasek bibuly powinien mie¢ okoto 12x20 cm. Nastepnie z16z go kilka razy w
maty prostokat.
2. Uzyskanemu tak prostokatowi z jednej strony zaokraglij rogi naszego prostokata.
3. Przechodzimy do wykonania kielicha. Z bibuty wytnij kwadrat o boku 15 cm.
4. Delikatnie uformuj $§rodek. Wezesniej przygotowang matg kuleczke waty ut6z na kwadratowym
kawatku bibuty. Jesli zostanie Ci nadmiar bibuty, zwin go w todyzke.
5. Owin todyge kielichem w taki sposob, aby srodek znalazt si¢ na jego dnie. Nastepnie okrec
drucikiem.
6. Dodaj wyciete i ztozone wczesniej ptatki z bibuty.
7. Ponownie okre¢ kwiat z dotu drucikiem. Przytnij go za pomocg obcggow.
8. Ostroznie wywin ptatki, aby sie odchylaty od kielicha.
9. Ciesz si¢ swoim kwiatem z bibuty!

10. Zréb kolejny kwiat. Az do uzyskania bukietu.

I w taki oto sposob Twoj pickny kwiat z bibuly jeét gotowy. Jesli chodzi o kolory, to zdaj si¢ na wlasng
wyobrazni¢. Identycznie z ksztaltem ptatkow. Z czasem, kiedy podstawa robienia kwiatow z bibuty wejdzie
Ci w krew, bedzie mozna eksperymentowac z roznymi ksztattami.
Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomozcie swoim pociecha w wykonaniu tego zadania. Z gory
dziekuje.
Efekty pracy bardzo prosze sfotografowac (np. telefonem) 1 przesta¢ na adres emaliowy wychowawcy klasy.
Pozdrawiam serdecznie.

Lukasz K.
REWALIDACJA INDYWIDUALNA: Anna J.
Hubert S.
Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuja si¢ do gry w Memory logopedyczne. Moze do tego wykorzystaé
gotowe memory, ktore mozna kupi¢ w ksiggarniach logopedycznych lub przygotowaé wtasne razem z
dzieckiem. Do przygotowania memory potrzebne beda kartki bloku technicznego pocigte na rownej
wielkos$ci kwadraty (ok. 6 cm na 6 cm ), na ktérych rodzic lub dziecko narysujg obrazki. Materiat
obrazkowy nalezy dostosowa¢ do aktualnie ¢wiczonej gloski, jezeli dziecko uczgszcza na terapig

logopedyczna, a jezeli nie do zainteresowan dziecka. Tworzac obrazki nalezy pamigtaé, aby rysowac zawsze



po dwa takie same (muszg by¢ pary). Gdy wszystkie obrazki sg juz gotowe dziecko lub rodzic rozktada je na
stoliku niezarysowang czescig do gory w przypadkowej kolejnosci. Dziecko jako pierwsze odkrywa dwie
karty i wymawia nazwy obrazkéw. Jezeli odkryte obrazki sg takie same dziecko zebrato wtasnie pierwsza
pare i w nagrode szuka kolejnej. Jezeli za$ dziecko odkryto dwie inne karty, zapamigtuje gdzie lezg i
zakrywa je z powrotem. Rodzic postepuje w ten sam sposob. Wygrywa uczestnik, ktory zebrat wigksza
liczbg par.

SRODA 6.05.2020 r.

Temat osrodka dziennego: Bocian.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Proszg, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesiac, okreslito porg roku, pogode za oknem.

Drogi rodzicu odtworz proszg dziecku film na temat bocianow:

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw

Nastepnie prosze, aby dziecko zapisato w zeszycie:

SRODA

6 MAJA 2020 ROKU

BOCIAN.

Uczen moze odpowiedzie¢ na pytania to filmu:

1. Gdzie odlatujg bociany jesienig?

2. Co to za pora roku, w ktorej wracaja bociany?

3. Czy bociany przylatuja zawsze do tego samego gniazda?

Hubert i Adrian wykonujg karty pracy ze str. 1051 110 "Co mnie otacza?". Powodzenia!
Jakub wykonuje zadania ze swojego kartonu (Segregowanie 1 ¢wiczenia manipulacyjne).
WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenia wzmacniajagce m. odpowiedzialne za prawidtowe wysklepienie stopy.

Przyrzady 1 przybory: woreczki; pitka; kocyk.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym 1 bezpiecznym ich
wykonaniu. Z gory dzigkuje

Tresc¢ zajec Uwagi

Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdéd; Krgzenia RR w tyt; Krgzenia RR w RR- ramiona
bok — L i P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona
P- prawa strona



https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw

Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

€w.1 Siad na krzeéle, przed krzestem
na podtodze lezy roztozony kocyk.
Stopy stojg na brzegu kocyka. Zwijanie
kocyka pod stopy ruchami zginania
palcédw bez odrywania piet od kocyka.

€w.5 Siad ugiety, dtonie oparte na
podtodze z tytu, pitka trzymana
miedzy stopami. Druga osoba
siedzi twarzg do éwiczgcego. Rzut
pitki nogami do osoby siedzacej

naprzeciwko.

=9

- Wykonujemy 6-
Cw.2 Siad na krzesle, Nogi uniesione 10 powtérzen
nad podtoge, stopy w zgieciu y .

P 8, stopy WzBl& Cw.6 Siad ugiety. Stopy zgiete kazdego
podeszwowym, palce stép ¢wiczenia

podeszwowo, palce oparte na

woreczkach piety uniesione nad

podtoge. Prostowanie ndég z

|- wysuwaniem woreczkéw w przéd

bez dotykania pietami podtogi
———

podkurczone. Naprzemienne
dotykanie palcami stép podtogi.

€w.3 Stanie- Postawa. Na podtodze
narysowana linia. Marsz z
krzyzowaniem stép. Na odcinku 2-3
metry.

Cwiczenie oddechowe

Dziecko w pozycji na czworakach.
Chodzenie po pomieszczeniu
dmuchajgc piteczke przed soba.

T\

€w.4 Siad prosty. Dtonie oparte na
podtodze z tytu. Podeszwy stot
ztaczone. Wyprost nég w stawach
kolanowych z utrzymaniem ztgczonych
podeszwami stép. Uwagi: Zwrdcenie
uwagi aby kolana byty rozchylone na
zewnatrz i stopy byty ztaczone.

—

Owczarek S.- Atlas ¢wiczen korekcyjnych

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Dzi$ chciatabym, abyscie drodzy rodzice wykonali w
raz z dzieckiem bociana z papierowych talerzykow. oto film, ktéry pomoze Wam wykona¢ bociana krok po

kroku: https://www.youtube.com/watch?v=yizs0G8DbUA. Bedziecie potrzebowac: papierowego talerzyka,

nozyczek, czarnej farby, kleju, czerwonego markera.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: Anna J.

Jakub L.

Cwiczenie koncentracji na zadaniu. Prosze, aby przygotowaé dla Jakuba trzy koszyki. Do jednego prosze
wrzuci¢ makaron (wiem , ze to towar deficytowy) oraz klamerki do bielizny, dwa kolejne prosze ustawic¢
przed dzieckiem puste. Z koszyka 1 wyjmujemy makaron i wrzucamy do koszyka 2 moéwigc "Taki tu",
nastepnie wyjmujemy klamerke i wrzucamy do koszyka 3, méwiagc "Taki tu". Podajemy kolejne przedmioty

z koszyka 1 (makaron i klamerki) a zadaniem dziecka jest wrzucenie go do odpowiedniego koszyka 2 lub 3.


https://www.youtube.com/watch?v=yizs0G8DbUA

REWALIDACJA INDYWIDUALNA :P.MALGORZATA D.
Adrian J.
Temat: Jacy jestesmy. Nie lubig skarzy¢. Cwiczenia interaktywne.
Witajcie! Na dzisiejsze zajgcia bedzie nam potrzebny komputer z dostgpem do internetu. Znalaztam dla Was
ciekawa zabawe! I tutaj prosze¢ Rodzica, aby czytat instrukcje Dziecku, a Dziecko powoli i z rozmystem
wykonywato polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!

1. Prosz¢ uruchomi¢ komputer i internet i wyszukiwarce odnalez¢ 1 uruchomi¢ strong:

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KLL1 ORE V9 LATO 1 4 29 144 pl

2. Po lewej stronie kliknij w chmurke.

3. Zlewej strony, na zielonym pasku kliknij na ose, nastepnie w auto .

4. Polecenia dla Dziecka:

- Najedz myszka na gto$niczek i kliknij. Odstuchaj to krétkie opowiadanie pt. ”A bo Julka to...”.

5. Przejdz do nastepnej strony kliknij w matego robota w lewym dolnym rogu i1 postuchaj co ma do
powiedzenia. Postuchaj wiersza klikajac w glo$niczek.

6. Przejdz do nastepnej strony. Kliknij w ruchoma kostke i1 zataduj zadanie. To zadanie jest baaardzo
trudne. Uwaznie postuchaj polecenia klikajac w glos$niczek. Jesli nie dajesz sobie rady, to po prostu
przejdz do nastepnego zadania.

7. Zamknij karte 1 przejdz do nastgpnego zadania.

8. Odstuchaj i wykonaj polecenie z glo$niczka.

9. Zamknij karte 1 przejdz do nastgpnego zadania. Wykonaj.

10. Zamknij karte 1 przejdz do nastgpnego zadania. Postaraj si¢ je wykona¢ doktadnie.

Na tym konczymy dzisiejsze zaje¢cia. Do spotkania na nastgpnych zajeciach. Pracuj dzielnie!

TERAPIA RUCHOWA: P. Andrzej H.

Adrian J.

Temat: Cwiczenie poprawiajace ruchomos¢ w stawach barkowych z wykorzystaniem laski
gimnastycznej.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek 1 zasad ¢wiczen, ktore
zostaly umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/ Opis éwiczenia Zdjecie/ Opis éwiczenia

Rysunek Rysunek



https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_29_144_p1

Cw. nr 1) P.w. - Siad na krzeéle lub siad Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle lub siad

skrzyzny. Chwy¢ poziomo kij. skrzyzny, na stole stoi zapalona

-
=
[
&

-
-

Wyprostu;j sie, gtowe ustaw w Swieca. Ruch- Wdech nosem, a

przedtuzeniu tutowia, ztacz fopatki, nastepnie wydech ustami ze

napnij brzuch. Ruch- Unies kij w gére, zdmuchnieciem swieczki.
do wysokosci barkéw.. Powtdrzenia: 2 Powtoérzenia: 3 razy.
serie po 5 razy. Uwagi: Rodzic

prowadzi i wspomaga ruch dziecka.

Cw. nr 2) P.w. - Siad na krzeéle lub siad Cw. nr 6) P.w.- Siad na krzele lub siad

skrzyzny. Ztap kij na wysokosci barkdéw. skrzyzny. Ustaw kij pionowo opierajgc
Ruch- Wykonaj ruchy takie jak przy o podtoge. Wyprostuj plecy, gtowe

wiostowaniu. Pamigtaj o utrzymaniu ustaw doktadnie w przedtuzeniu

prawidtowej postawy ciata. tutowia. Chwy¢ kij na wysokosci

Powtorzenia: 2 serie po 6 razy. Uwagi: barkéw. Ruch- Docis$nij kij do podtogi i
Rodzic prowadzi i wspomaga ruch utrzymaj te pozycje przez ok. 4-6 sek.
dziecka. topatki skieruj w dot. Powtoérzenia: 2

serie po 6 razy. Uwagi: Rodzic

prowadzi i wspomaga ruch dziecka.

Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle lub siad Cw. nr 8) P.w.- Siad na krzesle lub siad

skrzyzny, rodzic trzyma tasiemke przed skrzyzny. Chwy¢ poziomo kij.

ustami dziecka. Ruch- Wdech nosem, a Wyprostuj sie, gtowe ustaw w

nastepnie silne dmuchniecie w przedtuzeniu tutowia, patrz przed
tasiemke. Powtdrzenia: 3 razy. siebie. Ruch- Unies kij w gére, nad
Uwagi: Mozna uzy¢ banki mydlane. gtowe i opusc. Powtdrzenia: 2 serie
po 5 razy. Uwagi: Rodzic prowadzii

wspomaga ruch dziecka.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle lub siad ¢w. nr 7) P.w.- Siad na krzesle lub siad

skrzyzny. Ztap kij poziomo na skrzyzny. Wyprostuj sie, gtowe ustaw
wysokosci barkdw. Ruch- Prowadz kij w przedtuzeniu tutowia, chwy¢ kij
w prawo, jednoczesnie skrecajac gtowa poziomo za oba korice . Ruch- Prowadz

W przeciwng strone. Powtodrzenia: 2 kij w prawg strone, jednoczesnie

serie po 6 razy. Uwagi: Cwiczenie skrecajgc gtowa przeciwnym kierunku.
wykonujemy na obie strony. Pamietaj Powtdrzenia: 2 serie po 6 razy.

aby nie unosi¢ barkéw i zachowaé Uwagi: Cwiczenie wykonujemy na
wyprostowang sylwetke. Rodzic obie strony. Rodzic prowadzi i
prowadzi i wspomaga ruch dziecka. wspomaga ruch dziecka.

Zrédto: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r.
2. Strona internetowa: www.cwiczeniarehabilitacyjne.pl

LOGOPEDIA: P. Zofia T. z Adrian J. i Hubert S. ----> patrz PONIEDZIALEK

CZWARTEK 7.05.2020r.

Temat o$rodka dziennego: Biedronka.

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Prosze, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesiac, okreslito porg roku, pogode za oknem. Nastepnie proszg, aby dziecko
zapisato w zeszycie:

CZWARTEK

7 MAJA 2020 ROKU

BIEDRONKA.

Teraz dziecko moze obejrze¢ film na temat biedronki i jej pozytecznosci w ogrodzie.
https://www.youtube.com/watch?v=Ki8NafCUt91

Jesli dziecko ma ochotg oto prezentacja o 7 ciekawostkach zwigzanych z biedronka:
https://www.youtube.com/watch?v=qjvx4d1kKSw



https://www.youtube.com/watch?v=Ki8NafCUt9I
https://www.youtube.com/watch?v=qjvx4d1kK5w

Czas na karty pracy. Drogi rodzicu dzi$ dziecko ma do wykonania karty pracy "Co mnie otacza?" ze strony
106, 1071 108.

Jakub wykonuje ¢wiczenia na koncentracje uwagi (segregowanie, naktadanie koralikéw na paliki,
przektadanie przedmiotéw z butelki do koszyka itp.).

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Drodzy rodzice! Dzi§ wykonacie ze swoimi dzie¢mi
biedronke z rolki po papierze toaletowym.

Rolki po papierze toaletowym obklejamy kolorowym papierem lub malujemy farbami — na czarno. Gdy
farba begdzie wysycha¢, mozna zajac¢ si¢ rysowaniem, a potem wycinaniem elementow z papieru:

— glowy biedronki

— skrzydet biedronki (tutaj na czerwony papier naklejamy kilka kéteczek z czarnego papieru),

—oczu i noskow

— owadzich czutek (jako czutki fajnie sprawdzi si¢ jaki$§ grubszy material jak na przyktad kolorowy filc).
Teraz wystarczy tylko podokleja¢ wszystkie czg¢sci do owada. Czulki przyklejamy od wewngtrznej strony

rolek. Noski mozemy zrobi¢ z kolorowych pompondéw lub kulek papieru. Powodzenia! Przyktadowe prace:

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

Temat: Przetaczanie si¢ po migkkim i twardym podtozu.

Przyrzady 1 przybory: skakanka; kocyk; szarfa: pitka.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym 1 bezpiecznym ich

wykonaniu. Z gory dziekuje.

Tresc¢ zajed Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krgzenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok —Li | RR- ramiona
P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — réwnoczesne L- lewa strona

P- prawa strona




Ksztattowanie ¢w. 1 Toczacy pien. Dziecko lezy na ¢w.6 Hustawka. Dziecko w siadzie

umiejetnosci i podtodze z wyprostowanymi i prostym. Wykonuje przetoczenie do
doskonalenie ztaczonymi nogami i RR w gérze lezenia na plecach z nogami w goérze, a
sprawnosci .Dziecko przetacza sie raz w lewa strone | nastepnie powrét do siadu

raz w prawa strone. ( nasladowanie hustawki )

LN - b
€w.2 Jw. Dziecko trzyma pitke rekoma. ! PR —prawa reka

LR-lewa reka

m ¢w.7 Wycieraczki samochodowe. LN —lewa noga
. Dziecko lezy na plecach ze ztaczonymii | PN - prawa noga
wyprostowanymi nogami. Wykonuje

przenoszenie ndg w prawo, nastepnie w

lewo. Rodzic dyktuje tempo ruchdéw:
maty deszcz —wolno itd.

‘\ Wykonujemy 6-
10 powtdrzen

kazdego

¢wiczenia

€w.3 Dziecko lezy na rozciagnietej
skakance(sznurku).Dziecko wykonuje
obroty zwijajac jednoczesnie skakanke.
Nastepnie toczy sie w przeciwna stroneg
(':lo rozciggniecia skakanki.

Cw.4 J.w. Dziecko zawija sie w kocyk.
[

|

Cwiczenie oddechowe

Siad skrzyzny ,,po turecku”. Dziecko
¢w.5 Kotyska. Dzieci zajmujg pozycje w | wykonuje wdech nosem, a nastepnie
przysiadzie. Trzymajac sie kolan silnie dmucha na szarfe.

przetaczajq sie na plecy, a nastepnie
starajg sie wrocic do przysiadu.

»

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC (MUZYKA):
TEMAT ZAJEC: Przypominamy i utrwalamy nasz Hymn Panstwowy i Hymn Szkoly

Prosze o zrobienie zdje¢ w trakcie zaje¢ a wydrukowane i wykonane zdania na kartach zachowac do

powrotu_do szkoty.

1.RODZICU, kliknij w link na nowe muzyczne powitanie. Ponizej jest prosty tekst, ktory utatwi Pafistwu i
dziecku zabawg przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0OR3qlgs
KLASZCZEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry klaszcza dzieci, klaszcza raz 1 dwa, Na dzien dobry klaszczg dzieci, witam dzieci was.
TUPIEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry tupig dzieci, tupig raz i dwa, Na dzien dobry tupig dzieci, witam dzieci was.
SKACZEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry skacza dzieci, skaczg raz i dwa, Na dzien dobry skacza dzieci, witam dzieci was.
TANCZYMY NA POWITANIE

Na dzien dobry tancza dzieci, tanczg raz i dwa, Na dzien dobry tancza dzieci, witam dzieci was.


https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs

2.  Drogi Rodzicu, przypomnij dziecku, kiedy i jakie obchodziliSmy 3 majowe $wicta narodowe. Jezeli
dziecko wie, niech samo odpowie. (1 maja- Swieto Pracy, 2 maja — Swieto Flagi, 3 maja — Swigto
Konstytucji). Sa to §wigta, podczas ktérych wszyscy Polacy, mali i duzi, w kraju i za granica §wigtuja w te
dni. Obecnie w $wicta te zazwyczaj Swietujemy poprzez réznego typu parady, marsze, zawody sportowe i
pikniki rodzinne, organizowane sg liczne pochody w r6znych miastach w Polsce. Odbywaja si¢ takze
oficjalne uroczystosci, gownie o charakterze wojskowym, podczas ktorych wykonywany jest Hymn
panstwowy. Hymn panstwowy ma 4 zwrotki, dlatego dzisiaj przypomnimy go sobie i wspdlnie zaspiewamy.
Ponizej sg linki, w ktorych hymn wykonuja dorosli ubrani w historyczne stroje oraz mate dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=uB_SbEYPx2E

https://www.youtube.com/watch?v=ExX 12510Q0s&t=9s

3. W naszej szkole tez $piewamy Hymn panstwowy podczas roznych waznych uroczystosci. Czy
pamigtacie, podczas jakich uroczystosci Spiewamy hymn w naszej szkole? Odpowiedz i
wskaz/zaznacz wlasciwa odpowiedz:

* Poczatek roku szkolnego, *Andrzejki, *Jasetka, *Koniec roku szkolnego, * uroczyste apele, np.3
Maja, 11 Listopada
4. Odpowiedz tez na pytanie: Jak zachowujemy si¢ podczas $piewania lub stuchania hymnu
panstwowego?
Odpowiedz i wskaz/zaznacz wlasciwg odpowiedz:
* stoimy na bacznos$¢, * siedzimy, *me¢zczyzni zdejmujg nakrycia glowy,
*$Smiejemy si¢, *nie rozmawiamy
Drogi Rodzicu, przeczytaj dziecku w wolnym tempie stowa hymnu a dziecko
niech probuje mowic¢ razem z Tobg
1. Jeszcze Polska nie zgineta, kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziela, szablg odbierzemy.

Refren :Marsz, marsz, Dabrowski, z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem zlaczym si¢ z narodem.

TARATAN JEST TONUZY. PODLLINY RIREN,
LAY WANY W DAWNY R WOIEKL 1OLSKIN

2. Przejdziem Wisle, przejdziem Warte, bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte, jak zwyci¢za¢ mamy.

3. Jak Czarniecki do Poznania po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania wrocim si¢ przez morze.

4. Juz tam ojciec do swej Basi mowi zaptakany —
Stuchaj jeno, pono nasi bijag w tarabany.

5.  Postuchajcie i oglagdnijcie jeszcze jedno wykonanie naszego Hymnu panstwowego. Zwrdoécie uwage,
ze grany jest na skrzypcach, o ktorych niedawno si¢ uczyliSmy a $piewaja i graja gorale.

https://www.youtube.com/watch?v=jymb0OteiCel

6. Nasza szkola, jako jedna z nielicznych szkot ma tez swoj wtasny hymn. Spiewamy go na

uroczystosciach, podczas apeli porzadkowych. UczyliSmy si¢ na zaj¢ciach 1 teraz przypomnimy stowa. Czy


https://www.youtube.com/watch?v=uB_SbEYPx2E
https://www.youtube.com/watch?v=ExX_i251Q0s&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=jymb0teiCeI

pamigtacie, o kim jest mowa w hymnie i jak nazywa si¢ postac, ktora cate swoje zycie walczyta o
niepetnosprawnych?

1. Przez cate zycie chciata, nie$¢ szcze$cie ludziom skrzywdzonym i cigzko pracowata, by nikt nie byt
odrzucony.

Refren: To dzigki naszej patronce, dzis kazdy z nas to powie, to proste, pickne zdanie NIE MA KALEKI,
JEST CZLOWIEK.

2. Cho¢ dawno juz odeszla, my o niej pamigtamy. By inne tez jg znali, piosenke ta Spiewamy...

Drogi Rodzicu, Jezeli dziecko nie umie stow na pami¢¢, pomdz mu nauczy¢ sie.

RELIGIA:
TEMAT: MARYJA MATKA I KROLOWA POLSKI
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci przeczytajcie, prosze.
Maryja jest najlepsza Matka. Troszczy si¢ o kazdego z nas. O wszystkich naszych problemach mowi
Jezusowi 1 prosi by On nam pomagat. Maryja zawsze wspierata Jezusa. Gdy Jezus umierat na krzyzu, nie
byto przy Nim tych, ktorym przywrocit zdrowie, ktorym wyswiadczat dobro. Uciekli rowniez Jego
uczniowie. Zostata tylko Maryja oraz najmlodszy z uczniow — Jan. Jezus widzac swoja Matke i ukochanego
ucznia — Jana, w stowach ,,Oto Matka Twoja” wskazal Janowi, ze Maryja bedzie matka wszystkich ludzi.
W naszej ojczyznie jest wiele miejsc, w ktorych w szczegdlny sposdb wraz z Maryja oddajemy cze$é¢
dobremu Bogu. W Polsce najbardziej znane sa: Jasna Gora, Lichen, Gietrzwatd, Limanowa, Swieta Lipka
oraz Rokitno, gdzie znajdujg si¢ Jej obrazy lub figury.
Sanktuarium — miejsca lub koscioty, w ktorych ludzie modlg si¢ wraz z Maryja przy Jej obrazie lub figurze
Klasztor — miejsce, w ktorym zyja i modla si¢ zakonnicy albo zakonnice
Sanktuarium, ktore odegrato najwigksza role w dziejach narodu polskiego to Jasna Gora, nazywana czesto
duchowg stolicg Polski. Jest to klasztor potozony na wzgdrzu zwanym Jasng Gorg w miescie Czestochowa.
Wiemy, ze stolicg Polski jest Warszawa, wczesniej byt nig Krakoéw. Jasna Gora jednak zawsze byta
miejscem, gdzie Polacy spotykali si¢ ze swoja Matka. Tam czuli si¢ wolni, nawet wtedy, gdy Polska byla w
niewoli.
OPOWIADANIE

Kiedys do klasztoru wtamali si¢ Zli ludzie i ukradli obraz. Wtozyli go na woz i chcieli uciec.
Przerazili si¢, gdy konie nie mogly ruszy¢ z miejsca. Ze ztosci poci¢li szabla obraz z wizerunkiem Maryi i
wyrzucili. Bardzo zniszczony obraz wrocit do klasztoru. Krol Polski zajat si¢ jego odnowieniem. Zadanie to
powierzyt znakomitym malarzom. Ci jednak w zaden sposéb nie mogli zamalowac rys spowodowanych
cigciem szabli. I tak nawet do dzisiaj mozemy je ogladac.

Maryja ma oczy jak najlepsza mama. Patrzy z zatroskaniem na wszystkich ludzi, a szczegdlnie na
tych, ktorzy si¢ modlg razem z Nig. Polacy bardzo polubili te twarz Maryi. Wiedzieli, ze zawsze moga Jej
powiedzie¢ o swoich ktopotach 1 zmartwieniach. Do Niej zwracali si¢ rowniez wtedy, gdy na nasz kraj

napadli wrogowie — Szwedzi. Napastnicy bardzo szybko zdobyli Warszawe, Poznan, Krakow i dotarli do



Jasnej Gory. Byt to juz ostatnie wazne miejsce do zdobycia. Pod murami Jasnej Gory staneto do ataku kilka
tysiecy wojsk szwedzkich. Na szczycie natomiast tylko niewielu polskich zotnierzy i zakonnikoéw. Walka
trwata cztery dni i skonczyla si¢ zwycigstwem rycerzy Maryi. Cudowna obrona Jasnej Gory zmobilizowata
Polakow do walki i atak szwedzki zostat odepchnigty. Polska cieszyta si¢ wolnoscia, a krol ogtosit Maryje
Krolowg Polski, dziekowat za odniesione zwyciestwo i1 ztozyl w imieniu narodu uroczyste §lubowanie.
Coraz czg¢sciej Polacy zaczeli stawac do apelu, Spiewajac o godzinie 21:00 ,,Maryjo Krélowo Polski...”.
Wystuchaj piosenki i médl si¢ codziennie jej stowami

https://www.youtube.com/watch?v=4yCnWRY0zSQ

Namaluj Matke Bozg 1 u Jej stop bukiet kwiatow. Prace wyslij do Wychowawcy.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: P. Anna J.
Adrian J.
Drogi rodzicu! Mam dzi$§ dla Adriana gre, zabawe on-line

https://wordwall.net/pl/resource/455732/biologia/memory-wiosenne-kwiaty

Zadaniem Adriana jest odkry¢ dwa takie same kwiaty. Po znalezieniu pary liczba kart sie zmniejsza i
wpisywany jest punkt. Adrianie - powodzenia!

A teraz zakre¢ ruletka 1 wylosuj zadanie. Pobaw si¢ z bratem, siostra lub rodzicem.
https://wordwall.net/pl/resource/1052427/wt/gimnastyka

PIATEK 8.05.2020 r.

Temat osrodka dziennego: Pszczota.
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC (MUZYKA):
TEMAT ZAJEC: Polskie symbole narodowe — Polak Maty

RODZICU, kliknij w link na nowe muzyczne powitanie. Ponizej jest prosty tekst, ktory utatwi Panstwu 1
dziecku zabawg przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=FSpOOR3qlgs
KLASZCZEMY NA POWITANIE

Na dzien dobry klaszcza dzieci, klaszcza raz 1 dwa, Na dzien dobry klaszczg dzieci, witam dzieci was.
TUPIEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry tupig dzieci, tupig raz i dwa, Na dzien dobry tupig dzieci, witam dzieci was.
SKACZEMY NA POWITANIE
Na dzien dobry skacza dzieci, skacza raz i dwa, Na dzien dobry skacza dzieci, witam dzieci was.
TANCZYMY NA POWITANIE
Na dzien dobry tancza dzieci, tanczg raz i dwa, Na dzien dobry tancza dzieci, witam dzieci was.

1. Drogi Rodzicu, kliknij w link 1 postuchajcie krotkiego przypomnienia o naszych symbolach

narodowych https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=279s

Przypomnij, jakie znasz polskie symbole narodowe? W jakich barwach jest nasza flaga? Jaki ptak jest

na polskim godle? Jak nazywa si¢ polski hymn panstwowy?


https://www.youtube.com/watch?v=4yCnWRY0zSQ
https://wordwall.net/pl/resource/455732/biologia/memory-wiosenne-kwiaty
https://wordwall.net/pl/resource/1052427/wf/gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=279s

2. Przyjrzyjcie si¢ uwaznie 1 wskazcie, ktore polskie symbole narodowe sg prawidtowe?

i3

3. Drogi Rodzicu, kliknij w ponizszy link i wystuchajcie z dzieckiem piosenki do stéw znanego wiersza
,Katechizm polskiego dziecka” ( Kto ty jestes?).

https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

4. Kolejne 1 ostatnie zadanie polega na tym, ze Rodzic zadaje pytanie a dziecko odpowiada.

Katechizm polskiego dziecka

— Kto ty jeste§? — Polak maty.

— Jaki znak tw@j? — Orzel biaty.

— Gdzie ty mieszkasz? — Migdzy swemi.

— W jakim kraju? — W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia? — Mg Ojczyzna.

— Czym zdobyta? — Krwig i blizna.

— Czy ja kochasz? — Kocham szczerze.

— A w co wierzysz? — W Polske wierze.

— Cof$ ty dla niej? — Wdzieczne dziecig.

— Cof$ jej winien? — Oddac zycie.

5. Prosze Rodzicéw o powtdrzenie i utrwalanie na pamig¢¢ stow naszego hymnu szkoty.

WYCHOWANIE FIZYCZNE:

TEMAT: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Przyrzady i przybory: pitka; szarfa; kocyk.
Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i1 bezpiecznym ich

wykonaniu. Z gory dziekuje.

Tresc¢ zajed Uwagi
Rozgrzewka Marsz w miejscu; Krgzenia RR w przdd; Krgzenia RR w tyt; Krgzenia RR w bok — | RR- ramiona
Li P; Przemachy RR — naprzemiennie; Przemachy RR — rownoczesne L- lewa strona

P- prawa strona



https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8

Ksztattowanie €w. 1 Dziecko koztuje pitke oburacz, | €w.6 Dziecko siedzi z nogami
umiejetnosci i LR, PR w miejscu. wyprostowanymi i ztgczonymi.
doskonalenie Przenosi NN nad pitka.
sprawnosci

€w.2 Dziecko podrzuca pitke i stara sie ' . v

ja ztapac. Cw.7 Dziecko siedzi z
wyprostowanymi nogami. Podnosi
obie NN i przetacza pod nimi pitke.

Pw. — pozycja
wyjsciowa

PR —prawa reka
LR-lewa reka

LN — lewa noga
PN - prawa noga

N

¢w.3 Dziecko podrzuca pitke
nastepnie klaszcze (1 do 3 razy ) i ¢w.8 Dziecko w siadzie z ugietymi
stara sie ztapac pitke. nogami. Dziecko wew. czeécig stdp
tapie pitke i podrzuca wysoko do gory.

y Wykonujemy 6-
1 o 10 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia
Ewiczenie oddechowe

Cw.4 Dziecko przektada pitke z reki do
reki tak, aby krazyta wokét bioder( w L
i P strone ).

Siad skrzyzny ,,po turecku”. Dziecko
wykonuje wdech nosem, a nastepnie
silnie dmucha na szarfe.

¢w.5 Dziecko staje w rozkroku i robi
skton w przdd i rzuca pitke miedzy
swoimi nogami do partnera lub o
Sciane.

Bibliografia: Owczarek S- Gimnastyka przedszkolaka

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE: Drogi rodzicu! Prosze, aby dziecko sprawdzito w
kalendarzu dzien tygodnia, miesiac, okreslito porg roku, pogode za oknem. Nastepnie proszg, aby dziecko
zapisato w zeszycie:

PIATEK

8 MAJA 2020 ROKU

PSZCZOLA.

Obejrzyj film https:// www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE

Odpowiedz na pytania do filmu:

1. JAK MA NA IMIE BOHATERKA FILMU?

2. ILE DNI ZYJE PSZCZOLA?

3. CO ROBI PSZCZOLA?

4. CO ROBIA PSZCZOLY Z NEKTARU? JEST TO SLODKIE I PYSZNE.
5. GDZIE ZYJA PSZCZOLY? JAK NAZYWA SIE ICH DOM?

Mam nadzieje, ze dobrze odpowiedziate$ na te pytania. Jesli nie, raz jeszcze obejrzyj film a z pewnoscia


https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE

bedziesz znat odpowiedzi.

Rodzicu! Teraz chciatabym, aby dziecko przeczytato tekst ponizej i odpowiedziato na pytania do tekstu.

Jesli masz mozliwo$¢ wydrukuj tekst i obrazki, jesli nie wykonaj zadania bez wklejania obrazkow.

PSZCZOLA

| ;. L
&' a - r

i,

NA LACE LATA DUZO
PSZCzOL. ZBIERAJA ONE

Z KWIATOW NEKTAR. W ULU
Z NEKTARU ROBIA MIOD.
PSZCZELARZE Z PLASTROW
ODWIROWUJA MIOD, KTORY
PRZELEWAJA DO SLOIKOW.

——-—-——————--'-.---——--——,——----—-—-———'———_—-_———-—ﬂ—————

Co zbierajg pszczoly na tace?

Co pszczoty robig z nektaru?

Co robi pszczelarz?

Wytnij zdjecia, wklej do zeszytu i podpisz.

v — m—  —  F— F— — — — — — — T— ] == ==



ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC: Drogi rodzicu! Kochany uczniu! Dzi§ wykonacie razem
pszczofle.
Do pracy plastycznej potrzebujecie: — 3 zotte kotka, — 2 czarne kodtka, — jedno w kolorze biatym lub innym

jasnym, — nozyczki, — klej, -czerwony flamaster, — oczy,— wyciorek lub kawatek papieru na wyciecie czolek.

Prace zaczynamy od przyklejenia naprzemiennie kotek, zaczynajac od zéttego. Po przyklejeniu drugiego
zottego kotka warto w tym momencie wklei¢ skrzydetka stworzone z przeciecia kotka w jasnym kolorze. Na

samym koncu doklejamy oczy, czétka i rysujemy usmiech. Gotowe!

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: Anna J.
Adrian J.
Witaj rodzicu! Witaj mdj uczniu!

Dzi$ sprobuj wykona¢ zadanie ze strony http://pisupisu.pl/klasal/slowo-na-literke

Zaznacz, co rozpoczyna si¢ na wskazang literkg. Powodzenia!

REWALIDACJA INDYWIDUALNA: P. Anna J.

Jakub L.

Drogi rodzicu! Dzi$ chciatabym, aby$ wykonat kilka krokow terapii taktylnej i sprobowat pomasowaé
Jakuba.

TYL CIALA

1. Przegtaskanie catego ciala

2. Osemka na kosci krzyzowej potem na poziomie topatek i caty tutéw pionowo. Przegtaskuj w obu
kierunkach

3. Osemka na nogach i rekach

Teraz rodzicu pobaw sie z Jakubem w nasladowanie. Wskaz dziecku cze¢sci ciata i nazywaj je. Nastepnie
wydaj polecenia typu: podnie$ reke do gory , podskocz, podnies$ noge itp. Pamietaj! Wydawaj proste

polecenia! Rodzicu na koniec pochwal syna i daj mu nagrode za ciezka pracg. Powodzenia!


http://pisupisu.pl/klasa1/slowo-na-literke

TERAPIA RUCHOWA: P. Andrzej H.

Adrian J.

Temat: Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace miesnie konczyn dolnych i stop.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosz¢ o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore

zostaly umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia

prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/
Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa
— Siad prosty. Dtonie oparte na
podtodze z tytu. Ruch-
Naprzemienne maksymalne zgiecia
grzbietowe podeszwowe stép.
Powtorzenia: 2 serie po 10 razy.

Rysunek

Cw. nr 6) P.w.-Siad prosty. Dtonie
oparte na podtodze z tytu.
Podeszwy stét ztgczone. Ruch-
Wyprost nég w stawach
kolanowych z utrzymaniem
ztgczonych podeszwami stop.
Powtodrzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Zwrdcenie bacznej uwagi
aby kolana byty rozchylone na
zewnatrz i stopy byty ztgczone.

Cw. nr 2) P.w.- Siad skrzyzny.
Ruch- Odwracanie stép dtorimi
»lusterko”. Powtdrzenia: 2 serie po
5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad ugiety z
rozchylonymi kolanami, dtonie
oparte na podfodze z tytu. Ruch-
,Klaskanie” podeszwowag strong
stép. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Cw. nr 3) P.w.- Siad prosty, dtonie
oparte na podtodze z tytu.

Ruch- Przektadanie zgietej nogi w
stawie kolanowym nad druga
wyprostowana. Powtodrzenia: 2
serie po 5 razy. Uwaga: Cwiczenie
wykonujemy, prawg i lewa noga.

Cw. nr 8) P.w.- Siad skrzyzny.
Dtonie na kolanach. Ruch-
Spychanie kolan w doét.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzedle,
stopy ustawione réwnolegle, oparte
o podtoge.

Ruch- Wysokie wspiecie na palce,
jednoczesne i naprzemienne
Powtodrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 9) P.w.- Siad ugiety, dtonie
oparte na podtodze z tytu, pitka
trzymana miedzy stopami. Druga
osoba siedzi twarzg do ¢wiczacego.
Ruch- Naprzemienne unoszenie
nég w gore. Nie odrywamy bioder.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzeéle przed
stotem. Na stole stoi miska z woda.
Po wodzie ptywajg ,,zabawki”

Ruch- Wdech nosem a nastepnie
dmuchanie w ,,zabawki” tak aby
poruszaty sie po wodzie.
Powtorzenia: 3 powtdrzenia

Cw. nr 10) P.w.-Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte o podfoge.
Druga osoba trzyma nad ustami
tasiemke.

Ruch- Wdech nosem, a nastepnie
silne dmuchniecie na tasiemke.
Powtdrzenia: 3 razy.

Bibliografia:

1. Kutzner-Kozinska M.: Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.

2. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r.




