Materiaty na zdalne nauczanie dla klasy | PdP i nauczanie indywidualne Krystian W.
Wychowawca — Aneta Wojciechowska

07.04.2021 R. SRODA

1,2,3,4,5,6 PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

DRODZY RODZICE, DRODZY UCZNIOWIE.

W DALSZYM CIAGU UTRWALAMY ZAWOD — OGRODNIK. TO MIALY BYC ZAJECIA W OGRODZIE SZKOLNYM. WIEM, ZE
MACIE OGRODKI PRZYDOMOWE. UTRWALCIE CO ROBI SIE W OGRODKACH WIOSNA,. JESLI TO MOZLIWE
POPRACUJCIE W WASZYCH OGRODKACH. POMOGA WAM TE OBRAZKI:

UTRWALCIE NAZWY ROSLIN, WARZYW, KRZEWOW | DRZEW OWOCOWYCH UPRAWIANYCH W WASZYCH
OGRODKACH.

7. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Przyrzady i przybory: pitka, woreczki.

Prosze odczytaé dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry
dziekuje.

Tresc zajed Uwagi
Rozgrzewka: marsz w miejscu; krgzenia RR w przod; krgzenia RR w tyt; krgzenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
przemachy RR — naprzemiennie; przemachy RR — rownoczesne L- lewa strona

P- prawa strona




€w.1 Dziecko siedzi na pitce. Unosimy do géry LR i PR. | €w.4 Jw. Wykonujemy skrety tutowia w prawo i
lewo.

€w.5 Dziecko lezy na pitce. Wyprost RR w przéd z
woreczkami.(wytrzymac 3sek.)

¢w.2 Jw. z woreczkami. Wykonujemy 8-
10 powtodrzen
kazdego

¢wiczenia .

€w.3 Dziecko siedzi na pitce. Wznos RR bokiem w
gére (odwiedzenie) z woreczkami- wytrzymujemy 3

€w. 6 Jw. RR w wyproscie. Odwodzimy RR —
sek.

wytrzymujemy 3 sek.

—

08.04.2021 R. CZWARTEK
1,2,3,4, 6 PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
WIOSENNE PRACE W OGRODZIE — CIAG DALSZY.

DRODZY RODZICE. DAJCIE JAKIES ZADANIE DO WYKONANIA UCZNIOM W WASZYCH OGRODKACH. JESLI TO NIE JEST
MOZLIWE PODADZCIE JAKAS ROSLINE DOMOWYM SPOSOBEM W DONICZCE. PIELEGNUJCIE, ZBAJCIE, PODLEWAICIE,
OBSERWUICIE JAK ROSNIE.
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PRZESLIJCIE ZDJECIE WASZEJ ROSLINY.



5. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE
TEMAT: WIOSNA W POLSCE.

PROSZE RODZICOW O ODCZYTANIE DZIECIOM PONIZSZEGO TEKSTU. NASTEPNIE CHETNI UCZNIOWIE CZYTAJA
SAMODZIELNIE.

JEST CIEPLEJ. DNI SA CORAZ DtUZSZE.

NA DRZEWACH POJAWILY SIE PAKI.

PRZYLECIALY JUZ PTAKI.

BOCIANY NAPRAWIAJA SWOJE GNIAZDA.

PRZYGOTOWUJA SIE DO WYSIADYWANIA MtODYCH BOCIANOW.

NA SWIECIE JEST MItO, WESOtO, CHETNIE WYCHODZIMY NA SPACERY.

ZADANIE DLA JULII A.
PROSZE O PRZECZYTANIE CORCE POLECENIA.
 PODZIEL NA SYLABY WYRAZY. MAMA WYSTUKUJE SYLABY, A JULIA POWTARZA. DZIEKUJE ZA WSPOtPRACE.

BO-CIAN

POL- SKA

WIOS-NA

PTA-KI

WE-SO-tO

CIEP-tO

ZADANIE DLA KACPRA, MAGDY I JULKI P.

* PRZECZYTAJ PONIZSZY TEKST | ODPOWIEDZ NA PYTANIA. SKORZYSTAJ Z PONIZSZYCH WYRAZOW.

ZABA SIEDZI NA KAMYKU.
ZABA PLYWA. ONA WOLA:

CIEKAJ DO WODY, BO
IAN LATA | POLUJE NA ZABY

CZYM SIEDZI ZABA?

DZIE UCIEKA ZABA?




7. KOLKO PLASTYCZNE ,,Mlody Artysta” 07.04.2021r. Opracowala: B. Géra
Temat: Wiosna-collage

Drodzy rodzice,

Collage jest technika polegajaca na komponowaniu obrazéw z r6znych materiatdéw, wycinkow z gazet i
tworzyw naklejanych na ptotnie lub papierze. Niektore fragmenty kolazu mozna dorysowac lub
domalowa¢ farbami.

Zadaniem ucznidw jest wyciecie lub wydarcie paluszkami elementéw wiosennych np. z ulotek
reklamowych, gazet, starych ksigzek obrazkoéw z elementami wiosennymi ( kwiatki, bociany, biedronki,
zabki, a nastepnie naklejenie ich na kartce papieru tworzac kompozycje wiosenng. Tto 1 brakujace
elementy dzieci moga pomalowa¢ farbami lub kredkami.

Rodzing Julii prosze o wsparcie jej podczas wycinania/ wydzierania obrazkow.

Wykonane prace prosze gromadzic i przynies¢ po powrocie do szkoly- zostang ocenione i wywieszone w
galerii prac uczniow. Jesli macie Panstwo takq mozZliwosc, to prosze rowniez o zrobienie zdjec dzieci i ich
prac plastycznych oraz przestanie ich do wychowawczyni- ona mi je przekaze. Dzigkuje za wspolprace- B.
Gora

Oto przyktadowe prace innych dzieci
i ty, © a

09.04.2021 R. PIATEK

1,2. PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

WIOSENNE KANAPKI.

DRODZY RODZICE, UCZNIOWIE. WIOSNA TO CZAS KIEDY POJAWIAJA SIE NOWALIJKI: SZCZYPIOSEK, RZODKIEWSKA,
SALATA, POMIDORY, OGORKI. PRZYGOTUIJCIE Z NICH WIOSENNE KANAPKI DLA CAtEJ RODZINY. ZJEDZCIE WSPOLNIE.
POMOGA WAM TE OBRAZKI:

TO JEST WIOSENNA '
KANAPKA. NA KANAPCE
JEST SALATA, POMIDOR,
OGOREK, RZODKIEWKA :
| SZCZYPIOR. TO SA :
NOWALIJKI. ;

SALATA

PAMIETAJCIE O BEZPIECZENSTWIE | HIGIENIE PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ZADANIA. SMACZNEGO!



2. WYCHOWANIE FIZYCZNE

TEMAT: Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.

Przyrzady i przybory: kocyk, pitka.

Prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry dziekuje

Tresc¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka: marsz w miejscu; krgzenia RR w przdd; krgzenia RR w tyt; krgzenia RR w bok — L i P;
przemachy RR — naprzemiennie; przemachy RR — rownoczesne ; krazenia bioder; skretosktony

RR- ramiona
L- lewa strona
P- prawa strona

€w.1 Podpér lezac przodem ugiecia ramion w
szerokim rozstawieniu rak

€w.2 Podpér lezac przodem ugiecia ramion w
waskim rozstawieniu rgk

€w.3 Lezenie przodem RR w bok. Réwnoczesne
unoszenie rak i nég.

€w.5 Lezenie bokiem — unosimy wyprostowana
noge. PN i LN.

€w.4 Lezenie przodem — unoszenie nég wraz z pitka.

€w.6 Pozycja stojaca rece na biodrach.
Wykonujemy wykrok - LN, PN.

€w.7 Leznie tytem — krzyzujemy naprzemiennie nogi
w pionie

€w.8 Leinie tytem — krzyzujemy naprzemiennie nogi
w poziomie

€w.9 Klek podparty — unosimy jedna z koriczyn
dolnych .PNi LN

€w.10 Lezenie tytem z ugietymi nogami. Unosimy
jak najwyzej miednice.

Podczas ¢wiczen
w lezeniu
przodem ( na
brzuchu)
podktadamy pod
brzuch zwiniety
kocyk lub
recznik.

Wykonujemy 6 -
8 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia

RR —ramiona
PN — prawa noga
LN- lewa noga

Stefaniak T. — Atlas ¢wiczen sitowych



3. RELIGIA

Temat: Jezus zyje i jest z nami!

Drogi Rodzicu, pokaz dziecku ponizsze ilustracje przedstawiajgce symbole Zmartwychwstatego
Jezusa!

Symbolami Zmartwychwstania sa:

PASCHAL - to $wieca uzywana w liturgii, Swiecona

=g w czasie Nocy Paschalnej, zapalana w okresie
A Wielkanocnym.
224
g
173
9

BARANEK Z CZERWONA CHORAGIEWKA Z
KRZYZEM-oznacza triumf nad mekg $miercig
Jezusa Chrystusa oraz petne chwaty
Zmartwychwstania

FIGURKA ZMARTWYCHWSTALEGO JEZUSA-
wyraza prawde o zwyciestwie Chrystusa nad
Smiercig .Podniesiona reka Pana Jezusa
symbolizuje zwyciestwo.

KRZYZ Z CZERWONA STUtA-zawieszona na
krzyzu stuta przypomina, ze Jezus jest
Najwyzszym Kaptanem a jego krzyzowa $mierc jest
najdoskonalszg ofiarg.

Ponizej zamieszczam link do piosenki ,,Bog nie umart, Jezus zyje”
https://www.youtube.com/watch?v=sMFKnxZyHJE

Jest to piosenka inscenizowana gestami. Sprobujcie wspodlnie, modli¢ sie tanczac w rytm melodii i
stow piosenki.

Rodzicu! Prosze, zeby dziecko wybrato jeden z symboli wielkanocnych i narysowato go na kartce
podpisujgc swoim imieniem.


https://www.youtube.com/watch?v=sMFKnxZyHJE

4,5,6,7 ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC

Temat: Wieniec pisankowy — papierowe ozdoby wielkanocne.

To fajny pomyst na pigkny i wlasnorgcznie zrobiony wieniec wielkanocny, ktory bedzie ozdoba naszego
domu.

Potrzebne beda:

. Karton z odzysku, czyli po jakiej$ przesytce

. Kolorowy papier

. Papier we wzorki

. Klej do papieru

. Pidrka, kuleczki, tasma materialowa na kokarde

. Ozdobna tasma kolorowa do ozdabiania kartonowych pisanek

Julia P. bedzie doklejata elementy ozdobne na jajka, oraz mocowala elementy na wiencu
Oraz kolorowat pozostate elementy wedlug wtasnego uznania.
Ponizej przedstawiam zdjecia jak wykona¢ krok po kroku wieniec wielkanocny (rozmiar dowolny):

Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomoézcie swoim pociechg w wykonaniu tego zadania. Z gory
dzigkuje za wyrozumiatos¢ i szczere checi.

Pozdrawiam serdecznie.
Lukasz Kubalewski
NAUCZANIE INDYWIDUALNE KRYSTIAN W.
Temat: Nowalijki z materiatow migkkich.
Warzywa przestrzenne (papierowe) majg wiecej uroku, niz te ze sklepu, a ich przygotowanie jest proste.

Potrzebne beda:

e papier jednokolorowy,

e nozyczki proste,

e nozyczki do cigcia ozdobnego, (niekoniecznie)
° klej,

e przezroczysta tasma klejaca,

e kartonowe opakowanie, lub brystol



Nasze warzywa nie sg do jedzenia, chociaz wygladajg jak prawdziwe. Pomyst wykonania takiej pracy zrodzit
sie, gdy w pudetkach znalaztem tzw. wypetiacze w ksztatcie deski do krojenia warzyw. Sprobujcie wykonac
owg prace samodzielnie.

Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomozcie swoim pociecha w wykonaniu tego zadania. Z gory
dziekuje za wyrozumiatos¢ i szczere checi.

Pozdrawiam i zycze¢ mitej pracy.
Lukasz Kubalewski
ZKK

Temat: Wieniec pisankowy — papierowe ozdoby wielkanocne.

To fajny pomyst na piekny i wlasnorecznie zrobiony wieniec wielkanocny, ktory bedzie ozdoba naszego
domu.

Potrzebne beda:

. Karton z odzysku, czyli po jakiej$ przesytce

. Kolorowy papier

. Papier we wzorki

. Klej do papieru

. Pidrka, kuleczki, tasma materialowa na kokarde

. Ozdobna tasma kolorowa do ozdabiania kartonowych pisanek

Julia P. bedzie doklejata elementy ozdobne na jajka, oraz mocowatla elementy na wiencu
Oraz kolorowal pozostate elementy wedtug wlasnego uznania.
Ponizej przedstawiam zdjecia jak wykona¢ krok po kroku wieniec wielkanocny (rozmiar dowolny):

Drodzy rodzice ogromna prosba do was pomozcie swoim pociecha w wykonaniu tego zadania. Z gory
dzigkuje za wyrozumiatos$¢ i1 szczere checi.
Pozdrawiam serdecznie. Lukasz Kubalewski



Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Rozwigz wiosenng krzyzéwke, odczytaj hasto, popros mame o sprawdzenie, popraw.
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1. Budzg sie ze snu Zimowego

2. Pierwsze lowaty, kidre wiytania)g sig ze snegu
3. 8marca ocbchodzimy Dzief,

4. Jedne z pierwszych kwnatdw, foletowe, zétte lub biate
5. Topnieje na wiosne

6. Piekme, zotte lownaty

7. Mastepuje po marcu

8. Kotk na drzewach

2. Miesige poprzedzajgcy marzec

10, Zieleng sie na wiosne

11. Pora roku, ktéra koficzy sie w marcu

12. Zokte lub czerwone kowiaty

Wykonaj dziatania:

(469-7)+362=
(543-9)+172=



(933-5)+257=
(443-8)+366=
(702-7)+348=
(575-2)+217=

Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie

Utdz zdania z wyrazami i zapisz w zeszycie (podrzednie ztozone):
- ogrodnik,

- ogrod,

- motyl,

- konewka,

- nasiona,

- pszczofa,

- rabatka.

Popros mame, aby sprawdzita btedy, popraw.

Przysposobienie do pracy

Wiem, ze masz ogrédek przydomowy. Przypomnij i utrwal (z pomocg mamy) co ros$nie w twoim ogrodzie.
Popro$ mame, zeby data Ci do wykonania jakie$ zadanie praktyczne w ogrodzie. Pomogg te obrazki:

Utrwal nazwy rosli, warzyw, krzewow i drzew owocowych w Twoim ogrodzie.



TERAPIE

9.04.2021

Psycholog — Julia A.

Drogi rodzicu, ponizsze zadanie ma wesprze¢ rozwdj emocjonalno-spoteczny Julii. W zadaniu znajdziesz plansze do
gry, na ktérej znajdujg sie twarze z réznymi emocjami. W gre mozna gra¢ w dowolng ilos¢ oséb. Do gry potrzebna
bedzie kostka do gry oraz pionki (lub dowolne mate przedmioty, ktére je zastgpig).

Zasady gry:
Gracze ktadg pionki na pole start.
Gracz rzuca kostka, odczytuje wynik i przesuwa swdj pionek o liczbe oczek, jaka wypadta.

Gracz po dotarciu na pole, pokazuje emocje na osobnej planszy, na ktérg trafit oraz stara sie zrobi¢ takg samg mine
(uczen moze robi¢ mine do lustra by widzie¢ wtasng mimike).

Gra konczy sie, gdy wszyscy gracze dotrg na pole mety.
Mozna rozgrywac dowolng ilo$¢ partii w dowolnym czasie.

Jesli Julia dobrze przyjeta éwiczenia oddechowe, gra bedzie dobrym momentem na ich powtdrzenie. Gdy corka trafi
na pole ,ztosci” i zrobi odpowiednig mine, mozna powiedzie¢ spokojnym gtosem , Gdy sie zeztoscisz, oddychaj
wolniej” i powtdrzy¢ ¢wiczenia oddechowe.

RADOSC STRACH

SMUTEK 4
rZ101e






Julia A. czwartek

Zagraj w gre — ustal z mamgqg zasady — mitej zabawy!

eduSensus LU D0
T S o T R o e P e, T NI OIS S o S o W I e v
Gra — Tak [ub NIE

Fagraj £ kaledg w gre , TAK [ fLET WTnoe wezystkie fustracte, fedng osoba
mach wyblarre obrarek, sle nie pokazyie drugiel, co na nim sie zngjduie - druge
agobE musl Lo otgadngd. Zosduigoy mosze zadawad ko pyfania, na kidre
odpowiadziamy 3 TAKY b NITY Jodll graez Bedzie miaf Mopet 2wy ydeniom
pytamia - moie zadad Jednoe z pytan wramkach. Milef zabawy w zgadywaniz!




pouSensus Lo tia
Gra — Tak lub NIE




Gra — Tak bub NIE

Czy to jest zielone? Czy to jest ostre?

Czy to .l.:nntraﬁ plywad? | ”Czyr to ma kota?

Czy to ma nogit Cry to ma rogil

Czy to ma dzidh? Czy to ma kopyta? :
Czy 1o ma oczy? Czy to jesi"’cadne? :
.L'é:;.-'“tﬂ potrafi mowic? | L7y to jest kolorowe?

o e - -——I
Czy to ma skraydial |£zyr to mieszka w lesie? J

Czy ta moina zamknad albo avworzyd? J

i ) = - -“. a P
| Czy Lo moEna zjesc?

Czy to jest do jedzenia? 1

Czy to modng proyiulic? J

B — o
1‘ L2y to cos moEna nosic przy sobie?

Czy to jest czame? ;

Czy to jest duze? '

Czy to jest materiatu? |

Czy ko I'I"IE.;_T'LTIEE'I'RJI:I?_!

Czy fo ubi orzechy?

Czy to mozna komué podarowad?




Julia P., Kacper K., Magda W.

Talaus wlosks ze drodia 2 gosks w plathach talz, by povwslals sylabny (losuo 1 swmneric
vewrnidio sylabe zeodnie z streathani. Posinka) wymedw ¢ whimi sylabami, Wilep cabavwy?







REWALIDACJA INDYWIDUALNA K. Kopczynska

Prosze o wypetnienie zadan i zachowanie ich w celu sprawdzenia.

Rodzicu odczytaj polecenie. Wspieraj, nie wyreczaj.

Pigtek 09.04.2021 Julia P.

Polecenie: Co do siebie pasuje? Pofacz w pary. Patrz uwaznie.

@ © oy

O @ 000000




Julia P.
09.04.2021 (p. Agnieszka B.)
temat: Czytamy metodg sylabowg

Rodzicu, wytnij Julii sylaby. Julio, przyklej wyrazy obok obrazkdéw.
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Julia P. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia zwiekszajace ruchomosé w stawach biodrowych.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen: ZzDIECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE! Rodzic /Opiekun ¢éwiczy z dzieckiem!

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis éwiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa-
Lezenie tylem, nogi ugigte, stopy oparte na
podtodze. Rodzic trzyma nad ustami
piorko (lub kawatek waty) Ruch: Silne
dmuchnigcia w piorko ktore puszcza
rodzic. Powtorzenia: 3 powtdrzenia.

Cw. nr 3) P.w.- Lezenie tytem, nogi
ugigte, stopy oparte na podtodze. Rece
wyprostowane utozone wzdtuz tutowia.
Ruch- Uniesienie bioder w gore i
balansowanie w tej pozycji ok.3-5 sekund.
Powtérzenia: 2 serie po 6 razy. Uwagi:
Rodzic przytrzymuje dziecko za stopy.

Cw. nr 2) P.w.- Lezenie tytem, nogi
ugigte, kolana ztgczone, stopy oparte na
podtodze. Rgce wyprostowane, utozone
wzdhluz tutowia. Rodzic w siadzie
klecznym, z dtonmi opartymi na kolanach.
Ruch- Przechylanie obydwu kolan
dziecka z boku na bok. Powtérzenia: 2
serie po 6 razy. Uwagi: Rodzic wspomaga
dziecko podczas wykonywania ruchu.

Cw. nr 6) P.w.- Lezenie tylem, jedna
noga wyprostowana, druga zgigta w
stawie kolanowym stopa oparta na
podtodze, Rgce wyprostowane, ulozone
wzdhluz tutowia. Rodzic jedna rgke trzyma
na stawie biodrowym/posladku po stronie
zgigtego kolana, druga trzyma na zgigtym
stawie kolanowym. Ruch- Unoszenie
biodra w gore i przechylanie kolana do
wewnatrz i na zewnatrz. Powtorzenia: 2
serie po 6 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawg i lewa noga, rodzic
wspomaga dziecko podczas wykonywania
ruchu.

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie tylem, jedna noga
wyprostowana, druga zgicta w stawie
kolanowym stopa oparta na podtodze,
Rece wyprostowane, utozone wzdtuz
tutowia. Rodzic jedng r¢ka stabilizuje staw
barkowy po stronie zgigtego kolana, druga
trzyma na zgigtym stawie kolanowym.
Ruch- Przechylanie zgigtej konczyny na
zewnatrz i do wewnatrz bez podnoszenia
miednicy. Powtérzenia: 2 serie po 6 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy prawg i
lewa noga, rodzic wspomaga dziecko
podczas wykonywania ruchu.

Cw. nr 7) P.w.- Lezenie tylem, nogi
ugigte, stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rgce wyprostowane leza
na podtodze wzdhuz tutowia. Rodzic w
siadzie klecznym, z dtonmi opartymi na
klatce piersiowej dziecka. Ruch- Wdech
nosem, a nastgpnie wydech ustami.
Rodzic uciskajac klatke piersiows dziecka
wspomaga wydech. Powtorzenia: 3
powtorzenia.

Cw. nr 4) P.w.- Lezenie tylem, nogi
ugigte, stopy oparte na podtodze lub
wyprostowane. Rgce wyprostowane leza
na podtodze wzdtuz tutlowia. Rodzic w
siadzie klecznym, z dtonmi opartymi na
klatce piersiowej dziecka. Ruch- Wdech
nosem, rodzic uciskajac klatke piersiowa
dziecka utrudnia wdech. Na ,,szczycie”
wdechu rodzic zwalnia opoér, co powoduje
poglebienie wdechu. Nastepnie
przedtuzony wydech ustami.
Powtorzenia: 3 powtdrzenia.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie tylem, nogi
ugigte, kolana ztaczone, stopy oparte na
podtodze Rodzic jedng rgke trzyma w
okolicy posladkow, druga trzyma na
zgietych stawach kolanowych. Ruch-
Unoszenie bioder w gore i powro6t do
pozycji wyj$ciowe]j. Powtérzenia: 2 serie
po 6 razy. Uwagi: Ruch mozna wspomoc
poprzez odciagnigcie kolan w przod oraz
naciskanie ich w dot.

Bibliografia: 1. Publikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,Usprawnienie po udarze mézgu” Krakdw 2004 r.

2. Owczarek S.: Atlas éwiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r




Julia A. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha i posladkéw.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢éwiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonac éwiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen: zDIECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE !

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyj$ciowa —
Lezenie tylem. Nogi wyprostowane i
ztaczone. Rece wyprostowane lezg na
podiodze wzdhuz tutlowia. Ruch:
Uniesienie glowy nad podtoge —
wytrzymac ok. 5-7 sek. Powtoérzenia:
2 serie po 5 razy. Uwagi: W czasie
¢wiczenia barki powinny przylegac¢ do
podtogi.

Cw. nr 5) P.w.- Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane zlaczone. Dionie
pod broda. Pod brzuchem w okolicy
pepka zrolowany kocyk.

Ruch: Naprzemienne unoszenie
wyprostowanych nég nisko! nad
podtoge. Powtoérzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
nog.

Cw. nr 2) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugigte, stopy oparte na podtodze. Rece
wyprostowane leza na podtodze
wzdtuz tutowia. Ruch: Uniesienie
glowy nad podloge — wytrzymac ok. 5-
7 sek. Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: W czasie ¢wiczenia barki
powinny przylega¢ do podtogi.

Cw. nr 6) P.w.- Lezenie przodem.
Dtonie pod broda. Nogi wyprostowane
i ztaczone. Pod brzuchem w okolicy
pepka zrolowany kocyk.

Ruch: Rytmiczne unoszenie i
opuszczanie wyprostowanych nog
nisko! nad podtogg. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Nie unosimy
wysoko nog.

Cw. nr 3) P.w.- Lezenie tytem. Nogi
ugiete, stopy oparte na podtodze. Rece
w pozycji “skrzydetka” lezg na
podtodze. Na brzuchu utozony
woreczek lub ksigzka.

Ruch: Uniesienie gtowy nad podtoge z
dmuchnieciem na woreczek i powrot
do lezenia. Powtérzenia: 3 razy.

Cw.7) P.w.- Siad skrzyzny.
Ruch-Wdech nosem, z uniesieniem
rak w gore w skos, a nastepnie wydech
ustami z opuszczeniem rak.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Siad ugiety. Dtonie
oparte na podtodze z tytu. Ruch:
Przyciagniecie jednego kolana do
klatki piersiowej. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy prawg i lewg noga. W
czasie ¢wiczenia plecy powinny by¢
wyprostowane a topatki Sciagnigete.

Cw. nr 8) P.w.- Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane zlaczone. Dlonie
pod broda. Pod brzuchem w okolicy
pepka zrolowany kocyk.

Ruch: Uniesienie n6g nisko! nad
podtoge i wykonanie nimi nozyc
pionowych. Powtorzenia: 2 serie po
5 razy. Uwagi: Nie unosimy wysoko
nog.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP Warszawa 1998 r.




Rewalidacja-zadania
opr.K.O.
Magdalena W.

1. Rodzicu prosz¢ przeczytaj dziecku tekst i odpowiedzcie na pytania ponize;.

PRACE W OGRODZIE.

TO JEST WIOSENNY OGROD.

NA GRZADKACH WYKINUJEMY PRACE OGRODOWE:
KOPANIE, GRABIENIE, SIANIE I PODLEWANIE.
WYSIEWA SIE NASIONA, SADZI CEBULKI I SADZONKI.
WYROSNA Z NICH WARZYWA I KWIATY.

Pytania:

-jakie prace ogrodowe wykonujemy w wiosennym ogrodzie?
-Z cZego wyrosng warzywa?

-z czego wyrosng kwiaty?

-co trzeba robi¢ aby ro$liny rosty?

2.Rodzicu prosze odczytaj dziecku wyrazy. Wskaz je na
obrazkach. Nastepnie zadaj dziecku pytanie : Co to jest?
To jest..... Podpisz obrazki. Zpaisz te wyrazy do zeszytu wedtug wzoru ponizej.
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SADZONKA SA -DZON- KA SADZONKA

NASIONA NA -SIO- NA NASIONA

CEBULA CE- BU -LA CEBULA



