Materiaty na zdalne nauczanie dla klasy | PdP i nauczanie indywidualne Krystian W. za okres 19-23.04.2021 r.
PONIEDZIALEK 19.04.2021r.

1,2,3. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE

Temat: Jestem Polakiem.

Zadanie dla Julii i Magdy.

® Przeczytaj zdania.

JESTEM POLAKIEM.

MOJA OJCZYZNA NAZYWA SIE POLSKA.

POLSKIM HYMNEM NARODOWYM JEST MAZUREK DABROWSKIEGO.
KOLAORAMI POLSKIEJ FLAGI SA BIEL | CZERWIEN.

GODLEM POLSKI JEST ORZEL BIALY.

STOLICA POLSKI JEST WARSZAWA.

POLACY MOWIA JEZYKIEM POLSKIM.

e Uzupetnij ponizsze zdania.

Pomogag ci nastepujgce wyrazy: POLSKA e MAZUREK DABROWSKIEGO
e BIELICZERWIEN e ORZELBIALY ¢ WARSZAWA e POLSKIM
JESTEM ..o
MOJA OJCZYZNA NAZYWASIE, ....cooeiriiviicriieeene.

POLSKIM HYMNEM NARODOWYM JEST ..ot e e

KOLAORAMI POLSKIEJ FLAGI SA ..ottt
GODLEM POLSKIJEST ..ot
STOLICA POLSKIJEST ..ottt s s
POLACY MOWIA JEZYKIEM .ocoverveeveireceressesessaessees e sassssess s ssasssess e

Prosze, rodzicéw Kacpra i Julii o glosne przeczytanie powyzszych zdan. Dziekuje. Zadaniem ucznidw jest
odpowiedz na pytania:

¢ Jak nazywa sie nasza Ojczyzna.
e Jaki ptak jest Godtem Polski?

* Pokaz na mapie Polski naszg stolice- Warszawe.

4. ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE
Temat: Kto to jest bohater?
Zadanie dla Julii i Magdy.

Prosze rodzicdw o przeczytanie uczniom polecen. Dziekuje.



* Kto to jest bohater? Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiednie okreslenia.

OFIARNY e TCHORZLIWY e ODWAZNY

BOHATER TO CZEOWIEK.....c.cotieeiuereietee st e s ter e st e s es et e s e ses s et sa s e b s s b sen e enenensnanens
e PRZECZYTAJ GtOSNO UtOZONE ZDANIE.

e UZUPELNIJ ZDANIA WYRAZAMI: HYMN, HISTORIl, BOHATERACH,

SPIEWAMY ..o NARODOWY.

BEDZIEMY UCZYC SIE ..o POLSKI.

PAMIETAMY O POLSKICH BOHATERACH.......ccoccirrereieree e

Zadanie dla Julii A. oraz Kacpra. Prosze rodzicéw o przeczytanie uczniom polecen. Dziekuje.

e Co $piewamy podczas uroczystosci paiistwowych?

e Jak nazywa sie postawa, ktdérg przyjmujemy podczas spiewania Hymnu polskiego?

5,6,7. PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
DRODZY RODZICE.

W TYM TYGODNIU UCZNIOWIE BEDA SIE UCZYC PISAC ZYCIORYS | CV. TO TRUDNE TEMATY. DLATEGO BARDZO
PROSZE WAS O POMOC. NIECH UCZNIOWIE USTNIE ODPOWIEDZA NA PYTANIA:

- JAK MASZ NA IMIE?

- JAK MASZ NA DRUGIE IMIE?

- JAK SIE, NAZYWASZ?

- ILE MASZ LAT?

- GDZIE MIESZKASZ?

- JAKI JEST TWOJ ADRES?

- DO JAKIEJ SZKOtY CHODZISZ?

- DO KTOREJ KLASY CHODZISZ?

JESLI BEDZIE PROBLEM Z ODPOWIEDZIAMI POWTORZCIE TO ZADANIE KILKA RAZY. DZIEKUJE.

NIECH ZAPISZA ODPOWIEDZI W ZESZYTACH. POMOZCIE IM. UZYWAICIE WIELKICH LITER DRUKOWANYCH. DZIEKUJE.

WTOREK 20.04.2021 .
1,2. PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
DRODZY RODZICE.

POROZMAWIAJCIE Z UCZNIAMI O TYM, CZYM JEST ZYCIORYS | CZEMU JEST POTRZEBNY GDY POSZUKUJEMY PRACY.
POKAZCIE TEN WZOR ZYCIORYSU:



O DOROSLOSCI. Aktywni zawodowo © Wydawnictwo Szkolne PWN

KARTA 19

CV - ZYCIORYS ZAWODOWY ADAMA

® |IMIE | NAZWISKO ADAM NOWAK
® DATA URODZENIA 16 MARCA 1993 R.

® ADRES ZAMIESZKANIA 04-091 WARSZAWA
UL. KROLEWSKA 5/9

® ADRES E-MAIL ANOWAK@WP.PL
® ZAINTERESOWANIA PILKA NOZNA
® REFERENCIJE - SUPLEMENT DO SWIADECTWA

UKONCZENIA SZKOLY
- OPINIA DORADCY ZAWODOWEGO

(PODPIS)

KLAUZULA:

WYRAZAM ZGODE NA PRZETWARZANIE MOICH DANYCH OSOBOWYCH
DLA POTRZEB NIEZBEDNYCH DLA REALIZACJI PROCESU REKRUTACJI
ZGODNIE Z USTAWA Z DNIA 29 SIERPNIA 1997 R. O OCHRONIE
DANYCH OSOBOWYCH (DZ. U. Z 2002 R. NR 101, POZ. 926 ZE ZM.).

3,4. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOLECZNE
Temat: Warszawa- stolica Polski.

Zadanie dla Julii i Magdy.

o UtOZ ZDANIA. POMOGA CI NASTEPUJACE WYRAZY: STOLICA e DUZE ¢ ULIC, DOMOW,
PARKOW, SKLEPOW.

WARSZAWA JEST ........... POLSKI.

WARSZAWA TO .....cceucee MIASTO.

W WARSZAWIE JEST WIELE........ccoie e,
e PRZECZYTAJ UtOZONE ZDANIA.

Zadanie dla Kacpra i Julii A.

¢ Jak nazywa sie stolica Polski?

Zadanie dla Kacpra.
e Zapisz zdanie. Przeczytaj zapisane zdanie.

WARSZAWA JEST STOLICA POLSKI.



5. ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE
Temat: Legenda warszawska.
Zadanie dla Julii i Magdy.

® Obejrzyj obrazki. Przeczytaj zdania. Podpisz nimi odpowiednie rysunki.
KSIAZE ZABtADZIt NA POLOWANIU.

SYRENKA WSKAZAtA MU DROGE DO CHATY RYBAKA.
KSIAZE PODAROWAL DZIECIOM RYBAKA ZIEMIE NAD WIStA.
W TYM MIEJSCU WYROStO PIEKNE MIASTO-WARSZAWA.

Zadanie dla KACPRA | JULII A.

® Obejrzyj rysunki. Prosze rodzicéw o przeczytanie powyzszych zdan. Zadaniem Kacpra i Julii jest
dopasowanie zdan do odpowiednich obrazkow.




6. RELIGIA

TEMAT: W KAZDEJ CHWILI ZYCIA UFAMY W POMOC BOGA

Drogi Rodzicu, przeczytaj, prosze, swojemu dziecku opowiadanie

Uciszenie burzy

Jezus wedrowat ze swoimi uczniami od wioski do wioski, opowiadajac ludziom o dobrym Bogu i Jego krélestwie. Wiele
0s6b szto za Nim i chetnie Go stuchato, starajac sie nasladowac Go w robieniu dobrych uczynkéw. Pewnego razu, kiedy
byli nad jeziorem i wszyscy byli bardzo zmeczeni, Jezus powiedziat do swoich ucznidéw: — Poptydimy todzig na drugi
brzeg, aby odpoczgé. Uczniowie i Jezus wsiedli wiec do todzi i zaczeli ptynac. Jezioro Galilejskie byto tak wielkie jak
morze, dlatego podrdz zajeta im duzo czasu. Jezus byt zmeczony, potozyt sie wiec w fodzi i zasnat. Spokojne na poczatku
jezioro nagle zrobito sie ciemne, zerwat sie gwattowny wicher, fale robity sie coraz wieksze. Uczniowie Jezusa bardzo
sie przestraszyli. Byli pewni, ze burza zatopi ich t6dz, zaczeli wiec wotaé do Jezusa: — Zbudz sie! Ratuj nas, bo toniemy!
Jezus wstat i powiedziat do burzy: — Ucisz sie! | zrobito sie cicho. Wiatr sie uspokoit, a na jeziorze nie byto juz wielkich
fal. Jezus powiedziat do swoich uczniéw: — Dlaczego sie boicie? Uczniowie byli bardzo zdumieni. Patrzyli z zachwytem

na Jezusa i podziwiali Jego niezwyktag moc. Zrozumieli, ze Jezus jest Bogiem, ktdry moze wszystko.

Zaspiewajcie piosenke

https://www.youtube.com/watch?v=IxTpYfchU3c

Jezus uciszyt burze na jeziorze, poniewaz jest Bogiem. Ma taka moc, jakiej nie ma zaden cztowiek. Potrafi czynié

nadzwyczajne rzeczy, ktére czasem trudno wyttumaczyé. Takie rzeczy nazywamy cudami. Moze je czynic tylko Bog.
Zadanie

W czasie wieczornej modlitwy podziekujcie Panu Jezusowi za cuda, ktérych dokonat i wcigz dokonuje w naszym

zyciu.

Zastandwcie sie czy w Waszym zyciu doswiadczyliscie jakiego$ cudu. Porozmawiajcie o tym z rodzicami i narysujcie
to. Zdjecia z wykonanej pracy prosze przesta¢ wychowawcy, a prace prosze przynies¢ na lekcje religii po zakonczeniu

zdalnego nauczania.

7. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia réwnowazne.

Przyrzady i przybory: kocyk

Prosze odczytaé dzieciom sposoby wykonania éwiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry
dziekuje.

Tresc¢ zajec Uwagi
Rozgrzewka: marsz w miejscu; krgzenia RR w przod; krgzenia RR w tyt; krgzenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
przemachy RR — naprzemiennie; krazenia bioder. L- lewa strona

P- prawa strona



https://www.youtube.com/watch?v=IxTpYfchU3c

€w. 1 Marsz po wyznaczonej linii przodem — dystans 4-5 m.

ad
r|

Wykonujemy 4-
6 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia .

¢w.3 Odwrocona litera »Y” — Dziecko staje koriczyng dolng na $rodku linii tgczacej poszczegdlne ramiona
litery ,,Y ” i wykonuje drugg korniczyng dolng ruch na mozliwie maksymalng odlegto$¢ do poszczegdlnych
ramion litery ,Y”. LN i PN.

¢w.a ,,GW|azdka” — dziecko staje jedng koriczyng na srodku czterech linii wyznaczajacych gwiazdke.
Wykonuje drugg koriczyna dolng na mozliwe maksymalng odlegtos¢ do poszczegdlnych wierzchotkow
gwiazdki. LN i PN.

¢w.5 Cwiczenie oddechowe
Dmuchanie pidrka .Dziecko trzyma piérko w dtoniach. Silnie zaczyna dmucha¢ na piérko ,aby to
utrzymywato sie jak najdtuzej w powietrzu.

Cwiczenia propriocepcji w rehabilitacji — W. Stryta; A.M.Pogorzata

SRODA 21.04.2021R.
1,2,3,4,5,6. PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

DRODZY RODZICE. UZUPEENIJCIE UCZNIOM ZYCIORYSY (UPROSZCZONE). UZYWAICIE WIELKICH LITER
DRUKOWANYCH. NIECH UCZNIOWIE PRZEPISZA POD SPODEM TAK JAK ROBIA TO W SZKOLE. POWTORZCIE CWICZENIE
KILKA RAZY. WSPOLNIE PRZECZYTAJCIE. POWTORZCIE KILKA RAZY. DZIEKUJE.



UPROSZCZONY ZYCIORYS (WZOR):

IVIIE : ovvveomssene e sessmsssssssssssss s ssssssssssesssssssssssnnnenes
DRUGIE IMIE: wovuuernncesevesmssesssessssssssnsssssssssssssnnsessns
NAZWISKO: ....cooevveemesnsnssssssssnsssssssssssssssssssssssssssses
DATA URODZENIA: ......ooouueresessssssnsssesssssssmssnsssens
ADRES: ....coousmmmnnnssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnees
IMIONA RODZICOW: ....ooouernnerevermssnnsssnssssssssnnesens
Y401 7. VN
KLASAL: «...ceevveesssnssssssssssmsssssssssssssssssnsssssssssssssssnssssnssss
MOGCNE STRONY: cooourrunnnnnseeessssnsnsssssssssssnssssssssssssens

ZAINTERESOWANIA: .......oovirriinnrnnnnissansesssesanssseens

7. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: €wiczenia wzmacniajace miesnie posturalne odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.

Przyrzady i przybory: kocyk; dywan

Prosze odczytaé dzieciom sposoby wykonania éwiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry

dziekuje.

Tresc¢ zajec

Uwagi

przemachy RR — naprzemiennie; krazenia bioder .

Rozgrzewka: marsz w miejscu; krazenia RR w przdd; krazenia RR w tyt; krgzenia RR w bok —Li P;

RR- ramiona
L- lewa strona
P- prawa strona

€w.1 P.w. klek podparty (rys. a). Podciagamy lewe
kolano w kierunku gtowy, gtowga zas wykonujemy
skton miedzy ramiona (rys. b). Powracamy do
pozycji wyjsciowej. Wykonujemy identyczny ruch
prawa noga.

%/ésb,;\

¢w.2 P.W; jw.(rys. a). Podnosimy w gére prawa
noge, prostujac jg, jednoczesnie unoszac w goére i w
przdd, na wysokosc¢ gtowy, lewa reke (rys. b).
Powracamy do pozycji wyjsciowej. Teraz
wykonujemy ten sam ruch lewa noga i prawa reka.

4” NEa o
P
(o T f/

-~ -

¢w.3 PW: Iezenle przodem(na brzuchu ), RR
roztozone pod katem prostym w stosunku do osi
ciata (rys. a). Unosimy obie wyprostowane rece
maksymalnie w gore (rys. b).

€w.4 P.w.: lezenie przodem ( na brzuchu) czoto
oparte o podtoze, ztgczone dtonie spoczywajg na
posladkach (rys. a). Unosimy ztgczone dtonie
maksymalnie w gore (rys. b).

¢w.5 P.W: Lezenie tytem NN ugiete w stawach
kolanowych (rys. a). Podciggamy PN, zgietg w
kolanie, w kierunku klatki piersiowej (rys. b).
Powracamy do pozycji wyjSciowej. To samo LN.

€w. 6 PW: jw. (rys. a). Podciggamy oba kolana do
tokci z jednoczesnym sktonem gtowy (rys. b).
Staramy sie dotkng¢ kolanami gtowy.

N
£

rys. b

P.w. —pozycja
wyjsciowa

PN - prawa noga
—lewa noga

Wykonujemy
8-12 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia .

Bibliografia: Niestuchowski W. - Kregostup klucz do zdrowia




CZWARTEK 22.04.2021 R.
1,2,3,4,6 PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

DRODZY RODZICE. PRZECZYTAIJCIE UCZNIOM CZYM JEST ,,CV” | CZEMU JEST POTRZEBNE PRZY POSZUKIWANIU
PRACY:

»,Curriculum Vitae, w skrocie |l ub zZycioryys mao dm
odpowi edZz potencjalnemu pracodawcy, czy jestes
czas na przygotowanie 4dokaomentz@aweaptdukacyijcrzywch
rozmowe kwalifikacyjnag."’”

Zanim zabi egarisz GV, adbppwi edz sobie na nastepu

-Czy bytes na praktykach |l ub stazu? Jak dtugo? J
w zespole? Co wychodzito Ci najl epi ej ?

-Czy wykonywates$ krotko | ub dkaget er miwpa e zmrwad
podczas nich nauczytes$?

-Czy angazowates$ sie w wolontariat? Czego dowi e

l

-Co najbardzi ej i nteresuje cie w twoim zawodzi e
tymkierunku>J aki e sg twoje pozazawodowe pasje? Jak ] ¢

Curriculum Vitae powinno by¢ kr 6t ki emaksyrpamie dwiee
strony. Zyciorys nie moze oby¢ sie bene osébowek u
wyksztatceni e i doswi adczeni e. Wart o, aby zaw
szkol enia, zainteresowania i zdjecie.

Ve

Zr o dc{/.pﬂ)’(ist.olecko.pl)

WZORY:

Tomasz Nowak

ul. Nowakowska 56/55, 00-330 Wroctaw
info@e-dokument.org / (123) 456 7899

O mnie Doswiadczenie

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. Vivamus a tellus.
Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et
malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy
pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor.

Nazwa firmy. Mie
Umiejetnosci e REmAnas #nEm v ants wIETIAT trmentim
Prassenst pubsrar lostites hingila. U8 olroes telbe @ nisi
Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, felis URTCEL VU ipaTate

et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia
nulla nisl eget sapien. Donec ut est in lectus consequat

tonsequet, Jmiejatnoscl A ST, EEUE UL TR (I3, AN WA Eravida
Umiejetnoéé 1 Umiejetnoéé 2 leckan, rec prefom matus mib sc mauris. Nam teepor i
BE2232223>33>>> SE22323223>>>2> lotor ante waren fincoduns
Umiejetnosé 3 Umiejetnosc 4 . .
PE>E>233333335> e S Vvksztalcenie Sioola, Misjscowodt 1g 1
Umiejetnosé 5 Umiejetnosc 6 Muils corvalis: sgecias eeos, s hitsndem furpin sismesntum
333333333 333>>> B3333>33333>33> S armetl

Doswiadczenie zawodowe Szhola, Migjacowost 1t

Maily coswalis apartas oros, 3 bibendem TUpis ssmantam

- z it amet
Szkolenie z zakresu nauczania

Nabyte doSwiadczenie

* Nunc ac magna. Maecenas odio dolor JeZyKi obce Motk wsmpssr, supue Ut bemper pors, puno urna ravda

*  Vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis [t

*  Pellentesque cursus sagittis felis. Pellentesque porttito

*  Velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, nec

TAGIE LA, MEUR UL TR (4N, pN Wma gravida

Szkolenie z zakresu pedagogiki T
Nabyte doswiadczenie 2011

*  Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

* Adipiscing elit. Phasellus egestas facilisis quam eu
vulputate. YR ik = TR o ke S o o P iy e e ey o o

* Nunc fringilla mi dui, id posuere odio accumsan non.


http://www.zst.olecko.pl/dokumenty/2016/doradztwo/cv.pdf

POROZMAWIAICIE O TYM.

NIECH UCZNIOWIE USTNIE ODPOWIEDZA NA WYBRANE PRZEZ WAS PYTANIA Z WYBRANEGO CV (UPROSZCZONE).
ZAPISZCIE IM W ZESZYTACH WIELKIE DRUKOWANE LITERY ,,CV” W KILKU LINIJKACH. NIECH CWICZA PISANIE TAK JAK
ROBIMY TO W KLASIE. DZIEKUJE

CV (WZOR) UPROSZCZONE:
DANE OSOBOWE:
IVIE £ weernneeeeesnnsesssamssssssssssnssssmssnssssssssssssssssssmssssssanssssees

DRUGIE IMIE: w.o.ceureerrenrrenneensesssssssassssssssssssssssasssssasssans
NAZWISKO: ....ccueerereereersessesresessessessassessessassassassassasaens

DATA URODZENIA: ......coovveeererreresesessssssssssssssssasssssans
ADRES: ....ouvvrerreurssasssesssesssssssssssasssssssssssssessssssasssassasssenses
IMIONA RODZICOW: ....ccuerrereereereneeneeereseessessssessssensens
SZKOLA: ...ovuerreerrrerssssss s sasesssssssssss s ssssasesssssssssssssssssans
KLASA: ... verreeessetssssssessssssssssssssssss s sasssssssessessssssesaness

UMIEJETNOSCL: c..oeevecrieecncieeseresssssssesesssssnssssssssssenaes

5. FUNKCJONOWANIE OSOBISTE | SPOtECZNE
Temat: Zagadki o Warszawie.

Prosze rodzicdw o przeczytanie polecen i pomoc podczas odpowiedzi. Dziekuje.
e Odpowiedz na nastepujace pytania:

Nad jaka rzeka lezy stolica Polski?

e Co jest Herbem Warszawy?

e PRZECZYTAJ SYLABY | ZDANIA.
WAR-SZA-WA

SY REN-KA

WIS-tA

WARSZAWA LEZY NAD WIStA.
HERBEM WARSZAWY JEST SYRENKA.

MILEJ PRACY!



7.KOLtKOPLASTYCZNE AMJody Artysta®p22acovag@a21mB. G-r a

Temat: Tulipany- stemplowanie z wykorzystaniem widelca

Drodzy rodzice i uczniowie,
dzisiejsze zadani e to namal owanie tulipandw t e«
Rodzinn pXuwlsizn wykemanpar ci e w

Potrzebne beda:

- kartka z bloku

- widelce

- kolorowe farby

- podstawka do maczania widelca w farbie

-pedzel ek | ub patyczek higieniczny do mal owani a
Obrazki pokazui N techni ki stemplowania widelcer
T &€ 4

& & 56 o

V. = -

| |

b Y
—g—

Zr - bdginecizad swoi ch prac i przeSlijcie je do wych
tw-rczych pomysg-w w wykorzystaniu tej techni ki

Pozdrawiam serdecznie B. G- r a

PIATEK 23.04.2021 R.
1,2. PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

DRODZY RODZICE. CHCIAtABYM ABYSCIE W RAMACH INNOWACJI KTORA WPROWADZItAM OBEJRZELI RAZEM Z
UCZNIAMI FRAGMNTY WYSTEPOW TEATRU 21. ZNAJDZIECIE JE NA YOUTUBE | FACEBOOKU. AKTORZY TEGO TEATRU
TO OSOBY Z ZESPOLEM DOWNA. KILKA FRAGMENTOW OGLADALISMY W SZKOLE. POROZMAWIAJCIE O TYM CO
OBEJRZYCIE.

TEATR21

Linki:

https://www.youtube.com/watch?v=EHV7t39REPM

https://www.youtube.com/watch?v=HL9KuRsSiz4

https://www.youtube.com/watch?v=5NR7QcYUQdS8

https://www.youtube.com/watch?v=TOZcJ6mUOL8



https://www.youtube.com/watch?v=EHV7t39REPM
https://www.youtube.com/watch?v=HL9KuRsSiz4
https://www.youtube.com/watch?v=5NR7QcYUQd8
https://www.youtube.com/watch?v=TOZcJ6mU0L8

3. WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Przyrzady i przybory: woreczki; pitka.

Prosze odczytac dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry

dziekuje

Tresc¢ zajec

Uwagi

Rozgrzewka: marsz w miejscu; Skip A ; krazenia RR w przdd; krazenia RR w tyt; krgzenia RR w bok — L i P;
przemachy RR — naprzemiennie; krazenia bioder.

RR- ramiona
L- lewa strona
P- prawa strona

Cw.1 Przysiadzpitkg. St an z szeroko rozstawi onymi st
przeds o tKKau.c ni j i opuscé piWkeél ekapeskycijnia po

€w.2 Marsz w miejscu z woreczkami w dtoniach.

og o%

€w.3 Wznos pitkinadglowe. Uni e$§ pi t ke po przekatnej na
jednoczeadsdnaijegcr dzekwg noge na bok PilOpus$¢ d

oy, | /:%
d \b io'\u"’/ g

€w.4 Skton tutowia w przéd z jednoczesnym uniesieniem nogi( L lub P).W dtoniach trzymamy woreczki.

]
¢w.5 Naprzemienne unoszenie kolan z wznosem RR w bok.
L]

€w.6 Podpdr przodem. Wypchniecie bioder w gére (wytrzymujemy 3 sek).

(: ]
0
Cwiczenie oddechowe

Dmuchanie piérka. Dziecko trzyma piérko w dtoniach. Silnie zaczyna dmuchac na piérko ,aby to
utrzymywato sie jak najdtuzej w powietrzu.

Wykonujemy 6-
10 powtdrzen
kazdego
¢wiczenia




4. RELIGIA
TEMAT: OPOWIESC O MItOSIERNYM SAMARYTANINIE
Drogi Rodzicu, Kochany Uczniu

Wystuchaj fragmentu Pisma Swietego z Ewangelii wg $w. tukasza http://www.biblijni.pl/%C5%81k,10,30-37

Odpowiedz na pytania:

— Co spotkato cztowieka w podrdzy?

- Ktéry z trzech ludzi przechodzgcych obok pokazat, ze go kocha?

— Co kazdy z nich zrobit?

Samarytanin zobaczyt, wzruszyt sie, podszedt, opatrzyt, zawidzt do gospody czyli hotelu, pielegnowat, dat dwa
denary. To sg czyny mitosci blizniego czyli drugiego cztowieka.

Pan Jezus zacheca nas, bysmy okazywali sie bliznimi dla kazdego cztowieka, zwtaszcza tego, ktéry potrzebuje naszej
pomocy. Nie wystarczy patrze¢ na nieszczescie drugiego i mu wspoétczué. Mitosé trzeba okazywac czynami,
wykorzystujgc wszystkie nasze umiejetnosci i zdolnosci, bo kochaé to znaczy pomagac drugiemu cztowiekowi.
Pomagajmy wszystkim ludziom — nawet tym ktérych mniej lubimy.

Zachecam do obejrzenia bajki animowanej o mitosiernym samarytaninie

https://www.youtube.com/watch?v=tNa82Sj 30U

Zadanie dla chetnych
Po obejrzeniu bajki narysujcie jedng scenke, ktéra najbardziej Wam sie spodobata.
W czasie wieczornej modlitwy pomaddlIcie sie za wszystkich, ktérzy pomagajg osobom potrzebujgcym, a szczegdlnie

za stuzbe zdrowia, ktéra naraza swoje zdrowie i zycie opiekujgc sie osobami chorymi.

5,6,7,8. ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC

ZKK

TematKwi at ki z bi buty

Dzisig kol ejny pomysty na wiosenne dekoracje

z bi

pewnosciag wprawi Was w-piomederenWamaprezggotowad W

tej najpiekniejszej pory roku. Zatem do dzi
Potrzebe mat eri at y:

Abibuga,

AnoUOUyczki,

A linijka,

A druciki kreatywne.

Odmi erzamy okoto 20 cm bilb
Wi ecej rowna przekroj owi K
przecinamy jag ostrymi nozy
nozyczUkKiamyr azwiche rul on.

Rozwijamy rul on i zagi namy
kilkoma warstwami.

et al



http://www.biblijni.pl/%C5%81k,10,30-37
https://www.youtube.com/watch?v=tNa82Sj_30U

Wszystkie zagiete brzegi o
powst ac rowni e prostokat

okragt ego —p a2 eng mikkorkayod butelki lul
stoiczka.

br zexwsuemy, pt at ki ”. Mozemy ¢

Wycinamy do obrysowego ksz
stronach pwiag&ke] srgowmo enap

Cat os¢ zaginamy harmoni j &g
na sobie.

Obwi gzujemy powstat g har mg
skrecamy druci k.

Rozktadamy harmonij ke.

Rozwar stwiamy bibute, uwaz

Wkt adamy kwiatek do wazon
wyglagadaj g w bukiecie.

JuiaPbedzi e dokl ejata el emen

Drodzy rodzice ogromna
Z gory dziekuje.

Pozdr awi am
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NAUCZANIE INDYWIDUALNE KRYSTIAN W.

Poniedziatek 12.04.2021 r.

Sroda 16.04.2021 r.

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Cwicz pisanie Zyciorysu i CV. Oto przykfady:

Zyciorys:

CV:

Joanna Kowalska Biatystok, 11 maja 2015 r.
ul. Ziota 44
44-444 Biatystok

Zyciorys

Urodzitam sig 17 maja 1995 roku w Katowicach. M6j ojciec Edmund jest z zawodu
mechanikiem samochodowym, a matka Edyta pracuje jako ksiggowa. Mam dwoje
miodszego rodzeristwa - siostrg Anite i brata lzydora.

W latach 2002-2008 uczgszczatam do Szkoly Podstawowej nr 44 w Katowicach,
ktérg ukoriczytam z wyrdznieniem. Nastgpnie uczytam si¢ w Gimnazjum nr 77 w Zalesiu,
ktdre ukoriczytam w 2012 roku ze $rednig ocen 5,1.

Obecnie jestem uczennicg Liceum Sztuk Plastycznych w Bialymstoku. Do moich
sukcesow moge zaliczyé zdobycie tytutu laureata w Wojewodzkim Konkursie z Jegzyka
Angielskiego oraz zajgcie drugiego miejsca w Ogolnopolskim Konkursie Fotograficznym
dla Mtodziezy w 2013 1.

W wolnym czasie uprawiam wspinaczke gorskg i podrozuje. Interesuje sie takze
psychologig zwierzat i grami planszowymi.

Soanna vl

O DOROSLOSCI. Aktywni zawodowo
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Marta Nowak Warszawa, 07.10.2013 r.
ul.tadna 8
11-234 Warszawa

Zyciorys

Urodzitam sie 1 grudnia 1999 roku w \Warszawie. Moj ojciec ma na imie
Tomasz Nowak, a matka Hanna Nowak - Kowalska. Moja matka pracuje
jako nauczycielka, a ojciec jako nauczyciel. Mam 2 rodzenstwa: brata i
siostre. Siostra Zuzia ma 18 lat, a brat Arek 26. W latach 2006-2012
uczeszczatam do Szkoty Podstawowe] w Warszawie. Od 2012 r.
uczeszczam do Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie. Obecnie ucze sie w 2 klasie gimnazjum.

Podpis.

CV — ZYCIORYS ZAWODOWY ADAMA

® IMIE | NAZWISKO ADAM NOWAK

® DATA URODZENIA 16 MARCA 1993 R.

® ADRES ZAMIESZKANIA 04-091 WARSZAWA

UL. KROLEWSKA 5/9

® ADRES E-MAIL ANOWAK@WP.PL
® ZAINTERESOWANIA PILKA NOZNA
® REFERENCUJE — SUPLEMENT DO SWIADECTWA

UKONCZENIA SZKOLY
— OPINIA DORADCY ZAWODOWEGO

(PODPIS)

KLAUZULA:

WYRAZAM ZGODE NA PRZETWARZANIE MOICH DANYCH OSOBOWYCH
DLA POTRZEB NIEZBEDNYCH DLA REALIZACJI PROCESU REKRUTACII
ZGODNIE Z USTAWA Z DNIA 29 SIERPNIA 1997 R. O OCHRONIE
DANYCH OSOBOWYCH (DZ. U. Z 2002 R. NR 101, POZ. 926 ZE ZM.).




Zapisz pisemnie daty:

13.10.2000 .
20.03.2021 r.
4.02.2000 r.

23.03.2021 r.

Zajecia rozwijajgce komunikowanie sie:

Przeczytaj w Internecie co to jest rozmowa kwalifikacyjna przed podjeciem pracy. Poéwicz wybrane
elementy tej rozmowy. Zapisz w zeszycie. Oto podpowiedz:

O DOROSLOSCI. Aktywni zawodowo © Wydawnictwo Szkolne PWN
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n Przeczytaj tekst.
DOBRE RADY

® PRZYJDZ NA ROZMOWE KWALIFIKACYJNA

® CZYSTY/CZYSTA | ELEGANCKO UBRANY/UBRANA
e PUNKTUALNIE.

PRZYWITAJ SIE.

PRZEDSTAW SIE.

CZEKAJ NA PYTANIE PRACODAWCY.

UWAZNIE SEUCHAJ.

ODPOWIADAJ NA PYTANIA KROTKO.

PAMIETAJ!

MUSISZ MIEC ZE SOBA DOKUMENTY:

DOWOD OSOBISTY

CV - ZYCIORYS ZAWODOWY

LIST MOTYWACYJNY

SWIADECTWO UKONCZENIA SZKOLY .
ORZECZENIE O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI =
PODANIE O PRACE P =n

e

n Skorzystaj z instrukcji Przygotowanie do rozmowy z pracodawcq lub inng
wazngq osobq. Instrukcje te znajdziesz w publikacji Jestesmy samodzielni.

m Przecwicz w szkole i w domu scenke ze spotkania z pracodawca.




DLANGZCIVN UBIERZ SIE ODPOWIEDNIO.

PRZYGOTOWANIE DO ROZMOWY @
Z PRACODAWCA LUB INNA WAZNA OSOBA

1. ZALOZ CZYSTE, WYPRASOWANE
UBRANIE,

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA TO PIERWSZE SPOTKANIE & FOESHOTIANIE iR ZLRBNITOR
| KOSZULE . JESLI NIE MASZ

ZPRITSEEEERRCORINCR | GARNITURU, ZALOZ MARYNARKE,
TO WAZNE SPOTKANIE. ! KOSZULE | DZINSY.

MUSISZ ZROBIC NA PRACODAWCY DOBRE WRAZENIE. | 3. WeOZ CZYSTE, WYPASTOWANE BUTY.

4, DO GARNITURU NIE WKLADAJ
PRZYGOTUJ SIE DO WIZYTY. ADIDASOW.

5. MOZESZ ZALOZYC KRAWAT.

. WSTAN WCZESNIEJ.

-

2. PRZED WYJSCIEM NA SPOTKANIE WYKAP SIE, PRZYGOTUJ DOKUMENTY.
UMYJ WLOSY.

3. POSMARUJ TWARZ 1, ZABIERZ Z DOMU POTRZEBNE DOKUMENTY:
KREMEM.

® CV

. UZYJ DEZODORANTU. ® LIST MOTYWACYJNY

4
5, WYSUSZ WLOSY. o DOWOD OSOBISTY 4
6

. OGOL SIE.

. JEZELI UZYWASZ
WODY PO GOLENIU
LUB WODY KOLONSKIEJ,
UZYJ JEJ NIEWIELE.

I= e
® SWIADECTWO UKONCZENIA DOKUMENTY
SZKOLY

-

ZASWIADCZENIA UKONCZONYCH
KURSOW

REFERENCJE NA PRZYKLAD
Z MIEJSC, W KTORYCH ODBYWALES

oo
L ]

SPRAWDZ, CZY MASZ
CZYSTE | OBCIETE

POZNOKCIE. PRAKTYKE.
0 DOROSLOSCI. Jestesmy samodzielni © Wydawnictwo Szkoloc PWN
5 & Wpdavmictuo Szkelne BWHN © DOROSLOSCI. Jestesmy samodzielni
2
13. NA ZAKONCZENIE ROZMOWY PODZIEKUJ SWOJEMU ROZMOWCY.
14. PODAJ REKE.
JESTES GOTOWY, WYCHODZISZ NA SPOTKANIE. 15. POWIEDZ WYRAZNIE: ,DO WIDZENIA®

1. NIE SPOZNIJ SIE NA ROZMOWE.

2. WYJDZ Z DOMU WCZESNIEJ. B RAWOI
H
3, ZAPUKAJ DO POKOJU, W KTORYM CZEKA

NA CIEBIE PRACODAWCA.

DOBRZE SIE PRZYGOTOWALES
DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ.

JESTES W POKOJU PRACODAWCY.

1. PRZYWITAJ SIE.
. PODAJ REKE.
. USMIECHNLJ SIE.

. POWIEDZ WYRAZNIE:
»DZIEN DOBRY".

5. POWIEDZ WYRAZNIE
SWOJE IMIE | NAZWISKO.

6. UWAZNIE SEUCHAJ
ZADAWANYCH PYTAN.

7. ODPOWIADAJ NA PYTANIA ZGODNIE Z PRAWDA.
8. PATRZ ROZMOWCY W OCZY.
9. PODCZAS ROZMOWY BADZ MILY.

10. SIEDZ NA KRZESLE PROSTO.

W [

11. NIE ROZKLADAJ SIE NA KRZESLE.

12, ZAPYTAJ, KIEDY | W JAKI SPOSOB ZOSTANIESZ
POINFORMOWANY O WYNIKU ROZMOWY.

O DOROSEOSCL. Jestesmy samodzielni @y 8 e i WN O DOROSLOSCI. Jestesmy samodzielni




Przysposobienie do Pracy

Znajdzcie w Internecie informacje w jaki sposdb mozemy poszukiwac pracy. Zapisz w zeszycie.

Poczytaj o tym. Porozmawiaj z rodzicami, rodzeristwem. Zapytaj w jaki sposéb oni znalezli prace.

Temat:Dl aczego warto angazowa¢ mbiodziez w prace Ww

Powody dl a kt dér ycrht owlasrogemdniciwe.a ngaz owa ¢

Pierwszym waznym powodem nuttload dkot edarr yacchy wa rotgo o6«
cierpliwos$cinatWrkhoneadzi Si e swoi mi prawami . W
jest ,o0d reki” wydaje sie to bardzo wazne. Poz
nasi onek wiosnagag, poprzez Sledzenie jepsieaggl aPl
uczy tego, jak zmierzy¢ sie z trudnosSciami, | ak
ogrodzie zyskujag rowniez SsSwiadomos¢ pogody i pbo
to dl acmhodvegegka cenne dosSwiadczenie. Z tym wiagz
rytm.

Ni eoceniony kontakt z naturN

Nie ulega watpliwos$ci, ze brak kontaktu z na
mt odemu cztowi eloowiakd adzi enranaeig@d kposi ada wi el e :
naturalny sposdédb na ¢ wi c zoe nzidar orwicah opwoep riz ezza cshpoewda
powietr zu, zacheta do jedzenia warzyw i owocow
zyci a. Praca, jak i zabawa w ogrodzie dajg szan

u

Sanbodzi el na prawa roznych ros$éimadhki doakenaldar

el Sl

Uczniom mozna pokazac¢, jak majag korzystac¢c z
grzagdka to dobry trenidgoo¥ctmwmdadvz ieglrdmadkai miozed py\
obowi gzkow: grabi ¢ 1iscie, sadzi ¢ owoce i war z
pociechy do tego, by obcowaty z naturg tak bl is

Waszym zadani em bedzzyn nyskoin anwiea dpacohs tzy ciht rcz
wt asnego domu, czy bl oku. Pol ega¢ one beda na
pozbieraniu niepotrzebnych el ementow i posprzat

Drodzy rodzice ogromna proséegodpawasi pomOZcgeéry
serdecznie.

tukasz Kuba
ZKK
TematKwi at ki z bibuty
Dzisig kol ejny pomysty na wiosenne dekoracje z bi

pewnosciag wprawi Was w-piomepernWamaprezggotowad W
t ej naj piekniejszej pory roku. Zatem do dziet a!



Potrzebe mat er i at y:

Abibuga,

AnoUyczki,

A linijka,

A druciki kreatywne.

Odmi erzamy okoto 20 cm bib
wi ecej rowna przekrojowi K
przecinamy j g ostrymi nozy
nozyczkKiamyr azwiche rul on.

Rozwijamy rulon i zagi namy
kilkoma warstwami.

Wszystkie zagiete brzegi s
powst ac rowni e prostokat
br zexsuemy, pt at ki ”. Mozemy ¢
okraggt ego —p a2 eg mikorkayod butelki lul
stoiczka.

Wycinamy do obrysowego ksz
stronach pwiag&kej sgdéwmo efnap

Cat os¢ zaginamy harmoni j &g
na sobie.

Obwi gzujemy powstat g har mg
skrecamy druci k.

Rozktadamy harmonij ke.

Rozwarstwiamy bibut e, uwa z

Wkt adamy kwiatek do wazon
wygl adajag w bukiecie.

Drodzy rodzice ogromna pros$ba do was abys$cie
Z gory dziekuje.

Pozdrawiam serdeczni e



TERAPIE

Julia P. Terapia ruchowa- Andrzej Hendzak
Temat: Cwiczenia oddechowe.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢wiczen, ktdre zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonac éwiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen. zDIECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE. Rodzic/Opiekun ¢wiczy z dzieckiem.

nast ep rhzeopuszgzdneem

Zdjnci el Opis | wiczenzdjnciel Opis | wiczen
CwiczenPw-Simrd T)al! - Cw. Pw-l58zenie ty
|l ub wézku, rece ugi ete, stopy op

: Ruch: Wdechwy pr ost t ulf wyprostowane. Je

3 uwypuklenie klatki piersiowej, a kl atce na kIl atce

gt oRpwt - r 3razy.Uvagi:
Mi edzy kol -8 mnuymi
przerwy.

Cw. PRPw-S2)ad na kr
wozku, rece opar

Rodzicz lewej i z prawej strony
trzyma wstgzki (
Ruch:Wdech nosem,
gt owy w bok a
na
Uwagi:Mi edzy
minuty przerwy.

na

kol 8jn

wsPawker 2razy.i a:

1
2

q
4

[

na brzuchuRuch: Wdech nosem

dt on na brzuchu
wdechustamdt on na br |
wraz z brzuchenP owt - r 2 en
razy.Uwagi:Mi edzy kol ¢
2-3 minuty przerwy.

Cw. PRw-lL6e)zenie ty

ugi ete,rtse opy oo

Cw.r3)Pw-Si ad na Kkr
wo z ku, na stol e ¢
Ruch:-Wdech nosem, ¢
wydech ust ami zZe
Swi ePoaWwt : r 2razy.i a:
Uwagi:Mi edzy kol 8jn
minuty przerwy.

Cw. PRPw-S4i)ad na kr
wbo z ku, na stol e 1|

wodzie zamrzona rurkaRuch:

Wdmuchiwanie powietrza do wody
przezPowt ke3razy.i a
Uwagi:Mi edzy kol 8jn

minuty przerwy. Ruch:-Wdech nosem,
wydech ust ami R
kl at ke piersiows
wydech.P o wt - r 2razy.Uveagi:
Mi edzy kol 8minuy mi
przerwy.

wWyprostowane. Re
wyciagniete w bo
Ruch:-Wdech nosem,

wydech ustami, z
rekoma Kkl atke pi
Powt - r 3razy.Uvaagi: Mi e d
kol ej ny3minut§y pvzerwyp

Cw. PRw-L7e)zenie ty
ugi gstepy oparte

wyprostowane. Re

|l ezg na podtodze
Rodzic w siadzie
opartymi na klatce piersiowej dzieck
Ruch:-Wdech nosem,

kl at ke piersiowa
wdech. Na e,,swdzey
zwal nia opo6r, co
pogt ebienie wdec
przedtuzony wyde
Powt - r 2razy.Uveagi: Mi e d
kol ej ny-3minut§y pvzerwy

Cw. Pw-l8)zenie ty
ugi ete, stopy op
wWyprostowane. Re

|l ezg nawpddubndie
Rodzic w siadzie
opartymi na klatce piersiowej dzieck

Bibliografia: 1. Wilczynski J..

2. Owczarek S.: Atlas éwiczen korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 1998 r

: Korekcja wad postawy cztowieka. Starachowice 2005 r.



Julia P. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia réwnowazne w pozycji siedzacej.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢éwiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonac éwiczenie, woéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych éwiczen. zZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE. Rodzic /Opiekun éwiczy z dzieckiem.

g 6 r n e-3 sekk (nacigk osiowy. )

Zdj nci el Opis Iwiczeni| Zdj nci el Opis | wiczeni
BB Cwi c z enkR @z yna jcawanSiapl Cw. PRPw-SBi)ad na koz¢
na kozetce (to6zku) stopy oparte na po
podt odze. Kohczyny stronie zdrowszaj,
rodzic ustawia sie bark dziecka a dru
dziecko i wspomaga ruchRuch: prost owani ®uch:BRglzc 1
Deli katne przenosz deli katnie przyci g
|l ewo, prawo w przo kt ore opiera sie o
Powt - r 2seneip@a6 razyJwagi: t 6 zRawt - r 2 semeip@6b razy.
Zwr 6ceni e uwagi na Uwagi: Rodzic wspomaga ruch dziecka
symetryczne ustawienie miednicy, klatki przy przenoskeniu
piersiowej, topate Cwiczenie wykonuje
gt owy . stronie.
Cw. Pw.-Ri)ad na koz Cw. Pw.-®ddnkozetce
stopy oparte na po stopy oparte na po
oparte z boku, w r oparte z boku. Rodzic siada po stronie
stawy tokciowe wyp zdrowszej, chwyta
ustawia sie z tytu dziecka.Ruch: Delikatne przenoszenie
} o kncei ow wy Ruclu Betikatee. ciezaru ciata w bo
przenoszenie cieza reakciji réwnowazne
strone z |l ekkim na g 60 rjirdane)).Powt - r 2semipa

6 razy.Uwagi: Rodzic wspomaga dzieck

Powt - r 2seneip@a6 razyJwagi: przy przenoszeniu

Cwiczenie wykonuj e Cwiczenie wykonuje
stronie.

Cw. Pw.-8i)ad na koz Cw. Pw.-Fi)ad na koz

kolana rozsuniete, konczyny dol ne skr

podt odze.g 6Kroniec zwzndyt gérne oparte z bok

tutowia, rodzic
chwyta dziecko za barki (asekuruje
dziecko i wspomaga ruchiRuch:
Deli katne przenosz
jednego biodra na drugiP.o wt - r 2 €
serie po 6 razyUwagi: Zwr 6 ceni ¢
na wyprostowanytué w, sy met
ustawienie miednicy, klatki piersiowej,

} opatek, obreczy b

us

stronie zdrowszej,
dzieka w r ot ac jRuchiz ew
Deli katne przengsz
druga konczyna géor
Powt - r 2seneipa6 razyJwagi:
Rodzic wspomaga dziecko przy
przenoszeniu cieza
wykonujemy po prawej i lewej stronie.

Cw. Pw.-%i)ad na koz
stopy oparte na po
wzdtuz tutowia, ro
obejmuje dziecko n

} uk 6 w 2z eRuchoWdgch hosem,
rodzic jednoczes$ni
ku goérzegia pspemi e
na te samg strone.
do pozycji wyjs$cio
prowadziruchP o wt - r 3razy.i a:

Uwagi:Cwi czeni e
i |l ewg strone.

wy kon

Cw. Pw.-8i)ad na koz
stopyopartenagpdt odze. RO
stronie zdrowszej,
dziecka w pozycji
wyprostowanej i odwiedzionej, przy bark
wy suni et y mRudhoDelikatne o
przenoszenie cieza
biodra na drugieP o wt - r 2 seneip@
6 razy. Uwagi: Rodzic wspomaga ruch
dziecka przy przen
Cwiczenie wykonuje
stronie.

Bibliografia: 1. Mikotajewska E. Metoda NDT-BOBATH w neurorehabilitacji oséb dorostych. PZWL 2014 r.


https://www.taniaksiazka.pl/autor/emilia-mikolajewska

Julia A. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak

Temat: Cwiczenia elongacyjne czynne kregostupa.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢éwiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonac éwiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony

jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen. ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

j ak
serie po 5 razy.

naj daPewt wr e

Zdjnci el Opis | wiczenZzZdj n gsurek Opis | wiczen
' Cwi czenRoz yaj al )wy Cw. PRaw-l5)zenie ty
Stanie przy $Sci al wyprostowane i z
wyprostowane, WYy ( wyprostowane | ez
Nogi, plecy, gto Ruch:Maksymal ne wy
$ c i Rucly. Maksymalne przez sieganie r
wyciagniecie rak gt owe, a st opami
odrywania ich od Powt - r 2snmeip@b razy.

Powt - r 2<ere podbirazy.

Cw. PRw-L2Fenie pr Cw. PRw-Séadskeyzny.
Dt oni e oparte na pozycji Ruhmzydet
brzuchem w okol i ( Maksymalny wdech nosem, a
zrol owany ko ®Ryck: | nastepnie wydech
Naci skani e r ekomi najdtuzszym wyma
maksymal nym wyci g Powt - r 3razy.i a:
przBadwt - r 2sneipas razy

Cw. Pw-L2Zenie pr Cw. PRw-S7si)ad skrzy
wWyprostowane, WYy ( wyprostowane. Re
Pod brzuchem w o} wyciagni eRuch: w gbé
zrol owany ko ®yhk: | Maksymal ne wycijg
Wysuwani e palcow raz | ewej Powekir
jak najdalej w pi serie po 5 razy.

Powt - r 2senmeipa5 razy.

Cw. PRPw-L&zenie pr Cw. PRPw-S8ad skrzy
wyprostowane, Wy('_‘ wyprostowane. Re
W dtoniach trzymids wyciaggni eRuc: w go
(kij). Pod brzuchem w okolicach Maksymal ne wyci a
pepka, zrol owany Powt - r 2senmeipab razy.
Ruch: Przesuwanielasgk p o p ¢

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.



Julia A. Terapia Ruchowa- Andrzej Hendzak
Temat: Cwiczenia ogéInorozwojowe majace na celu harmonijny rozwéj.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie sie do wskazéwek i zasad ¢wiczen, ktdre zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonac éwiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony
jest przez rodzica/opiekunal!

Zestaw wybranych ¢wiczen:  ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjnciel Opis lwiczenzdjnficiel Opis [ wiczen
Cwi czenRezyaj a)wy — |Cw. PRw-lL5e)zenie pr
Lezenie przodem. R : Nogi wyprostowan
[ zt gczone. Rece : wzdtuz tut owi a.
wyci ggwnbeke Gt ow wzrok skierowany
Pod brzuchem w ol brzuchem w okol i
zrolowany kocyd ub r Buzlz n kocyk lub © ¢ z Riick: Unoszenie i
Wy mach rekoma w ¢ Opus zc z a. biagi: Wdzasiev
Powt - r 2eenidpab5razy. ¢wiczenia klatka

przylegaé¢ Pobwtpoa
2 serie po 6 razy.

Cw. PRw-lL2)zenie ty Cw. PRw-Sét)anie jed
ugi ete, stopy o0pi Wor eczek l ub ks
wy prost owa nedzel e z kolanienogwz ni esi onej
wz dt uz RuchtUniesierse Ruch: Wytrzymaj w tej pozyciji ok. 3
gt owy na+dwytordz yomya 6sekP o wt - r 2 send pa 6 razy
5sekP o wt - r 2 serieipa 6 razy| . : Uwagi:Cwi czeni e wyk
Uwagi:W czasi e ¢wic [ prawag noga.

powinny przyl egald
Cw. PRw-L3e)zenie ty|lp
ugiete, stopy opi-=
- wW pozycji ,ska zy(
p odt &dchk: ¥dech nosem, a dmuchanie w piodr
nastepnie wydech szybowat o w powi
Powt - r 3razy.i a: Powt - r 3razy.i a:

Cw. )PR.w- Séd skulny, nogi ( Cw. PRw-L8)zenie pr
ugiete w kol anacls: Nogi wypr ocsztoonvwea. n
podt odzRuclkePrt zéjus ¢ pod brodg. Pod b
siadu prostego, pepka zrol owany
przod i powr 6t d Ruch:Uni e s i eliskbd'@adn 6
Powt - r 2snmeipa@b razy. podtoge i wykona
pionowych.P o wt - r 2 seneip@b
razy.Uwagi: Nie unosimy wysoko

7

nog.

Cw. PRw-St)anie. W
nad gtowag trzyma
kawat e kRuch:&ilng ) .

LA
TIAd

Bibliografia:1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.

2. Gorecka — Ptoska A. Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP. Warszawa 1988 r.



REWALIDACJA INDYWIDUALNA 19-23.04.2021 K. Kopczynska

Karty pracy prosze zachowac lub wklei¢ do zeszytu. Zostana sprawdzone po powrocie do szkoty.

ZADANIE NA PONIEDZIALEK - Kacper, Juliam P, Julia A., Magdalena

Polecenie: Dorysuj dugg potowe do czterech obrazkéw. Zaznacz chmury od najmniejszej do najwiekszej
wpisujgc w srodek liczby od 1 do 5, gdzie 1 oznacza najmniejsza chmure.
Jesli dorysowanie sprawia Ci problem wytnij i dopasuj odpowiedni rysunek.

]

—_—




ZADANIE NA WTOREK - Kacper, JuliaP, Julia A., Magdalena

Polecenie: Spdjrz na plakat ponizej a nastepnie narysuj , tam gdzie dziecko oszczedniej wykorzystuje wode.

PAMIETAJ
cztowieku
mtody nie wolnc
marnowac
wody




e "
mwainslg
e:al:-i
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LR LLE S g

Kacper K . wtorek

Zadania Logopedyczne

-

Lwiczenia oddechowe

Aby pinknie m- wi | potrzebny | est dgug
wydguUanie oddechu w zabawach, kt -re s
pomysgy | wicze®& oddechowych . Mi gej za

- puszczanie baniek mydlanych,

- nadmuchiwanie balonika,

- dmuchaniet pzymgwani e piorka w powietrtr
pi 6rka wydechem jak najdal ej po stol e

higienicznej,

- burzaw szklance wody wy dmuchi wani e przez rurke
strumienia powietr za jdaok wiyajwdotruzzeenji al b g

Chuchanie, dmuchanie i zabawy oddechem to super zabawa i przygotowanie przep
i pguc do pifdknej artykul acji



Julia A. czwartek Julia P. czwartek

Zadania Logopedyczne

Lwi czenia sguchowe

Aby pinknie m- wi | potrzebna | est nam
pol wiczcie sdguch w zabawach, kt -re s
pomysgy | wicze® sguchowych . Migej =zab
-zamknijoczy | napwa@abBujdzwi eki- powkydHlre Ikt g
i bl i sko, a k-tzaoknem szhdrzsvianyi,s z ci sz e

- na spacerze zwracaj -vawg e, 0opi Stjaczrf

wystepuj a,

- w parze pobaw siegawkhki ¢l @acdFwiiekwgadn
gt os drugiej osoby,

tan za dzieckiem i w roznevotadl eghta
tagzagsedbdznymi — psrpzreadwrdi Zot,amid zy dzi ecko
owe w kierunku dzwieku.

Uwr aUl i wi anie sguchowe pomaga identyfi
czas kilka razy w tygodniu na takie zabawy.

Magdalena W- wtorek

Zadania Logopedyczne

Lwi czeni a artykul acyj ne

Aby pi nkni e m- wi | potr zebny j est nam

j hzyk i i nne artykul atory w zabawach
poni Uej pomysgy I wi d\/lziegj(Ejarztay)Iawvly Cyj nyc
- ot wOor zustzariokpowol i, dokt adn+i e edlyl izan
dzi ecko do t ego ¢ wubcich ekolicexd zpeonsenma,r ug z euksc
a ono i Nt ui cyjni e si egni e p o t g st odyc
- pol i cz jezykiem dwetzylsaki ezswhbbij emzji egdzxy
- pr zesuwajj j ezykiem po zewnetr znej p ow
- nasl aduj st ukot kopyt koni ka kl askaj g
- spr 66buj si egnagc czubkiem j ezyka d o c z

SwietnN okazj N do zaba
By goby wspani al e, gdy b
przygotowanie do sprawnej mowy!

K g



JULIA A.

Psycholog

Drogi rodzicu, dzi$ Twoje dziecko dowie sie troche wiecej o bardziej skomplikowanej emocji jaka jest nieSmiatosc.

Przed rozpoczeciem zadania, Julia musi wycig¢ obrazki. Zacznijmy od czegos$ prostego. Najpierw przeczytaj dziecku
nastepujace informacje:

ST AT R2gASal aat Ofley 2S5ad yASI YAFU216H 2 LRLNI SRy
¢S Sy202S 2 o209 WX 5hgw! / 1 T % h| 0d 5d2 ait 2 yiOK
VAST YALU21 OAd bASTYALD2T 06 G2 Syz202l = LINI ST 1dsNnN GN
1283t ¢ &l 12tSd / KOSal airt abBBradhtBOgASOLBEROSEKRRYVA
1G45NB Y20S 0806 YyASYAUSP® WSaild LI2R2oyS R2 &GN} OKdzd %l
YASYAOlL® {Llsa2Nl yI 26NIrT1S1zZ G111 ¢e3ftnNRF 2a26l OI dzn

Teraz podajdzieckuolraS1 1T Tl &a02yAtdGnNn Gél NI nNo

a¢dz an 20N} T 1A aedlda O2iaz ¢ 1isNRBOK fdzZRTAS OTdz2n yis$s
2O0NI 1T 1dz YsgAt dé

1. Duzo ludzi patrzy na Ciebie.
2. Kiedy musisz o cos poprosié.
3. Gdy poznajesz nowg osobe.
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Julia A.
19.04.2021 (p. Agnieszka B.)
Czytamy

Rodzicu, przeczytaj polecenie. Prosze poméc w razie koniecznosci.

Julio przeczytaj teksty. Pokoloruj obrazki.

OLA iDZIE DO AGi. MAMA DAJE OLi
GUMOWE BUTY, BO PADA.

MAMA MOWi: ALE ULEWA, LEJE i LEJE.

TO MAJOWA ZABAWA. GENOWEFA ZAPINA
NOWE BUTY. EWELINA MALUJE OKO.
BAZYLi DAJE ADELi TULIPANY, A ONA
POKAZUJE MU LOKI.

MNIF &VI ARKI 1



Julia P.
23.04.2021 (p. Agnieszka B.)
Temat: Czytamy i wklejamy. Czynnosci.

Rodzicu, przeczytaj polecenie. Mozna wycigé lub wskazywac palcem obrazek i pasujacg nazwe czynnosci.

Julio, przeczytaj podpisy i wskaz wtasciwy obrazek.




Rewalidacjazadania Opr.K.O
Magdalena W., Julia A.

1. Rodzicu przeczytaj dziecku polecenienRoz ej sag zestawy | iterkowe. Z
wszystkich samogtosek | zapisanie ich, tyle ra

SAMOGGOSAXH,I, 0O, UY

Wz --rT,C,Y,R,Y,G,Y,T Y,V,Y.

2. Rodzicu prosze eidrwszey2jzdaniarzayte pdwiarzapdpidcks,kokejndpe .0 s z e
odczytac¢c. Odpowiedzcie na pytania poni zej.

WIO -SNA W SA-DZIE.

JEST JUSNMROBI SIE CI EPLO. SWI EClI SLONCE.

W SADACH ZAKWI TAJA DRZEMBGOWDEQOWBRUSZE, $LI°
KWI TNA TEZ KRZE WYAGRREYMAMNY, PORZECZKI.

NAJPIERW NA DRZEWACH | KRZEWACH 4

POJAWI AJA SIE BI AtE ALBj
Z TYCH KWl ATOW WYROSNA (0
Pytania:
Co kwitnie w sadzie wiosnag?

Jakie mamy drzewa owocowe?
Jakie mamy krzewy owocowe?

Rewalidacjazadania Opr.K.O Magdalena W.

1. Rodzicu preskg pdtegytajedzDo podanych

dopi sz wyrazy w |liczbie pojedynczej, wed
JABGONj €Edn a jabgo@E -jedna é é é é
GRUSZE- jedna é é é é . MORELE - jedna é é é é .

WI S N-l gedna é é é é. PORZECZKI - jedna é é é é .



2. Rodzicu prosze odczyt aj dziecku pol eceni e. U
Wy r azami poni zej

wW SADZI E KWI TNt DRZEAA\E ONOEONMEE é e . . .

KWI TNt TEt KRZEWY ONOEONEE Eéecéeéeeceé.

JA-B GENIE, A-GREST, GRUSZE, CZERE-S N1 E,

WI-§ NI E, -RE-LE, MAWVOD-NY PORZECZ-KI

Rewalidacjazadania

Opr.K.O

Julia A.

1. Rodzicu prosze odczytaj dziecku pol eceni e
Odczy@j syl aby , potagcz je w wyrazy. Zapisz caty
JA-B L DIIE WI-S NI E GRUSZE S L-WY

2. Rodzicu prosze poé¢wicz z dzieckiem powtarza

PA MA FA DA WA TA CA NA

WE MU SI CE RUFU RI DY

A-SA ULA |I-RA E-MU

3.Rodzicu p

ro dczyt aj dziecku pol eceni e.
Przepisz cy 0 z

eszytu, pod kazdg cyfrag nar

1 2 3 4 5 6 /7 8 9 10



