TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO: ZWIERZETA W ZAGRODZIE
PONIEDZIALEK 12.04.2021

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Gospodarstwo wiejskie
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE
Uczestniczenie w zajeciach porannych- przywitanie piosenka, uzupelnianie kalendarza :dzien tygodnia, pogoda

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZASPIEWAJ Z DZIECKIEM PIOSENKE NA POWITANIE (TEKST PONIZE))

Podajmy sobie rece i zrobmy duze kolo

Zabawa i piosenkg witamy si¢ wesolo

DANIEL/IRMINA :RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC POGODE W OPARCIU O BEZPOSREDNIA OBSERWACIJE
, OMOW Z DZIECKIEM POGODE I POMOZ MU DOBRAC SYMBOL POGODY, PRZECZYTAJ MU POLECENIE

POPATRZ NA POGODE ZA OKNEM I WYBIERZ ODPOWIEDNI SYMBOL POGODY (WSKAZ, ZAZNACZ MAZAKIEM

ANDZELO: RODZICU POPATRZ Z DZIECKIEM NA POGODE ZA OKNEM, OMOW
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DANIEL, IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC DZIEN TYGODNIA , PRZEKAZ POLECENIE :
WSPOLNIE Z RODZICEM POKAZ/ ZAZNACZ MAZAKIEM JAKI DZISIAJ JEST DZIEN?

ANDZELO: RODZICU OMOW Z DZIECKIEM DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

Zapoznanie si¢ z wygladem wiejskiego podworka. Wykonywanie tematycznych kart pracy, ¢wiczenia
grafomotoryczne. Rozwijanie prawidtowych nawykow higienicznych. Nauka racjonalnego i kulturalnego spozywania
positku

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO Z WYGLADEM GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO, OMOW
WSPOLNIE Z DZIECKIEM ILUSTRACJE TEMATYCZNE.

PRZECZYTAJ DZIECKU KROTKI TEKST O GOSPODARSTWIE WIEJSKIM.

GOSPODARSTWO WIEJSKIE TO MIEJSCE, GDZIE MIESZKAJA ZWIERZETA WIEJSKIE W ODPOWIEDNICH DLA
NICH BUDYNKACH, POMIESZCZENIACH. TAM OTRZYMUJA POZY WIENIE, ODPOCZYWAJA. POZA BUDYNKAMI
GOSPODARSKIMI W GOSPODARSTWIE WIEJSKIM JEST ROWNIEZ MIEJSCE, PRZESTRZEN NA SWOBODNY
WYPAS ZWIERZAT WIEJSKICH. NA TYM TERENIE SPEDZAJA DZIEN I MOGA SAME SZUKAC SOBIE POZYWIENIA,
ODPOCZYWAC. W GOSPODARSTWIE WIEJSKIM MIESZKA OBOK ROWNIEZ ROLNIK, GOSPODARZ. ZAIMUIJE SIE
OPIEKA NAD ZWIERZETAMI WIEJSKIMI, HODOWLA, POZYSKIWANIEM MLEKA, WELNY CZY UPRAWA
OGRODKA CZY POLA.



:GOSPODARSTWO WIEJSKIE

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE.PRZECZYTAJ MU POLECENIE:

ZNAJDZ TAKIE SAMO ZWIERZE: WSKAZ, ZAZNACZ MAZAKIEM
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RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

DANIEL, IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE. W RAZIE POTRZEBY POMOZ DZIECKU
PRAWIDEOWO TRZYMAC NARZEDZIA PISARSKIE I POPROWADZ REKE DZIECKA PO LINII. PROSZE WSPOLNIE
DOKONCZYC WZOR.



RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

ANDZELO: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZDANIE. POPROWADZ PALCE DEONI DZIECKA PO LINII I
JESZCZE RAZ Z KREDKA, MAZAKIEM.

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

WSZYSCY UCZNIOWIE :RODZICU ZADBAJ BY DZIECKO UMYLO RECE PRZED POSILKIEM I ZEBY PO POSILKU
NA MIARE SWYCH MOZLIWOSCIL. POMOZ DZIECKU W CZYNNOSCIACH SAMOOBSLUGOWYCH
I HIGIENICZNYCH . ZWROC UWAGE NA RACJONALNE SPOZYWANIE POSILKU. JESLI TO MOZLIWE CWICZ
7 DZIECKIEM PRZYGOTOWANIE DO POSILKU KUBKA I TALERZA.

MOZESZ SKORZYSTAC Z PONIZSZYCH INSTRUKCIJI:

1. MYCIE RAK 2. MYCIE ZEBOW

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC



ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

Stuchanie informacji zwiagzanych z tematem, opowiadan, proba wskazywania. Utrwalanie liter na dost¢gpnym dla siebie poziomie.
Komunikacja pozawerbalna w zakresie wyrazania wlasnych potrzeb.

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU PRZECZYTAJ DZIECKU TEKST I PRZEKAZ POLECENIE:
POKAZ GDZIE JEST.....POKAZ

NA WSI ROLNIK MA DUZO PRACY .RANO KARMI ZWIERZETA. HODUJE: KROWE, KONIA, SWINIE I OWCE,
KURY. KROWA DAJE MU DUZO MLEKA. KURA DAJE JAJKA. OD OWCY MAMY WELNE. ROLNIK PRACUJE NA
POLU. TAM ROSNIE ZBOZE. ZE ZBOZA ROBI SIE MAKE. Z MAKI ROBI SIE CHLEB
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RODZICU PRZEKAZ DZIECKU POLECENIE NAPISZ PO SLADZIE LITERY I SPROBUJ SAMODZIELNIE
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IRMINA: RODZICU UTRWALAJ Z DZIECKIEM WYBRANE LITERY, NAZWIJ JE I POMOZ NAPISAC PO SLADZIE
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ANDZELO: RODZICU NAPISZ DUZYMI DRUKOWANYMI LITERAMI PONIZSZE LITERY. POPROWADZ PALCE
DLONI DZIECKA PO KAZDEJ LITERCE, NAZYWAJAC JA. SPROBUJ TO SAMO CWICZENIE WYKONAC Z GRUBA
KREDKA, PISZAC Z DIECKIEM PO SLADZIE.
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RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

IRMINA: RODZICU ROZWIJAJ Z DZIECKIEM KOMUNIKACJE ALTERNATYWNA /WSPOMAGAJACA PECS W
ZAKRESIE WYRAZANIA POTRZEB DZIECKA PRZY POMOCY PRZYGOTOWANYCH WCZESNIE] OBRAZKOW, A
TAKZE ZA POMOCA GESTOW, CZY REAGOWANIA NA KOMUNIKATY (TAK-NIE).

ANDZELO:RODZICU ROZWIJAJ Z DZIECKIEM KOMUNIKACJE POZAWERBALNA (GESTY, MIMIKE TWARZY
DZIECKA, MOWE CIALA) W NATURALNYCH SYTUACJACH, PRZY ZASPOKAJANIU POTRZEB DZIECKA.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Ogladanie krotkiego filmiku o farmie i zwierzgtach wiejskich , uktadanie postaci zwierzat z kilku elementow

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU UDOSTEPNIJ DZIECKU NAGRANIE, LINK PONIZEJ. LUB WPISZ NA KANALE
YOUTUBE WESOLA FARMA

https://www.youtube.com/watch?v=HLwZnNOk8PU &t=186s

1 POMOZ DZIECKU ULOZYC OBRAZEK ZWIERZATKA WIEJSKIEGO Z KILKU ELEMENTOW.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia zwiekszajace gibko$¢ tulowia.

Przyrzady i przybory: woreczek; pitka; szarfa - tasma.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory
dzickuje.


https://www.youtube.com/watch?v=HLwZnNOk8PU&t=186s

Tres$¢ zajeé Uwagi

Rozgrzewka: marsz w miejscu; krazenia RR w przod; krazenia RR w tyl; krazenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
krazenia bioder. L- lewa strona

P- prawa strona
Cw. 1 Zegar . Cw. 2 Toczacy pien Wykonujemy 6-8
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym . Dziecko lezy na podlodze z wyprostowanymi i ztaczonymi | powtorzen
( po turecku ). Sktony gtowy w bok nogami i RR w goérze. Dziecko przetacza si¢ raz w lewa

(w prawo i w lewo); sktony w przoéd i tyl.  strone raz w prawa strone

Cw. 3 Kolyska. Dziecko zajmuje pozycj¢ w przysiadzie. Cw.7 Taniec na kocyku.

Trzymajac si¢ kolan przetacza si¢ na plecy, a nastgpnie stara si¢ Dziecko stoi na kocyku. Poprzez

wroci¢ do przysiadu. szybkie skrety tulowia przesuwa
] si¢ do przodu.

Cw. 4 Dziecko siedzi w rozkroku. Wykonuje skret T w prawo
ktadzie pitke za swoimi plecami i robi skton T w lewo z zabiera

pitke. (raz w L raz w P) Cw.8 Dziecko przektada pitke z

- reki do reki tak, aby krazyta wokot
bioder( w L i P strong )
j

Cw. 5 Nie daj si¢ trafi¢. Dziecko w siadzie podpartym z ugictymi
NN. Dziecko stara si¢ nie zosta¢ trafionym pitka unoszac biodra Wykonujemy 6 - 8

powtorzen kazdego

/) ¢wiczenia
. ‘ ¢wiczenia oddechowe
= Cw. Siedzimy w siadzie

skrzyznym ,,po turecku”. Dziecko
wykonuje wdech nosem, a
nastepnie silnie dmucha na szarfe.

Cw.6 Rzut woreczka za siebie. Dziecko w siadzie prostym.
Palcami stop trzyma woreczek i wykonuje przetoczenie do lezenia
na plecach z jednoczesnym uniesieniem nog do pionu i rzutem
woreczka.

AAC-IRMINA

DROGI RODZICU ! POMOZ DZIECKU WYKONAC CWICZENIE-NALEZY -WSKAZUJAC PALCEM NA OBRAZKI
ODCZYTAC ICH TRESC JAKO POLECENIE. POTEM OPOWIEDZIEC O PRACACH OGRODOWYCH I DOPASOWAC
ELEMENTY MAZAKIEM , KREDKA.

WIOSENNE PRACE W OGRODZIE

FRZYIRZYY SIE OBRAZKOM WYTHU DORASUY PRIYKLES PRZECTVTAI PRACE OGRODNICZE
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KORAL

SADZIE SIAL

LOGOPEDIA-DANIEL

CZAROWNICA PRZYGOTOWUJE TAJEMNA MIKSTURE. ZNAJDZ W TEJ KOMNACIE WSZYSTKIE PRZEDMIOTY, W
KTORYCH JEST GLOSKA CZ. W KOSZU NA SKRZYNECZCE ZNAJDUIJA SIE SKEADNIKI DO TAJEMNE]
MIKSTURY. ZOBACZ JAKI SKEAD BEDZIE MIALA MIKTURA. POKOLORUJ OBRAZEK. WYSZUKAJ SLOWA
ZAWIERAJACE GLOSKE CZ.

PAMIETAMY, ZE DO GLOSKI CZ JEZYK UNOSIMY NA GORNE ZEBY.JEYK NIE WCHODZI MIEDZY ZEBY I NIE
WEDRUJE W DOL.PRZYKLEJAMY KONIEC JEZYKA NA CHWILKE NIEWIDZIALNYM KLEJEM NAD GORNYMI
ZABKAMI I WYPOWIADAMY PIEKNIE GLOSKE CZ .

TERAPIA RUCHOWA-DANIEL
Temat: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie prostownika grzbietu i $ciagajace lopatki.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazdéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaly umieszczone
w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony jest
przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen: ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.
Opis ¢wiczenia Zdj t;c1e/Rysunek Opis ¢éwiczenia

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjsciowa Cw. nr 5) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
— Lezenie przodem. Nogi wyprostowane. Rece w pozycji
wyprostowane i ztaczone. Rece »skrzydetek”. Ruch: Uniesienie rak w
wyprostowane, wyciagni¢te w bok. gore, z wytrzymaniem ok. 2-3 sek.
Glowa uniesiona. Pod brzuchem w wyciagnigtych rak w gorze.

okolicach pepka, zrolowany kocyk Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.

lub recznik. Ruch: Wymach r¢koma




w gore. Powtdrzenia: 2 serie po 5
razy.

Cw. nr 2) P.w.-Lezenie przodem.
Nogi wyprostowane i ztaczone. Rece
w pozycji ,,skrzydetek” uniesione
nad podtogg. Gtowa uniesiona,
wzrok skierowany w podtoge. Pod
brzuchem w okolicach pgpka,
zrolowany kocyk lub recznik. Ruch:
Uniesienie rak w gore i ,,klepanie”
dlonmi w podloge. Powtdrzenia: 2
serie po 5 razy.

Cw. nr 6) P.w.-Siad skrzyzny. Plecy
wyprostowane, glowa wyciagnigta w
gore, wzrok skierowany przed siebie.
Rece w pozycji ,,skrzydetek”. Ruch:
Skton gtowy w tyt i powrdt do pozycji
wyj$ciowej. Powtérzenia: 2 serie po 6
razy.

Cw. nr 3) P.w.- Siad ugiety. Rece
oparte na podtodze z tylu. Ruch:
Uniesienie bioder do linii faczacej
barki i kolana. Powtorzenia: 2 serie
po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Lezenie przodem. Nogi
wyprostowane i ztgczone. Rece
wyprostowane, wyciagnigte w przod
przed siebie. Glowa uniesiona,
wyciagnigta w przod, wzrok skierowany
w podtogge. Pod brzuchem w okolicach
pepka, zrolowany kocyk lub rgcznik.
Ruch: Klasniecie w dlonie, nastepnie
przeniesienie wyprostowanych rak
bokiem nad podtoga do bioder i
klasni¢cie w dtonie nad biodrami.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 4) P.w.- Lezenie tylem. Nogi
ugicte, stopy oparte na podtodze.
Rece w pozycji ,,skrzydetek”. Leza
na podtodze. Ruch: Wdech nosem, a
nastgpnie wydech ustami.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 8) P.w.-Lezenie przodem. Rece w
pozycji ,,skrzydetek”. Przed glows, na
podtodze, lezy piteczka lub wata, pidrko.
Ruch: Wdech nosem, a nastepnie silne
dmuchnigcie w piteczke, tak aby
potoczyta si¢ do przodu. Powtoérzenia: 3
razy.

WTOREK 13.04.2021

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: OWCA, KOZA
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE
Uczestniczenie w zajeciach porannych- przywitanie piosenkg, uzupekianie kalendarza :dzien tygodnia, pogoda

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZASPIEWAJ Z DZIECKIEM PIOSENKE NA POWITANIE (TEKST PONIZEJ)

Podajmy sobie rece i zrobmy duze kolo
Zabawa i piosenka witamy si¢ wesolo

DANIEL, IRMINA:RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC POGODE W OPARCIU O BEZPOSREDNIA OBSERWACIJE
, OMOW Z DZIECKIEM POGODE I POMOZ MU DOBRAC SYMBOL POGODY, PRZECZYTAJ MU POLECENIE

POPATRZ NA POGODE ZA OKNEM I WYBIERZ ODPOWIEDNI SYMBOL POGODY (WSKAZ, ZAZNACZ MAZAKIEM

ANDZELO: RODZICU POPATRZ Z DZIECKIEM NA POGODE ZA OKNEM, OMOW
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DANIEL, IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC DZIEN TYGODNIA , PRZEKAZ POLECENIE

WSPOLNIE Z RODZICEM POKAZ/ ZAZNACZ MAZAKIEM JAKI DZISIAJ JEST DZIEN?




ANDZELQ:RODZICU OMOW Z DZIECKIEM DZIEN TYGODNIA
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

Roéznicowanie zwierzat wiejskich w oparciu o ilustracje. Identyfikowanie odgtoséw zwierzat wiejskich, wskazywanie. Dobieranie
etykiet z nazwami do obrazkow tematycznych. Tworzenie zbiorow zwierzat wiejskich, przeliczanie elementow, dopasowywanie

cyfry.

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO ZE ZWIERZATAMI WIEJSKIMI (Z OWCA 1 Z
KOZA).OMOW WYGLAD OWCY I KOZY. DOPASUJ Z DZIECKIEM NAZWY ZWIERZAT ORAZ ICH ODGLOSY

OWCA 1 KOZA  OWCA 1 JAGNIE KOZA 1 KOZLE KOZA

BEE MEE

DANIEL: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE. PRZECZYTAJ POLECENIE.
OTOCZ JEDNA PETLA KOZY 1 OTOCZ DRUGA PETLA OWCE. POLICZ ILE JEST KOZ? ILE JEST OWIEC?
DOPASUJ CYFRY

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE. PRZECZYTAJ MU POLECENIE:
POLICZ KOZY, NAPISZ PO SLADZIE CYFRY
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ANDZELO: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO Z CYFRA 1 POLICZ WSPOLNIE Z DZIECKIEM ZWIERZETA
WIEJSKIE I DOPASUJ CYFRE.

o |

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

Powtarzanie niektorych odgloséw zwierzat, dzielenie wyrazéw tematycznych na sylaby. Rozsypanka literowa- nazwy zwierzat.
WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO Z ODGLOSAMI ZWIERZAT WIEJSKICH. UDOSTENIJ
DZIECKU NAGRANIE-LINK PONIZEJ. MOZESZ TEZ WPISAC NA KANALE YOUTUBE TYTUL ODGLOSY
ZWIERZAT WIEJSKICH

https://www.youtube.com/watch?v=0iUGCT [2ug

RODZICU MOZESZ POCWICZYC Z DZIECKIEM ODGLOSY ZWIERZAT WIEJSKICH POPRZEZ NASLADOWANIE
MUU, CHRUM, IHA THA, BEE, MEE.NAJPIERW RODZIC POTEM DZIECKO. PRZEKAZ DZIECKU POLECENIE.

TERAZ JA... TERAZTY...

DANIEL: RODZICU POMOZ UCZNIOWI ULOZYC NAZWY ZWIERZAT WIEJSKICH Z ROZSYPANKI LITEROWEJ
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IRMINA, ANDZELO: RODZICU DOPASUJ Z DZIECKIEM TAKIE SAME LITERY W WYRAZIE
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ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Malowanie farbami konturéw zwierzat wiejskich

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POMOZ UCZNIOWI WYKONAC PRACE PLASTYCZNA PRZY UZYCIU
SAMYCH PALCOW I FARB. NARYSUJ KONTUR SWINKI NA DUZEJ KARTCE I PRZEKAZ DZIECKU POLECENIE-
POMALUJ FARBAMI PRZY UZYCIU PALCOW. ZAPREZENTUJ CZYNNOSC I POWIEDZ: ZROB TAK SAMO

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Uczestniczenie we wspolnej zabawie z figurkami zwierzat-odgrywanie rol, nasladowanie odgtoséw zwierzat

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POBAW SIE Z DZIECKIEM FIGURKAMI ZWIERZAT WIEJSKICH. JESLI W DOMU
NIE POSIADACIE TAKICH FIGUREK . MOZNA JAKO FORME WSPOLNEJ ZABAWY PRZYGOTOWAC FIGURKI


https://www.youtube.com/watch?v=oiUGCT_I2ug

ZWIERZAT WIEJSKICH Z TEKTURY(WYCINAJAC KONTUR ZWIERZAT, KOLORUJAC I WYKORZYSTUJAC DO
WSPOLNEJ ZABAWY KLAMERKI). PRZY ZABAWIE WARTO NASLADOWAC ODGLOSY ZWIERZAT WIEJSKICH, ICH
RUCHY. MOZNA ROWNIEZ POBAWIC SIE SENSORYCZNIE ZE ZWIERZATKAMI, LINK TO NAGRANIA ZABAWY
PONIZEJ LUB WPISAC NA KANALE YOUTUBE HASLO : FARMA-ZABAWA SENSORYCZNA.

https://www.youtube.com/watch?v=d6IxvhHS INQ

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Plasy do piosenek tematycznych

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU UDOSTEPNIJ] NAGRANIE DZIECKU, LINK PONIZEK. POTANCZ Z DZIECKIEM I
POSPIEWAJ DO ZNANEJ PIOSENKI ,,STARY ROLNIK FARME MIAL”. MOZESZ ROWNIEZ WPISAC TYTUL
PIOSENKI NA KANALE YOUTUBE.

https://www.youtube.com/watch?v=feF5SMKtUuXg

LOGOPEDIA-IRMINA

DROGI RODZICU !'POMOZ DZIECKU WYKONAC TO CWICZENIE.PRZY POMOCY SWOICH PALCOW PROSZE,
POMOZ DZIECKU ULOZYC WARGI W SPOSOB PRZEDSTAWIONY NA ZDJECIACH.

Gimnastyka warg

Bardzo waina oprécz prawidlowej pracy jezyka jest prawidiowa
praca warg. Gimnastykujemy usta nadladujac diwieki | zwierzeta.

r
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Przemiennie uémiechamy sie szeroko | przesylamy catuski ustami.
Powldrz éwiczenie tyle razy ile uémiechéw i buzisczkdw wykonal Kuba.

Oddychajgce Rybki

Ryby mieszkajg w wodzie. Czy zwréciliécie uwage jak pracujg rybie usta?
8probujmy nasladowaé rybie buzki. Uktadamy usta jak do literki “U".
Wasko uchylamy i zamykamy je na przemian.

Popatrz w lustro i sprawdz czy wygladasz jak ptywajgca rybka.

Powté6rz éwiczenie tyle razy ile Kuba wykonat éwiczenie


https://www.youtube.com/watch?v=d6IxvhHS1NQ
https://www.youtube.com/watch?v=feF5MKtUuXg

AAC-IRMINA :RODZICU POMOZ DZIECKU W WYKONANIU ZADANIA

WIOSENNE PRACE W OGRODZIE

JAKIE PRAACE TRZEBA WYKONAC WIOSNA W OGRODZIE? ZAZNACZ WEASCIWE CZYNNOSCI
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JAKIE NARZEDZIA SA POTRZEBNE DO PRACY W OGRODZIE? ZAZNACZ WEASCIWE
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TERAPIA RUCHOWA-IRMINA

Temat: Cwiczenia zwiekszajace ruchomos$é w stawach konczyn gornych.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszg o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaly umieszczone
w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ éwiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony jest
przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢wiczen:

ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Cw. nr 1) P.w. - Siad na krzesle.
Chwy¢ poziomo kij. Wyprostuj sig,
glowe ustaw w przedhuzeniu tutowia,
ztacz topatki, napnij brzuch. Ruch:
Unies$ kij w gorg, tak aby nie unosié¢
barkow. Jesli czujesz, ze barki unosza
si¢, wykonaj ruch tylko do tego
momentu. Powtérzenia: 2 serie po 5
razy. Uwagi: Rodzic prowadzi i
wspomaga ruch dziecka.

Opis ¢wiczenia

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle. Na
stole stoi zapalona $§wieca. Ruch:
Wdech nosem, a nastepnie wydech
ustami ze zdmuchnieciem $wieczki.
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzesle. Ztap
kij na wysokosci barkow. Ruch:
Wykonaj ruchy takie jak przy
wiostowaniu. Pamigtaj o utrzymaniu
prawidtowej postawy ciata.
Powtorzenia: 2 serie po 6 razy.
Uwagi: Rodzic prowadzi i wspomaga
ruch dziecka.

Cw. nr 6) P.w.- Siad na krzesle, Ustaw
kij pionowo opierajac o podtoge.
Wyprostuyj plecy, gtowe ustaw
doktadnie w przedtuzeniu tutowia.
Chwy¢ kij na wysokosci barkow.
Ruch: Doci$nij kij do podtogi i
utrzymaj t¢ pozycje przez ok. 4-6 sek.
lopatki skieruj w dot. Powtorzenia: 2
serie po 6 razy. Uwagi: Rodzic
prowadzi i wspomaga ruch dziecka.




Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle, pot6z
swoja dlon na przeponie. Ruch: Wdech
nosem, wydech ustami wymawiajac
spotgloski ,.8, s, s, 8, 8, 87
Powtorzenia: 3 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad na krzesle.
Wyprostuj si¢, glowe ustaw w
przedtuzeniu tulowia, chwy¢ kij
poziomo za oba konce . Ruch: Prowadz
kij w prawa strong, jednoczesnie
skrecajac glowa przeciwnym kierunku.
Powtorzenia: 2 serie po 6 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy na
obie strony. Rodzic prowadzi i
wspomaga ruch dziecka.

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle. Ztap
kij poziomo na wysokosci barkow.
Ruch: Prowadz kij w prawo,
jednoczesnie skrecajac glowa w
przeciwng stron¢. Powtérzenia: 2
serie po 6 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy na obie strony. Pamigtaj
aby nie unosi¢ barkow i zachowaé
wyprostowang sylwetke. Rodzic
prowadzi i wspomaga ruch dziecka.

Cw. nr 8) P.w.- Siad na krzesle. Na
stole naczynie z woda. W wodzie
zanurzona rurka.

Ruch: Wdmuchiwanie powietrza do
wody przez rurke. Powtdérzenia: 3
razy.

TERAPIA RUCHOWA-ANDZELO

Temat: Cwiczenia usprawniajgce czynno$ci manualne reki.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszg o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty umieszczone
w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wéwczas ruch podczas éwiczenia prowadzony jest
przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych ¢éwiczen: ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

podnézku.

Pozycja wyjsciowa do wszystkich ¢wiczen wyglada nastepujaco :
1. Krzesto lub wozek — z oparciem (zabezpieczajacym przed upadkiem do tytu), stopy oparte catag powierzchnig na podtozu lub

2. Stot - przysunigty blisko do dziecka, blat stolu musi znajdowac si¢ na wysokosci mostka (wyrostka mieczykowatego).
3. Podczas ¢wiczen lewa i prawa reka znajduje sie na stole.
4. Rodzic prowadzi i wspomaga ruch dziecka.

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysune

Opis ¢éwiczenia

Cwiczenie nr 1) Przygotuj surowy
makaron, ktory wysypany jest na
talerzyk, blaszke do pieczenia, nabieraj
jego w gars¢ i wysypuj z powrotem.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza reka.

Cw. nr 5) Przygotuj kulke z plasteliny.
Jedna reka rozwatkyj ja.

Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejszg reka.

Cw. nr 2) Przygotuj surowy makaron o
réznym ksztalcie, ktory wysypany jest
na talerzyk, blaszke do pieczenia, palce
swojej reki zlacz opuszkami, poprzez
prostowanie palcow i otwieranie dioni
odsuwaj makaron, nastgpnie zlaczanie
palcow przysuwaj makaron do siebie.
Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza reka.

Cw. nr 6) Klocek w ksztalcie prostokata
lub (zrobienie z plasteliny co$ na ksztalt
prostokata) ustawiamy pionowo na blacie
chwy¢ klocek migdzy drugi a trzeci palec,
wykonaj ruch odwracania dtoni na stron¢
grzbietowa i z powrotem, a nastepnie
miedzy trzeci i czwarty palec, czwarty i
piaty, wykonaj te same ruchy.
Powtodrzenia: 2 serie po 3 razy. Uwagi:
Cwiczenie wykonujemy sprawniejsza
reka.

Cw. nr 3) Przygotuj dwa talerzyki i
makaron np. w ksztalcie kokardek.
Postaw jeden talerzyk obok drugiego, a
na jednym z nich niech lezy makaron.
Przesuwaj makaron aby przenies$¢ go z
jednego miejsca na drugie. Podczas
¢wiczenia oprzyj tokie¢ o powierzchnie
blatu. Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.

t(\
S

Cw. nr 7) Przygotuj 5 kubkow
papierowych lub plastikowych. Jedna reka
przenie$ kubki, wktadajac jeden w drugi.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza reka.




Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza reka.

Cw. nr 4) Pot6z dlon na szmatce, U Cw. nr 8) Przygotuj 5-6 kubkow
podczas ¢wiczenia tokie¢ uniesiony a ,‘;‘ , papierowych lub plastikowych. Ut6z
palce wyprostowane na szmatce, A | kubki jeden na drugim aby poswatata
przesuwaj szmatke po blacie piszac np. Ay | [, wieza. Powtdrzenia: 2 serie po 3 razy.
A litery swojego imienia. /m " Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
_ —oﬁ‘. Powtorzenia: 2 serie po 5 razy. i 4 2 J[ﬂ sprawniejsza reka.

— Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza reka. ‘

NAUCZANIE INDYWIDUALNE-OLIWIER-13.04.2021

TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO:WIOSNA W OGRODZIE
TEMAT OSRODKA DZIENNEGO:NARZEDZIA OGRODNICZE
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE

Zajecia poranne (przywitanie piosenka, oméwienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesiaca i dnia tygodnia
oraz pogody).

RODZICU! ZAPOZNAJ DZIECKO Z WIOSENNYMI PRACAMI W OGRODZIE W OPARCIU O ILUSTRACIJE PONIZE]J.
OMOW Z DZIECKIEM TRESC OBRAZKA.

RODZICU! ZAPREZENTUJ DZIECKU NARZEDZIA OGRODNICZE W OPARCIU O PONIZSZE ILUSTRACJE. NAZWIJ
JE 1 OPOWIEDZ DO CZEGO SLUZA

—~ W

GRABIE KONEWKA LOPATA

RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE, PRZECZYTAJ MU POLECENIE

OTOCZ PETLA TAKIE SAME NARZEDZIA OGRODNICZE 1 POLICZ NARZEDZIA W KAZDEJ GRUPIE

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-OLIWIER
RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU POLECENIE I POMOZ MU WYKONAC ZADANIE



ZNAJDZ WSZYSTKIE KWIATKI NA KONEWCE I JE POKOLORUJ

SRODA 14.04.2021

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Krowa

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE

Uczestniczenie w zajeciach porannych- przywitanie piosenka, uzupelnianie kalendarza :dzien tygodnia, pogoda
WSZYSCY UCZNIOWIE:RODZICUZASPIEWAJ Z DZIECKIEM PIOSENKE NA POWITANIE( TEKST PONIZEJ)

Podajmy sobie rece i zrobmy duze kolo

Zabawa i piosenkg witamy si¢ wesolo

DANIEL, IRMINA :RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC POGODE W OPARCIU O BEZPOSREDNIA
OBSERWACIE , OMOW Z DZIECKIEM POGODE I POMOZ MU DOBRAC SYMBOL POGODY, PRZECZYTAJ MU
POLECENIE

POPATRZ NA POGODE ZA OKNEM I WYBIERZ ODPOWIEDNI SYMBOL POGODY (WSKAZ, ZAZNACZ MAZAKIEM

ANDZELO: RODZICU POPATRZ Z DZIECKIEM NA POGODE ZA OKNEM, OMOW

| MNAAR TR @ W
AR
AN .
P = 7\/ =
- b ) /'f e '_\r\VK
o b |l w— (J : : ‘\1 ]

AR ¢ e
() =
6“

DANIEL/IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC DZIEN TYGODNIA , PRZEKAZ POLECENIE
WSPOLNIE Z RODZICEM POKAZ/ ZAZNACZ MAZAKIEM JAKI DZISIAJ JEST DZIEN?
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
ANDZELO:RODZICU OMOW Z DZIECKIEM DZIEN TYGODNIA

Roéznicowanie zwierzat wiejskich w oparciu o ilustracje. Identyfikowanie odglosow zwierzat wiejskich, wskazywanie. Dobieranie
etykiet z nazwami do obrazkow tematycznych. Poznanie pojecia wielkosci: DUZY -MALY, wskazywanie zwierzat duzych i
matych. Wykonywanie tematycznych kart pracy.

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO Z KROWA I JEJ ODGLOSAMI. OMOW JEJ WYGLAD,
DOPASUJ Z DZIECKIEM NAZWE.



KROWA T CIELE MUU

A
WSZYSCY UCZNIOWIE: ZAPOZNAJ DZIECKO Z POJECIEM DUZY 1 POJECIEM MALY W OPARCIU O PONIZSZY
KSZTALT.

DUZY MALY

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POMOZ DZIECKU DOPASOWAC DO ZWIERZAT PONIZEJ ETYKIETY:

DUZA | MALA

PRZECZYTAJ DZIECKU POLECENIE: GDZIE JEST DUZA....?POKAZ, GDZIE JEST MALA.......... ?7POKAZ
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DANIEL: RODZICU POMOZ UCZNIOWI WYKONAC ZADANIE. PRZECZYTAJ POLECENIE DZIECKU
ZAZNACZ PRODUKTY, KTORE MAMY DZIEKI KROWIE

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

IRMINA, ANDZELO: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE - DOPASOWAC DO SIEBIE CZESCI
OBRAZKOW. PRZEKAZ POLECENIE: DOPASUJ



RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC
RELIGIA

Temat: NASLADUJEMY JEZUSA MILOSIERNEGO
Drodzy Rodzice, przeczytajcie, proszg, swoim dzieciom.

GDY PAN JEZUS ZYL NA ZIEMI, UCZYL LUDZI POSTAWY MILOSIERDZIA POPRZEZ POMAGANIE INNYM.
JEZELI MACIE PANSTWO W DOMU OBRAZ JEZUSA MILOSIERNEGO POKAZCIE PROSZE GO SWOJEMU DZIECKU,
JEZELI NIE, TO PONIZEJ ZAMIESZAM WIZERUNEK JEZUSA MILOSIERNEGO. PRZYJRZYJCIE SIE MU KOCHANE
DZIECI I SPROBUJCIE ODPOWIEDZIEC NA PYTANIA:

1. COJEST NAJWAZNIEJSZE NA TYM OBRAZIE?
2. CO DZIEJE SIE Z JEZUSA SERCEM?

JEZU, UFAM TOBIE!

GDY PAN JEZUS ZYL NA ZIEMI TO CHODZIL. PO SWOIM KRAJU, UZDRAWIAL LUDZI CHORYCH, POMAGAL
POTRZEBUJACYM, DAWAL JEDZENIE GLODNYM I BYE DOBRY DLA WSZYSTKICH, KTORYCH SPOTYKAL.

CZASEM BYWA TAK, ZE JEZUS PRZYCHODZI NA ZIEMIE I POKAZUJE SIE JAKIEJS OSOBIE. PEWNEGO RAZU
PRZYSZEDL PAN JEZUS DO SIOSTRY ZAKONNEJ, KTORA MIALA NA IMIE FAUSTYNA. JEZUS WYGLADAL TAK,
JAK NA TYM OBRAZIE, KTORY JEST POWYZEJ. JEDNA REKE MA PAN JEZUS WZNIESIONA JAK DO
BLOGOSLAWIENSTWA, A DRUGA DOTYKA SZATY, Z KTOREJ] WYCHODZA DWA PROMIENIE, BLADY I
CZERWONY. JEZUS PROSIL BY SIOSTRA FAUSTYNA POWIEDZIALA WSZYSTKIM LUDZIOM, ZE BOG JEST
MILOSIERNY 1 ZE KOCHA WSZYSTKICH, PRZEBACZA GRZECHY TYM, KTORZY PRZEPRASZAJA BOGA I NIE
CHCA WIECEJ ZLE CZYNIC.

PAN JEZUS MOWIL TEZ, ZE LUDZIE MAJA BYC DOBRZY DLA SIEBIE NAWZAJEM TAK JAK ON DOBRY JEST DLA
WSZYSTKICH LUDZI.

DRODZY RODZICE, KOCHANE DZIECI MY WSZYSCY MAMY NASLADOWAC PANA JEZUSA, A TAKZE SLUCHAC
JEGO SLOW, KTORE PRZEKAZAL SIOSTRZE FAUSTYNIE GDY DO NIEJ PRZYSZEDL. ZACHECAM I PROSZE WAS
DROGIE DZIECI DO ZROBIENIA CHOC JEDNEGO DOBREGO UCZYNKU
W CIAGU DNIA.

WYSLUCHAJCIE PIOSENKI O MILOSIERDZIU BOZYM

https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtIA

DLA CHETNYCH



https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA

Z POMOCA RODZICOW WYKONAIJCIE, PROSZE, PLAKAT: W SRODKU PRZYKLEJCIE OBRAZEK PANA JEZUSA, A
WOKOE OBRAZKA NARYSUJCIE TYLE SERDUSZEK ILE OSOB JEST W WASZEJ RODZINIE. WYKONANY PLAKAT
PRZYNIESIECIE DO SZKOLY GDY DO NIEJ WROCIMY.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Wspolne czytanie bajek

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU UDOSTEPNIJ DZIECKU NAGRANIE -OPOWIADANIE AWANTURA NA
WIEJKIM PODWORKU, LINK PONIZEJ (LUB WPISAC NA KANALE YOUTUBE TYTUL NAGRANIA.

https://www.youtube.com/watch?v=UuCFX15Z1bl

LUB MOZESZ ROWNIEZ PRZECZYTAC DZIECKU BAJKE O PODOBNEJ TEMATYCE Z DOMOWEJ BIBLIOTECZKI.
PRZEKAZ POLECENIE: POSLUCHAJ

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe.(zmiana tematu)

Przyrzady i przybory: pitka; szarfa; kocyk.

Prosze¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z goéry
dziekuje.

Tres$¢ zajgé Uwagi

Rozgrzewka: marsz w miejscu; krazenia RR w przod; krazenia RR w tyl; krazenia RR w bok — L i P; RR- ramiona
krazenia bioder. L- lewa strona
P- prawa strona

Cw. 1 Dziecko koztuje pitke oburacz LR,  Cw.2 Dziecko podrzuca pitke i stara si¢ ja ztapac. PR —prawa reka
PR w miejscu ,, LR-lewa rgka
E D LN — lewa noga

PN - prawa noga

Cw.3 Dziecko podrzuca pitke, nastepnie klaszcze
(1 do 3 razy) i stara si¢ ztapac pitke.
o

’

Cw.4 Dziecko przektada pitke z reki do reki tak, | Cw.7 Dziecko siedzi z wyprostowanymi nogami.
aby krazyta wokoét bioder( w L i P strong ). Podnosi obie NN i przetacza pod nimi pitke.

3 1

y

Cw.8 Dziecko w siadzie z ugietymi nogami. Dziecko

Cw.5 Dziecko staje w rozkroku wykonuje skton | wew. czescig stop tapie pitke i podrzuca wysoko do
w przod i rzuca pitke migdzy swoimi nogami do | gory.
partnera lub o $ciang.

Cw.6 Dziecko siedzi z nogami

wyprostowanymi i ztaczonymi. Przenosi NN nad | dmucha na szarfe.
pitka.

® PR —prawa reka
LR-lewa reka
LN — lewa noga
\ PN - prawa noga
Siedzimy w siadzie skrzyznym ,,po turecku”.
Dziecko wykonuje wdech nosem, a nastepnie silnie

Cwiczenie oddechowe

Wykonujemy 6-
10 powtorzen
kazdego ¢wiczenia



https://www.youtube.com/watch?v=UuCFX15Z1bI

TERAPIA RUCHOWA-DANIEL Temat: Gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej.

Drodzy rodzice/opieckunowie, bardzo proszg o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaly umieszczone
w poprzednim materiale.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wéwczas ruch podczas ¢wiczenia prowadzony jest
przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych éwiczen: Rodzic ¢wiczy z dzieckiem.

Lp. Organizacja i przebieg zabawy. Czas
zabawy.
l. Zabawa, ,,Stopy witaja si¢”. Rodzic i dziecko siedzg na podlodze twarza do siebie w siadzie ugigtym, dlonie
oparte na podlodze z tylu. Na hasto rodzica prawe stopy witaja si¢- dziecko i rodzic zblizajg do siebie prawe 2-3
stopy i dotykaja si¢ czeSciami podeszwowymi. Na hasto rodzica lewe stopy witaja si¢ dziecko i rodzic minuty
zblizaja do siebie lewe stopy. W ten sam sposob dzieci witajg si¢ z nami.
2. Zabawa, ,,Bicie brawa stopami”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze twarza do siebie w siadzie ugictym,
dlonie oparte na podlodze z tylu. Kolana sa skierowane na zewnatrz, podeszwy stop skierowane do siebie. 2-3
Na hasto rodzica — bijemy brawo — dziecko unosi stopy nad podtogg i uderzajac jedna o druga bije brawo minuty

przez 3-5 sekund. Po tym czasie rodzic podaje hasta odpoczynek wtedy dziecko opuszcza stopy na podtoge
ktory trwa 10-20 sekund.

3. Zabawa, ,,Baletnica”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze obok siebie w siadzie ugigtym, dtonie oparte na
podtodze z tytu. Czubki palcéw dotykaja podtogi ,,piety uniesione w gore”, na hasto rodzica dziecko 2-3
przestawia kolejno stopy do przodu i do tylu — imitujac kroki baletnicy chodzacej na czubkach palcow. minuty
Uwaga: Cwiczenie mozna wykonywaé w pozycji siedzacej np. na krzesle.

4, Zabawa, ,,Wichura”. Rodzic i dziecko siedzg na podlodze twarza do siebie w siadzie skrzyznym, Jedna
osoba to drzewo ktdra unosi rece w gore, (jak drzewo z gateziami). Druga osoba- to wichura ktéra dmucha 2-3
w kierunku drzewa, ktore kotysze si¢ na wietrze. Jezeli wiatr jest silniejszy — to drzewo kotysze si¢ minuty
bardziej. Uwaga: Zabawa jest wykonywana na przemian.

5. Zabawa, ,, Podrzyj gazet¢”. Rodzic i dziecko siedza na podtodze obok siebie w siadzie ugi¢tym, dtonie
oparte na podlodze z tytlu, przed nami lezy gazeta. Na hasto rodzica, dziecko stara si¢ palcami stop podrzec 2-3
swoja gazete na jak najwiecej kawatkow. Nastepnie, na hasto rodzica, dziecko zbiera wszystkie swoje minuty

kawatki gazety, po jednym kawatku palcami prawej stopy i podaje do r¢ki, nastgpny kawalek gazety bierze
palcami lewej stopy i podaje do reki itd. Uwaga: Cwiczenie mozna wykonaé w pozycji siedzacej np. na
krzesle i uzy¢ np. bibuty.

6. Zabawa, ,,Wskaz przedmioty palcami stop”. Rodzic i dziecko chodza po pokoju na palcach z rekoma
ulozonymi w “’skrzydetka” w ktorym na podtodze sa rozrzucone rdzne przedmioty. Na hasto rodzica, wskaz
przedmiot(np. wskaz klocek) — dziecko podchodzi do przedmiotu i palcami, raz prawej, raz lewej stopy 2-3
wskazuje konkretny przedmiot. Uwaga ¢wiczenie mozna modyfikowac, dziecko moze minuty
wskazywaé kolory, przedmioty itp. , wowczas rodzic podaje hasto wskaz. ..

7. Zabawa, ,,Odkurzacz”. Rodzic i dziecko chodzg po pokoju , nasladuja robienie porzadkow. ,,Odkurzaczem”,
czyli palcami stop zbieraja wszystkie rzeczy znajdujace si¢ na podtodze wyznaczonym polu i wyrzucaja je
do pojemnik lub sktadaja w jedno miejsce. W czasie sprzatania na hasto rodzica— ,,odpoczynek”- dziecko 2-3
wtedy zatrzymuje si¢ i wykonuje ¢wiczenie oddechowe , w pozycji stojacej wykonuje wdech nosem z minuty
jednoczesnym wznosem rak w gore i wydech ustami z opuszczeniem rak w dot. Powtdrzenia: 2 razy. Na
hasto rodzica ,,koniec odpoczynku” — dziecko wraca do sprzatania.

8. Zabawa, ,,Mycie si¢”. Rodzic i dziecko w siadzie prostym siedza na podtodze twarza do siebie, przystepuja
do mycia nég za pomoca stop (”stopy to mydto”). Jedna noga wyprostowana a drugg przesuwamy 2-3
podkurczone palce stopy po nodze wyprostowanej. Myjemy najpierw jedng noge a nastgpnie druga. minuty

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-DANIEL

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU ZADANIE I POMOZ W JEGO REALIZACII :

PAROWIEC KOLYSZE SIE NA FALACH-POPROWADZ PALEC DZIECKA PO FALACH, JEDNOCZESNIE SZUMIAC
JAK MORZE:”SZU...SZU...”. ZADAJ DZIECKU PYTANIA: JAK SZUMI MORZE? CO ROBI PAROWIEC?
PRZECZYTAJ DZIECKU POLECENIE: DOKONCZ RYSOWANIE FAL I POKOLORUJ



RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU ZADANIE I POMOZ W REALIZACJI. ZIELONA ZABKA PIEKNIE SKACZE.
RAZEM Z DZIECKIEM SKACZ PALCEM PO NARYSOWANE] LINII,, MOWIAC: ,,KUM, KUM, KUM”. ZADAJ
DZIECKU PYTANIE: CO ROBI ZABKA?PRZECZYTAJ POLECENIE: DOKONCZ RYSOWANIE SKOKOW ZABKI

RODZICU ZACHOWAJ ZREALIZOWANE KARTY PRACY DO SPRAWDZENIA.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA- ANDZELO

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU ZADANIE I POMOZ W JEGO REALIZACII :

PAROWIEC KOLYSZE SIE NA FALACH-POPROWADZ PALCE DLONI DZIECKA PO FALACH, JEDNOCZESNIE
SZUMIAC JAK MORZE:”SZU...SZU...”. POTEM ZROB TO JESZCZE RAZ Z KREDKA, MAZAKIEM.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-IRMINA

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU ZADANIE I POMOZ W REALIZACJI. ZIELONA ZABKA PIEKNIE SKACZE.
RAZEM Z DZIECKIEM SKACZ PALCEM PO NARYSOWANE]J LINII,, MOWIAC: ,,KUM, KUM, KUM”. POMOZ
DZIECKU NARYSOWAC SKOKI ZABKI



RODZICU WYKONAJ Z DZIECKIEM MASAZYK DZIECIECY ,,IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE” WEDLUG
NAGRANIA, LINK :https://www.youtube.com/watch?v=dwjGJ86DLBs

ZACHOWAJ ZREALIZOWANA KARTE PRACY DO SPRAWDZENIA

CZWARTEK 15.04.2021

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: KON
FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE
Uczestniczenie w zajeciach porannych- przywitanie piosenka, uzupelianie kalendarza :dzien tygodnia, pogoda

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZASPIEWAJ Z DZIECKIEM PIOSENKE NA POWITANIE (TEKST PONIZEJ)

Podajmy sobie rece i zrobmy duze kolo

Zabawa i piosenkg witamy si¢ wesolo

DANIEL/IRMINA :RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC POGODE W OPARCIU O BEZPOSREDNIA OBSERWACIJE
, OMOW Z DZIECKIEM POGODE I POMOZ MU DOBRAC SYMBOL POGODY, PRZECZYTAJ MU POLECENIE

POPATRZ NA POGODE ZA OKNEM I WYBIERZ ODPOWIEDNI SYMBOL POGODY (WSKAZ, ZAZNACZ MAZAKIEM

ANDZELO: RODZICU POPATRZ Z DZIECKIEM NA POGODE ZA OKNEM, OMOW
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DANIEL, IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC DZIEN TYGODNIA , PRZEKAZ POLECENIE :
WSPOLNIE Z RODZICEM POKAZ/ ZAZNACZ MAZAKIEM JAKI DZISIAJ JEST DZIEN?

ANDZELO: RODZICU OMOW Z DZIECKIEM DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC


https://www.youtube.com/watch?v=dwjGJ86DLBs

Roéznicowanie zwierzat wiejskich w oparciu o ilustracje. Identyfikowanie odgltoséw zwierzat wiejskich, wskazywanie. Dobieranie
etykiet z nazwami do obrazkow tematycznych. Cwiczenia grafomotoryczne. Podejmowanie dziatan w sytuacjach zadaniowych,
obserwacja. Dostrzeganie potrzeby zdobywanie nowej wiedzy, korzystania z roznych zrodet.

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO Z KONIEM I JEGO ODGLOSAMI. OMOW JEGO WYGLAD,
DOPASUJ Z DZIECKIEM NAZWE. OMOW SPOSOBY OPIEKI NAD KONIEM I JEGO PRACY W GOSPODARSTWIE
WIEJSKIM

[HA THA

DANIEL, IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE. W RAZIE POTRZEBY POMOZ DZIECKU
PRAWIDLOWO TRZYMAC NARZEDZIA PISARSKIE I POPROWADZ REKE DZIECKA PO LINII.

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

ANDZELO: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZDANIE. POPROWADZ PALCE DLONI DZIECKA PO LINII I
JESZCZE RAZ Z KREDKA, MAZAKIEM.
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RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC.
WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZWROC UWAGE NA AKTYWNOSC DZIECKA W SYTUACJACH
ZADANIOWYCH. CZY DZIECKO JEST AKTYWNE? CZY JEST ZAINTERESOWANE TEMATYKA? CZY WYKAZUJE
SAMODZIELNOSC? CZY OCZEKUJE WSPARCIA, POMOCY? CZY JEST BIERNE? CZY NIE CHCE



WSPOPRACOWAC? CZY PODAZA ZA RODZICEM? CZY OBSERWUIJE DZIALANIA RODZICA? ZAPISUJ SWOJE
SPOSTRZEZENIA.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Kolorowanie mazakami nazw zwierzat

DANIEL, IRMINA: RODZICU NAPISZ NA KARTCE A4 DUZYMI LITERAMI WYBRANE NAZWY ZWIERZAT
WIEJSKICH WEDLUG WZORU:

KROWEA OWCA KON

POMOZ DZIECKU POKOLOROWAC MAZAKAMI NAZWY ZWIERZAT WIEJSKICH. W RAZIE POTRZEBY POKIERUJ
REKE DZIECKA. PRZECZYTAJ POLECENIE:POKOLORUJ MAZAKAMI

ANZELO: RODZICU NAPISZ NA KARTCE A4 DUZYMI LITERAMI WYRAZ
KON

POPROWADZ PALCE DLONI DZIECKA PO KAZDEJ LITERZE, A NASTEPNIE ZROB TO JESZCZE RAZ Z
PLASTELINA, ROZCIERAJAC WSPOLNIE Z DZIECKIEM .

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC
RELIGIA

TEMAT: PAN BOG ZAWSZE PRZEBACZA GRZECHY, JESLI LUDZIE ZALUJA I PRZEPRASZAJA

DROGI RODZICU, PRZECZYTAJ PROSZE DZIECKU PONIZSZY TEKST. JEZELI POSIADASZ DOSTEP DO INTERNETU
TO PROSZE OBEJRZEC FILM (LINK ZAMIESZCZONY PONIZEY).

PAN BOG CZEKA NA POWROT TYCH LUDZI, KTORZY OD NIEGO ODESZLI. ODCHODZIMY OD PANA BOGA GDY
POPELNIAMY GRZECH CZYLI NIE PRZESTRZEGAMY PRZYKAZAN. WROCIC MOZEMY DO NIEGO GDY
ZALUJEMY POPELNIONYCH GRZECHOW, PRAGNIEMY SIE POPRAWIC I WYZNAJEMY NASZE GRZECHY W
SAKRAMENCIE POKUTY I POJEDNANIA ORAZ PRZEPRASZAMY ZA ZLE UCZYNKI BOGA 1 LUDZI, KTORYCH
SKRZYWDZILISMY.

PONIZEJ ZAMIESZCZAM LINK DO FILMU Z PRZYPOWIESCIA O MILOSIERNYM OJCU. PROSZE OBEJRZYJCIE I
ZOBACZCIE JAK OJCIEC CZYLI SAM BOG CZEKA NA GRZESZNIKA I MU PRZEBACZA

https://www.youtube.com/watch?v=T3jCLpxt5-0

ZADANIE :DRODZY RODZICE I KOCHANE DZIECI, BARDZO PROSZE POMODLCIE SIE RAZEM WIECZOREM.
PAMIETAICIE, PROSZE, ZE KAZDA MODLITWE ZACZYNAMY I KONCZYMY ZNAKIEM KRZYZA SWIETEGO.

ZADANIE DO WYKONANIA

PROSZE NARYSOWAC NA KARTCE KRZYZ, A POD NIM NAPISAC SLOWO PRZEPRASZAM W KOLORZE
CZERWONYM. WYKONANA PRACE PROSZE SFOTOGRAFOWAC I PRZESEAC WYCHOWAWCY LUB PRZYNIESC
PO POWROCIE DO SZKOLY.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Pokonywanie przeszkod dolem i géra, zabawy zmocowaniem w réznych pozycjach .

Przyrzady i przybory: pitka, szarfa (sznurek ), laska gimnastyczna (kijek ).

Proszg odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomdc w prawidlowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory
dzigkuje.

Tres¢ zaje Uwagi

Rozgrzewka: marsz w miejscu; krazenia RR w przod; krazenia RR w tyl; krazenia RR w bok — L i P; | RR- ramiona
krazenia bioder. L- lewa strona
P- prawa strona



https://www.youtube.com/watch?v=T3jCLpxt5-0

Cw.1 Trzymaj rownowage w kleku. Dzieci starajg
si¢ wytraci¢ partnera z rownowagi.

Cw.2 Nie daj zabra¢ woreczka. Dzieci staraja
odebra¢ woreczek partnerowi.
"B A ¥

Cw.3 Odbierz bilk@ dtonmi. Dziecko stara si¢
wyciagnac pitke ze stop partnera.

Cw.4 Odbierz pitke stopami. Dzieci staraja
odebrac pitke partnerowi.

Cw.5 Przecigganie laski w parach. Dzieci staraja
si¢ przeciagna¢ laske gimnastyczng na swoja
strone.

Cw.6 Przecigganie laski w parach Przecigganie
laski stopami.

’! |

Cw.7 Przejscie pod laska gimnastyczng
(kijkiem).

A

Cw.8 Przejscie nad laskg gimnastyczna
(kijkiem).

Cwiczenia oddechowe
Dziecko w pozycji na czworakach. Chodzenie po
pomieszczeniu dmuchajac piteczkg przed soba.

LN — lewa noga

PN — prawa noga

Wykonujemy 2-4
powtorzen kazdego
¢wiczenia

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-DANIEL

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU POLECENIE 1 POMOZ MU W REALIZACII

KASIA UPIEKEA DLA SWOICH KOLEZANEK TORT I PIEKNIE GO OZDOBILA. POKOLORUJ KWADRATY NA
CZERWONO, PROSTOKATY NA NIEBIESKO, TROJKATY NA ZIELONO I KOLA NA ZOLTO.

INTEGRACJA SENSORYCZNA-DANIEL

RODZICU POMOZ UCZNIOWI WYKONYWAC PONIZSZE PROPOZYCJE CWICZEN. ZWROC UWAGE NA
AKTYWNOSC DZIECKA, JEGO NASTAWIENIE, ZAANGAZOWANIE . W RAZIE POTRZEBY ZAPREZENTUJ

PONIZSZE CZYNNOSCI.




PROPOZYCJE CWICZEN: W POZYCJI LEZENIA NA BRZUCHU PRZEKELADANIE PRZEDMIOTOW Z PRAWEJ
STRONY NA LEWA, Z LEWEJ NA PRAWA , CHODZENIE WZDLUZ LINY ZBIERANIE PRZEDMIOTOW (PILEK,
WORECZOW) ULOZONY CH UPRZEDNIO PO OBU CZESCIACH TEJ LINY.

INTEGRACJA SENSORYCZNA-ANDZELO

RODZICU WYKONUJ Z DZIECKIEM PONIZSZE CWICZENIA ZWRACAJAC UWAGE NA REAKCIE DZIECKA, JAK
REAGUIJE NA DOCISK, KONTAKT Z ROZNYM MATERIALEM CZY NA ZMIANE POZYCJI W RUCHU.
PROPOZYCJE CWICZEN: DOCISKI STAWOW KONCZYN GORNYCH I DOLNYCH, DOCISKANIE ZIEMI,

PRZESYPYWANIE JEJ DLONMI Z POJEMNIKA DO POJEMNIKA, BUJANIE W KOCU.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-ANDZELO

RODZICU! WYKONAJ WSPOLNIE Z DZIECKIEM MASAZYK DZIECIECY ,,IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE”
WEDLUG NAGRANIA, LINK :https:/www.youtube.com/watch?v=dwjGJ86DIL.Bs

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU ZADANIE 1 POMOZ W REALIZACII. ZIELONA ZABKA PIEKNIE SKACZE , KUM,
KUM, KUM”. NA KARCIE PRACY RAZEM Z DZIECKIEM ZAZNACZ SKOKI ZABKI PLASTELINA ,PO
NARYSOWANEJ LINII.

LOGOPEDIA-ANDZELO

DROGI RODZICU ! POMOZ DZIECKU W CWICZENIACH. POPROS ,NIECH USIADZIE PRZED LUSTREM ,POKAZ,
JAK NALEZY WYKONAC CWICZENIA . OBSERWUJ , CZY WYKONUJE PODOBNIE. POWTORZCIE CWICZENIA 3
RAZY.

Pionizacja jezyczka

Unaszenie jgzyke do podniebienia (sufitu) to tredne sziuke.
Mauczrmy sig unosié jezyk do gory. Jezyk startuje do podnisbienia
jak samaolot, Bawmy sie w startujgee samaoloty,

Kitry samolot wzbije sig szybeiej do nisba (podnisbienia)?

Cay umierny predyd jezykl jak kota grablet? Opieramy koniec jezyka
o dolne zeby. Prabujemy uniedd drodkows ozedt jezyka do gory

(podniebienia)



https://www.youtube.com/watch?v=dwjGJ86DLBs

Jezyczek ogrodniczek

lpzynzek jest fopatks. zabki to doniczki. Bawimy sis we wzorowsgo ogrodniks
i eadzimy kwiatuszki w doniozki. Dotykaj kaidego zabka jezyczkiem.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA-IRMINA

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU POLECENIE I POMOZ W REALIZACJI

POKOLORUJ Z DZIECKIEM KWADRATY NA CZERWONO, PROSTOKATY NA NIEBIESKO, TROJKATY NA
ZIELONO 1 KOLA NA ZOLTO. PRZECZYTAJ DZIECKU POLECENIE: ZNAJDZ TAKI SAM I POKOLORUJ
(WSPIERAJAC MANUALNIE DZIECKO)

NARYSUJ PO SLADZIE FIGURY GEOMETRYCZNE

CZWARTEK 15.04.2021

NAUCZANIE INDYWIDUALNE-OLIWIER

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: CO SIEJEMY W OGRODZIE?
ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMUNIKOWANIE SIE

RODZICU! PRZECZYTAJ DZIECKU WIERSZ:

JESTEM SOBIE OGRODNICZKA,
MAM NASIONEK POL KOSZYCZKA
JEDNE GLADKIE, DRUGIE W LATKI,
A Z TYCH NASION BEDA KWIATKI.



KWIAT

RODZICU! PRZECZYTAJ POLECENIE DZIECKU: NAPISZ PO SLADZIE

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

RODZICU! WYSZUKAJ W SERWISIE YOUTUBE PIOSENKE- ,, W NASZYM OGRODECZKU”. UDOSTEPNIJ JA
DZIECKU. PO WYSLUCHANIU PIOSENKI WSPOLNIE Z DZIECKIEM PRZYPOMNIJ NAZWY NARZEDZI
UZYWANYCH W OGRODZIE.POKAZ DZIECKU WYKONYWANIE CZYNNOSCI Z UZYCIEM TYCH
PRZEDMIOTOW (GRABIENIE TRAWY, KOPANIE ZIEMI, PODLEWANIE ROSLIN) JAKO ZABAWA DO PIOSENKI.
PRZEKAZ DZIECKU POLECENIE: ZROB TAK SAMO, JAK JA, TWOJA KOLE]J.

PIATEK 16.04.2021

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: SWINIA

FUNKCJONOWANIE OSOBISTE I SPOLECZNE

Uczestniczenie w zajeciach porannych- przywitanie piosenkg, uzupekianie kalendarza :dzien tygodnia, pogoda

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZASPIEWAJ Z DZIECKIEM PIOSENKE NA POWITANIE (TEKST PONIZEJ)

Podajmy sobie rece i zrobmy duze kolo
Zabawa i piosenky witamy si¢ wesolo

DANIEL/IRMINA :RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC POGODE W OPARCIU O BEZPOSREDNIA OBSERWACIE
, OMOW Z DZIECKIEM POGODE I POMOZ MU DOBRAC SYMBOL POGODY, PRZECZYTAJ MU POLECENIE

POPATRZ NA POGODE ZA OKNEM I WYBIERZ ODPOWIEDNI SYMBOL POGODY (WSKAZ, ZAZNACZ MAZAKIEM

ANDZELO: RODZICU POPATRZ Z DZIECKIEM NA POGODE ZA OKNEM, OMOW
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DANIEL, IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU OKRESLIC DZIEN TYGODNIA , PRZEKAZ POLECENIE :
WSPOLNIE Z RODZICEM POKAZ/ ZAZNACZ MAZAKIEM JAKI DZISIAJ JEST DZIEN?

ANDZELO: RODZICU OMOW Z DZIECKIEM DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC



Roznicowanie zwierzat wiejskich w oparciu o ilustracje, dobieranie etykiet z nazwami do obrazkow tematycznych.
Identyfikowanie odgloséw zwierzat wiejskich, wskazywanie. Tworzenie zbiorow zwierzat wiejskich, przeliczanie elementow,
dopasowywanie cyfry. Wykonywanie karty pracy.

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU ZAPOZNAJ DZIECKO ZE SWINIA I JE] ODGLOSAMI. OMOW JEJ WYGLAD,
SPOSOBY OPIEKI, KORZYDOPASUJ Z DZIECKIEM NAZWE.

SWINIA PROSIETA CHRUM CHRUM

DANIEL: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE. PRZECZYTAJ POLECENIE.

ZAZNACZ: NA NIEBIESKO KONIE, NA CZERONO KROWY, NA ZIELONO SWINIE, NA ZOLTO KOZY, NA
POMARANCZOWO OWCE. POLICZ ILE JEST KONIL, KROW, KOZ, OWIEC, SWINEK?

DOPASUJ CYFRY

12345 6789

RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC

IRMINA: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE. PRZECZYTAJ POLECENIE:
POLICZ SWINKI, NAPISZ PO SLADZIE CYFRY



ISR 2 3N MM 2

ANDZELO: RODZICU CWICZ Z DZIECKIEM CYFRA 1 .POKAZUJ DZIECKU ZWIERZETA WIEJSKIE , NAZYWAJ I
PRZELICZAJ

IR

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POMOZ DZIECKU WYKONAC ZADANIE, DOPASOWAC CIENIE DO ZWIERZAT
WIEJSKICH. PODAJ DZIECKU POLECENIE: DOPASUJ
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RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

Uczestniczenie w samodzielnej zabawie , dokonywanie wyboru aktywnosci, zapraszanie do wspolnej zabawy, zabawa
naprzemienna

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POZWOL DZIECKU WYBRAC ZABAWE , W KTORA LUBI SIE BAWIC.JESLI
DZIECKO NIE WYKAZUJE ZAINTERESOWANIA, ZAPREZENTUJ DZIECKU DWIE ZABAWY DO WYBORU.
PRZEKAZ POLECENIE:WYBIERZ, CO CHCESZ. JESLI NADAL DZIECKO NIE JEST CHETNE SAM ZACZNIJ DANA
AKTYWNOSC, PREZENTUJAC CZYNNOSC I PRZEKAZ DZIECKU POLECENIE: POBAW SIE ZE MNA. JESLI
DZIECKO NIE JEST W STANIE WSPOMAGAJ JE KIERUJAC MANUALNIE. JESLI DZIECKO SAMODZIELNIE
WYBIERA ZABAWE, CWICZ Z DZIECKIEM BY CIE ZAPRASZEO DO ZABAWY. CWICZ Z DZIECKIEM
NAPRZEMIENNOSC.

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Wyklejanie konturow zwierzat materiatlem/weina-2h

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU POMOZ UDZIECKU WYKONAC ZADANIE. NA DUZEJ KARTCE A4 NARYSUJ
KONTUR WYBRANEGO ZWIERZATKA WIEJSKIEGO. PROPOZYCIJE PONIZEJ. PRZYGOTUJ DO TEGO ZADANIA
KLEJ, MATERIAL (JAKI DYSPONUJESZ W DOMU), WELNE, WATE. ZAPREZENTUJ DZIECKU ZADANIE -CIECIE,
NAKLEJANIE. PRZEKAZ DZIECKU POLECENIE :

ZROB TAK SAMO.



RODZICU PROSZE DOKUMENTOWAC WYKONYWANIE ZADAN PRZEZ DZIECKO ZA POMOCA ZDJEC
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Wspolne czytanie bajek

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU UDOSTEPNIJ DZIECKU NAGRANIE -TRZY MALE SWINKI, LINK PONIZE]
(LUB WPISAC NA KANALE YOUTUBE TYTUL NAGRANIA)

https://www.youtube.com/watch?v=0Y6RizCDfwM

LUB MOZESZ ROWNIEZ PRZECZYTAC DZIECKU BAJKE O PODOBNEJ TEMATYCE Z DOMOWE]J BIBLIOTECZKI.
PRZEKAZ POLECENIE: POSLUCHAJ

ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
Plasy do piosenek tematycznych o zwierzetach

WSZYSCY UCZNIOWIE: RODZICU UDOSTEPNIJ DZIECKU NAGRANIE LINK PONIZE]J

https://www.youtube.com/watch?v=A3XHxFeQCaw

https://www.youtube.com/watch?v=0QPgALIknKwY

https://www.youtube.com/watch?v=0s18] G6Gc¢cEs

LUB WPISZ NA KANALE YOUTUBE TYTULY NAGRAN —,,PIOSENKA O WIEJSKICH ZWIERZETACH”, ,,SPIEWAJACE
BZDACE-GDACZE KURA KO KO KO,”, ,ZWIERZETA NA FARMIE-PIOSENKI DLA DZIECI”. POSLUCHAJ Z
DZIECKIEM, NASTEPNIE POCWICZ Z DZIECKIEM ODGLOSY ZWIERZAT I POBAW SIE DO MUZYKI.

INTEGRACJA SENSORYCZNA-ANDZELO

RODZICU POWTORZ WYKONYWANIE Z DZIECKIEM PONIZSZYCH CWICZEN
e  DOCISKI STAWOW KONCZYN GORNYCH I DOLNYCH,

e DOCISKANIE ZIEMI, PRZESYPYWANIE JEJ DLONMI Z POJEMNIKA DO POJEMNIKA,
e BUJANIE W KOCU

ZWRACAJ UWAGE NA REAKCIJE DZIECKA, JAK REAGUJE NA DOCISK, KONTAKT Z ROZNYM MATERIALEM CZY
NA ZMIANE POZYCJI W RUCHU.

INTEGRACJA SENSORYCZNA-DANIEL

RODZICU POWTORZ WYKONYWANIE Z DZIECKIEM PONIZSZYCH CWICZEN.
e W POZYCJI LEZENIA NA BRZUCHU PRZEKELADANIE PRZEDMIOTOW Z PRAWEJ STRONY NA LEWA,
Z LEWEJ] NA PRAWA
e CHODZENIE WZDLUZ LINY ZBIERANIE PRZEDMIOTOW (PILEK, WORECZOW) ULOZONYCH
UPRZEDNIO PO OBU CZESCIACH TEJ LINY.
ZWROC UWAGE NA AKTYWNOSC DZIECKA, JEGO NASTAWIENIE, ZAANGAZOWANIE . W RAZIE POTRZEBY
ZAPREZENTUJ JESZCZE RAZ WYKONANIE CWICZEN

NAUCZANIE INDYWIDUALNE-OLIWIER
TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: CO SPRZYJA WZROSTOWI ROSLIN: SLONCE, WILGOC, TEMPERATURA
ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC


https://www.youtube.com/watch?v=oY6RizCDfwM
https://www.youtube.com/watch?v=A3XHxFeQCaw
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY
https://www.youtube.com/watch?v=Osl8JG6GcEs

RODZICU!POMOZ DZIECKU WYKONAC PRACE PLASTYCZNA.PRZYGOTUJ: GUZIKI, FARBE PLAKATOWA,
SZNUREK/WLOCZKE, NOZYCZKI, KLE] MAGIK

POMALUJ Z DZIECKIEM KARTKE NA NIEBIESKO I NA ZIELONO. Z CZESCI ZIELONEJ POWYCINAJ Z DZIECKIEM
TRAWE. Z CZESCI NIEBIESKIEJ POWYCINAJ Z DZIECKIEM CHMURY. POMOZ DZIECKU NAKLEIC GUZIKI I
WLOCZKE WEDLUG WZORU. POMALUIJ Z DZIECKIEM POZOSTALE ELEMENTY .




