Bartgomiej T

Mar Andrzej Hendzak

Temat : Lwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej
Drodzy rodzice/ opiekunowi e, bardzo proszn o stos«
umieszczconew opr zedni ch materi agach.
JeUeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonal
jest przez rodzica/opiekuna!
Zestaw wybrangmoiNci awi Ry 8 @RKI TYLKO POGLt DOWE.
Zdjnci el Opis [ wiczen Opis [ wiczen
Lw. P&¥Siad prosty L w. P.&Stanie w postawie
Plecy przylegaj N skorygowanejRuch: Marsz z
pod odcinkiem I n zachowaniem postawy skorygowane
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skorygowanejRuch:Na pi A c i
brzucha z przyci §
|l And¥Twi owego Kkrng
Powt - r 2eene pab5razy.

Lw. P&#)Stanie tyge
w postawie skorygowandRruch:
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L w. P.%)Stanie w postawie
skorygowanejRuch: Marsz na
odcinku ok. 22,5 metra z
wykonywaniem: wdech nosem w
czasie tr zecheniem
wyprostowanych r

przyl egani e odci i wydech ustami w
krigosgupa do po krok-w i opuszcz
Powt - r 2eendpab5razy. Powt - r 3razy.i a:

Lw.Rwy-Stanie tyge Lw. P8)Stanie tyge
Rnce wyprostowang¢ Pinty, biodra, p
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Powt - r 2sendpab5razy.

Bi bliografia: 1.

Owczarek S.: At | as

|l wicze® korekcyjnych.

Wydawni ct wo

S



Mar Alicja Borys -Fizela

Drogi Rodzicu przeczyt aj pol ecenia I w razie

1. Adekwatne nazywanie obr azmi- aw t ofZadanéazéoka w a n
polega na rozpoznaniu i nazwaniu miejsc a st o, nfwind . nMasntazwani u
el ement -w i lustracj.i i i ch dopasowaniu do




2. Czytanie g&Rmadggaeselgumaczy ,, Dziewczynka
Dziewczynka zobaczygdna wpi Dibeé&ba Kwi atka, nbd

nazywa samodzielnis amoggos ek, -madzyiwa, madadalzdjee ko poc
rodzic m- wi , Zapadl&caythniadestakadl .Powtadranie Rodzic odczytuje

samoggdgoski, ardai éckotjyé&apdwifpameem kalde
(r-Unicowani e) .s abnmrgdpo &k ivesckkaoz ujjNe odecd gt e &
Wy mawi a samoggdgoskn a dzpetkoepNawskaPoka
A". 3.Nazywanie(czytanie)Na tym et apie realizujemy zam
dorosgego a raz dorosgy dziecko, np. dzie

na ilustracjach sytuacje, natomiast rodeics k azuj e odpowi edni N sam

Mar Ewelina Gancarz
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Tomasz K

Mar Alicja Borys -Fizela

Drogi Rodzicu przeczyt aj pol ecenia i w razie

1. Adekwatne nazywanie obrazk:-w n a-identyfikemManiea c |
r- ORiodzi cu wydrukuj kartn. Zadaniem dziec

i odnalezienie 7 r-Unic. R-Unice zaznaczc




2. Dopasowywanie obrazk:-w winozguwg Rowsik a za Ewtyer
pracy. PoproS dziecko o wycifncie dinozaur
dziecka jest dopasowanhae pggnwaauch opdsmje.d g d

LATA

CHODZI

Mar Ewelina Gancarz

Propozycje | wiczecCE:

1. Zmiany pozycji z wysokiej do niskiej w trakcie chodu (do chodu na czworakach).
2.Skoki obun-U na odleggoSi, podskoki n
3.Przep&cimar ku i krawinOniku o r-Unych s



Anna D.

Mar Andrzej Hendzak

Temdtwi czenia wzmacniajNce i rozciNgajNce minSni e
Drodzy rodzicel/lopiekunowi e, bardzo proszihnost afps
umi eszczone w poprzednich materiagach.

JeUeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonal I
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranrpeihclilAwirysedk! St TYLKO POGLt DOWE.
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Lw. PRPw-S35)ad prost
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Powt - r 2sneipa5b razy.

Lw. Pw-S3)ad prost
oparte na podgod:
Ruch-Pr zekdadani e 2z
stawie kolanowym nad druga
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Bibliografia:
1. KutznerKo zi Bs ka M. : Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i pedagog
2. Owczarek S.: Atlas | wicze® korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i ped



Mar Alicja Borys -Fizela

Drogi Rodzicu przeczyt aj pol ecenia I w razie

1. Adekwat ne nazywakRoi dez iocbur azzakd-awmn.i em dzi eck
obrazka. Nast fopmwiydireag dz iod r,akzé&ka o whiatndwn)
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2. Ukgadani e kil ock(Rodveidw gwwdzroukuuj wz - r . Ro:

Naszykuj k1l ocKki w odpowiednich kol orach.

wybierzcie odpowiednie koloty | oc k - w. Naj pierw rodzic dem
zbudlwwvanN wi eUn oboTkAKdz oSAIMOI . nR owzi k afjziedpezede | e me
dzieckiembudmj wwi eUfno, pokazuje wz-r. Wr

manualne).




Krystian D ..

Mar Ewelina Gancarz
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Magr Jolanta ParuzeltJung

Zadania Logopedyczne

Lwi czenia artykul acyjne

Aby pifkni eemnwyi lj emdt mamwW tsymatwngodmizy kp c
| inne artykulatory w zabawach, kt - re sN proste i I
pomysgy | wiczeE avitjyelulzaddyajwyy c h

-otw-rz szeroko wusta i powol i ,-U&dkJ adnoit e
dziecko do tego I[-Wwbichzdolité-aUpmemar aize kil ad!I
intuicyjnie sifignie po tN sgodycz,
-policz jnzykiem-avezybkaki ezshwbijemzinbyyk a
-przesuwaj jnzykiem po zewnntrznej powier
-naSl aduj otnd kat kK NpyktajkKNc jAzyki em,
-spr-buj sifngnNi czubkiem jAzyka do czubk
SwietnN okazjN do zabaw jhnzykiem jest [

wspani al e, gdyby zabawy j-riozdplke praygotdwanieydo c
sprawnej mowy!



Ksawery J.

Mar Andrzej Hendzak

Temdtwi czenia syntetyczne mifAaSni st-p
Drodzy rodzice/ opiekunowi e, bardzo proszn o st os«
umi eszczone w poprzednich materiagach.

JeUeli dzies&modiicelpmite awykonal [ wiczenie, w-wcze
jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranyooohciawi ez®eUEKI St TYLKO POGLt DOWE.

Opis |l wiczenzdjnci el Opi s | wiczen

Lw. 6)Pw-Siadnak r ze S| ¢
Ruch:Uniesi eni e n- g |
dot knincie podes
podeszwy drugiej stopy.

Powt - r 2sneipas: razy

Lwi czenRaezyaj al)wy
Siad napikfirtzye Sunei e
palc-w dotykaj N |
Ruch:Pr zest awi ani e
przodu Amarsz na
pozyciji wWyjw$cir@w¢
serie po 5 razy

Lw. 7’)Pw-Siadna kr zeS$S
Ruch: Przesuwanie podkurczonych
palc-w jednej st
przeciwnejP o wt - r 2 senmeip@5
razy. Uwagi:L wi czeni e W
lewNi pranNn 0 g N .

Lw. 2Rw-Si ad n astopyr
ust awi one,oparteon ol ¢
p o d §RughiiMaksymalne

podkurczenie pal
(wytworzenieAt unel uod pd
Powt - r 2seneipas: razy

Lw. PRw-S3)ad n aStopyr
= oparte na podgod:/
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pr ost owanFAoewtp-arl2ce
serie po 5 razy

Lw. 8§Pw-Stanie. W
nad ggowN trzyma
kawagek waty).

Ruch:Si Il ne dmuc¢hmnik
tak aby szybowag
powietrzuPowt - r Bmzyi a:

M

Lw. 9Pw-St ani e. Na
przed stopami | e
Aszczotkio), pal
lasceRuch:Pr zesuwani e
krokiem dostawnym z przyciskaniemn
pal c-w Rowt arsXsenmei
po 5 razy

= |Lw. 9dPw-Si ad n ad gkort
;E - | splecione na karkiRuch: Wdech
nosem, z cofninci
Sci Ngnifnciem Jopi-
kl atki piersiowej:-

ustamiz opadem tugo
Powt - r 3razyi a:
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L w. 10pPA.w.-Stanie. N9 o d § o
narysowana liniaRuch: Marsz z

kr zy Uo wa .iNa edonkiok. 2
met rPowt - r 2senmeip@s
razy.

Lw. PRPw-S5)ad n anodkr
wWyprostowane, pit
podgodze. Pal uch)y
Ruch: Naciskanie paluchem jednej
stopy na palucha drugiej stopy.
Powt - r 2eenidpabrazy
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Dawid Z.

Mar Jolanta ParuzelJung

ZadaniaLogopedyczne
Lwi czenia oddechowe

Aby pinkni eazmbwil jpst dguwitynmetgwngo dndidue
wydguUanie oddechu w zabawach, kt-re sN
pomysgy | wicze® oddechowych.

Mi gej zabawy!

- puszczanie baniek mydlanych,

- nadmuchiwanie balonika,

-dmuchani-aet pgymkwanie pi-rka w powietrzu
pi -rka wydechem jak najdal e]j po stole i
higienicznej,

- burza wszklance wodywy d muc hi wani e przez rurkn um
strumi enia powietrzaj alo mwyjtdwdu@ejnila bNbel

Chuchanie, dmuchanie i zabawy oddechem to super zabawa i przygotowanie przepony

i pguc do pi Aknej artykul acj i

Mar Ew elina Gancarz

Propozycje | wiczeCcE:
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3. Zdejmowanie skarpetek stopami.



Mar Alicja Borys -Fizela

Drogi Rodzicu przeczytajp ol eceni a i w razie trudnoSci

pon
Wspieraj, ale nie wyrnczaj.

1. Adekwat ne nazywaasawaiki(oFbadazzikcuw zapytaj dzi ec

dziecko bfidzie miago trusammS8wa zasoawny wani

powiedz , |, pokaU ,,dziewczynka skaczeo,
Dziecko nazywa).




2. Opowiadanie historyjki obrazkowej (Zadaniem dziecka jest opowiedzenie historyjki
obrazkowej. Wesprzyd zi ecko podczas opowiadani a. Zarg
obrazkiem. Wsp-Ilnie wymySlcie tytugdg histo

i ——— —




Alicja B.

Mar Alicja Borys -Fizela

Drogi Rodzicu przeczytaj pol eceviyika nial wzrmaainé
Wspieraj, ale nie wyrnczaij

l1.Rozpoznawanie odggos-w zwierzNt, wskazywani
(Prowwhmi | | wiczenie dFfwi nkowe poprzez najecl
bezpdatnej strony.kaRbddez izc dnwa-jcphi ezrwi epr&RQMAaz p |
Pl ES. Nastnpnie uruchamia d¥fwink suwakiem z
d¥fwinky, mmowiaU kt - - rMUO ziwider z @ ar odbzii e,c,cko pokaz
rodzic moduje-pokazuj e i nazywa. Proszfi zachnical dz

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n Infantil/Los animales/Al
males_yd561867qg

2Wyrabianie nawyku cel owoSci i pgynnoSci ruc
ciastoliny (Rodzicu przygotuj kubeczek ciastoliny. Podziel ciastole pomi ndzy si eb
Wykonaj z ciastoliny kulkn, wageczek. Zachnc
el ement -w. W razie trudnoSci pokieruj swoj N

ruchu).


https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/Los_animales/Animales_yd561867qg
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/Los_animales/Animales_yd561867qg

