
Bartğomiej T. 
 

 

Mgr Andrzej Hendzak 

 
Temat: Ĺwiczenia przyjmowania postawy skorygowanej i ksztağtujŃce nawyk postawy skorygowanej. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ:    ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE. 

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺw. 1) P.w.-Siad prosty do Ŝciany. 

Plecy przylegajŃ do Ŝciany. Jedna dğoŒ 

pod odcinkiem lňdŦwiowym 

krňgosğupa. Ruch: Napiňci miňŜni 

brzucha z przyciŜniňciem odcinka 

lňdŦwiowego krňgosğupa do Ŝciany. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 
 

Ĺw. 5) P.w.-Stanie w postawie 

skorygowanej. Ruch: Marsz z 

zachowaniem postawy skorygowanej 

na odcinku ok. 2-2,5 metra. 

Powt·rzenia: 3 razy. 

 

Ĺw. 2) P.w.-Siad skrzyŨny tyğem do 

Ŝciany. Plecy przylegajŃ do Ŝciany. 

Jedna dğoŒ pod odcinkiem 

lňdŦwiowym krňgosğupa. w postawie 

skorygowanej. Ruch: Napiňci miňŜni 

brzucha z przyciŜniňciem odcinka 

lňdŦwiowego krňgosğupa do Ŝciany. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 6) P.w.-  Stanie tyğem do Ŝciany 

w postawie skorygowanej. Ruch: 

Krok w prz·d z zachowaniem postawy 

skorygowanej. Powt·rzenia:  2 serie 

po 5 razy. 

 

Ĺw. 3) P.w.- LeŨenie tyğem. Nogi 

ugiňte, stopy oparte na podğodze. Jedna 

dğoŒ leŨy pod odcinkiem lňdŦwiowym 

krňgosğupa. Ruch: R·wnoczesny 

wyprost obu n·g przez przesuwanie 

st·p po podğodze z  kontrolŃ 

przyleganie odcinka lňdŦwiowego 

krňgosğupa do podğogi.  

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. 7) P.w.- Stanie w postawie 

skorygowanej. Ruch: Marsz na 

odcinku ok. 2-2,5 metra z 

wykonywaniem: wdech nosem w 

czasie trzech krok·w i przeniesieniem 

wyprostowanych rŃk w g·rň w skos, 

wydech ustami w czasie piňciu 

krok·w i opuszczeniem rŃk. 

Powt·rzenia: 3 razy. 

 

Ĺw.4) P.w.- Stanie tyğem do Ŝciany. 

Rňce wyprostowane wzdğuŨ tuğowia. 

Ruch: Wdech nosem z jednoczesnym 

wznosem rŃk w g·rň, wydech ustami z 

jednoczesnym opuszczeniem rŃk w 

d·ğ. Powt·rzenia: 3 razy. 
 

Ĺw. 8) P.w.- Stanie tyğem do Ŝciany. 

Piňty, biodra, plecy i gğowa przylegajŃ 

do Ŝciany. Rňce wyprostowane wzdğuŨ 

tuğowia. Ruch: Dociskanie bark·w do 

Ŝciany z jednoczesnŃ rotacjŃ 

zewnňtrznŃ rŃk, a nastňpnie powr·t 

rŃk do pozycji wyjŜciowej. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy. 
Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne.  Warszawa 1998 r. 

 

 

 

 



Mgr Alicja Borys -Fizela 
 

Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnoŜci pom·Ũ dziecku wykonaĺ zadania.  

1. Adekwatne nazywanie obrazk·w, rozpoznawanie miejsc- miasto, wieŜ (Zadanie dziecka 

polega na rozpoznaniu i nazwaniu miejsc- miasto, wieŜ. Nastňpnie na nazwaniu pozostağych 

element·w ilustracji i ich dopasowaniu do odpowiedniego miejsca). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Czytanie samogğosek (Rodzic tğumaczy ,, Dziewczynka wystraszyğa siň myszy, ona m·wi Aò, 

Dziewczynka zobaczyğa piňknego kwiatka, ona m·wi Oò itd.  JeŜli dziecko nie rozpoznaje i nie 

nazywa samodzielnie- samogğosek, rodzic modeluje- nazywa, a dziecko powtarza. Nastňpnie 

rodzic m·wi ,,pokaŨ O,U,A itd. Zasada czytania jest taka: 1.Powtarzanie. Rodzic odczytuje 

samogğoski, a dziecko je powtarza ( dotykajŃc palcem kaŨdej litery). 2. Rozumienie 

(r·Ũnicowanie). Dorosğy wskazuje  samogğoskň  a dziecko jŃ odczytuje lub odwrotnie ï dorosğy 

wymawia  samogğoskň a dziecko jŃ wskazuje. MoŨna uŨyĺ  polecenia ,, PokaŨ 

A".  3.Nazywanie (czytanie). Na tym etapie realizujemy zamianň rolami: raz dziecko uczy 

dorosğego a raz dorosğy dziecko, np. dziecko odczytuje samogğoski lub nazywa przedstawione 

na ilustracjach sytuacje, natomiast rodzic  wskazuje odpowiedniŃ samogğoskň).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

Mgr Ewelina Gancarz  

 

tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

 

1. ½ŀŎƘťŎŀƧ ŘȊƛŜŎƪƻ Řƻ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪŊǇƛŜƭƛ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳȅŘŜƱΣ ƎŊōŜƪ ƛ 

ǊťŎȊƴƛƪƽǿΦ tǊƻǇƻƴǳƧ ƳȅŘƱŀ ƻ ƻŘƳƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀǇŀŎƘŀŎƘΣ ƪǎȊǘŀƱǘŀŎƘΣ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀŎƘ ƛ 

ƎťǎǘƻǏŎƛ ǘŀƪȍŜ  ǊƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ƎŊōŜƪΣ ƳȅƧŜƪ ƛ ǎȊŎȊƻǘŜƪΦ 

2. Siad prosty, ƴƻƎƛ ǿ ǊƻȊƪǊƻƪǳΣ ǊťŎŜ ƻǇŀǊǘŜ Ȋ ǘȅƱǳΦ hōǎȊŜǊƴŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǎǘƽǇΦ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Tomasz K. 
 

Mgr Alicja Borys -Fizela 

 
Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnoŜci pom·Ũ dziecku wykonaĺ zadania.  

1. Adekwatne nazywanie obrazk·w na ilustracji. Por·wnywanie obrazk·w-identyfikowanie 

r·Ũnic (Rodzicu wydrukuj kartň. Zadaniem dziecka jest nazwanie element·w  ilustracji  

i odnalezienie 7 r·Ũnic. R·Ũnice zaznaczcie k·ğkiem na czerwono). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Dopasowywanie obrazk·w wedğug wskazaŒ terapeuty- dinozaury (Rodzicu wydrukuj kartň 

pracy. PoproŜ dziecko o wyciňcie dinozaur·w znajdujŃcych siň na dole strony. Zadaniem 

dziecka jest dopasowanie dinozaur·w wedğug- lata, pğywa, chodzi. Jeden obrazek nie pasuje). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr Ewelina Gancarz  

 
Propozycje ĺwiczeŒ: 

1. Zmiany pozycji z wysokiej do niskiej w trakcie chodu (do chodu na czworakach). 

2. Skoki obun·Ũ na odlegğoŜĺ, podskoki na jednej nodze. 

3. PrzejŜcia po murku i krawňŨniku o r·Ũnych szerokoŜciach. 

LATA  

PĞYWA 

CHODZI 



Anna D. 
 

Mgr Andrzej Hendzak 

 
Temat: Ĺwiczenia wzmacniajŃce i rozciŃgajŃce miňŜnie koŒczyn dolnych i st·p. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ: ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE. 

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺwiczenie nr 1) Pozycja wyjŜciowa ï 

Siad prosty. Dğonie oparte na podğodze 

z tyğu. Ruch- Naprzemienne 

maksymalne zgiňcia grzbietowe 

podeszwowe st·p. Powt·rzenia: 2 

serie po 10 razy. 
 

Ĺw. nr 5) P.w.-Siad prosty. Dğonie 

oparte na podğodze z tyğu. Podeszwy 

st·ğ zğŃczone. Ruch-Wyprost n·g w 

stawach kolanowych z utrzymaniem 

zğŃczonych podeszwami st·p. 

Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy. 

Uwagi: Zwr·cenie bacznej uwagi aby 

kolana byğy rozchylone na zewnŃtrz i 

stopy byğy zğŃczone. 

 

Ĺw. nr 2) P.w.- Siad skrzyŨny. 

Ruch- Ruch- odwracanie st·p dğoŒmi 

Ălusterkoò. Powt·rzenia: 2 serie po 5 

razy. 

 

Ĺw. nr 6) P.w.- Siad ugiňty z 

rozchylonymi kolanami, dğonie oparte 

na podğodze z tyğu. Ruch- ĂKlaskanieò 

podeszwowŃ stronŃ st·p. 

Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy.  

 

Ĺw. nr 3) P.w.- Siad prosty, dğonie 

oparte na podğodze z tyğu. 

Ruch- Przekğadanie zgiňtej nogi w 

stawie kolanowym nad druga 

wyprostowanŃ. Powt·rzenia: 2 serie 

po 5 razy. Uwaga: Ĺwiczenie 

wykonujemy, prawŃ i lewŃ nogŃ. 

 

Ĺw. nr 7) P.w.- Siad skrzyŨny. Dğonie 

na kolanach. Ruch- Spychanie kolan 

w d·ğ. Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy. 

 

Ĺw. nr 4) P.w.- Siad na krzeŜle przed 

stoğem. Na stole stoi miska z wodŃ. Po 

wodzie pğywajŃ Ăzabawkiò 

Ruch- Wdech nosem a nastňpnie 

dmuchanie w Ăzabawkiò tak aby 

poruszağy siň po wodzie. 

Powt·rzenia:  3  powt·rzenia 

 

Ĺw. nr 8) P.w.-LeŨenie tyğem. Nogi 

ugiňte, stopy oparte o podğogň. Druga 

osoba trzyma nad ustami tasiemkň. 

Ruch- Wdech nosem, a nastňpnie 

silne dmuchniňcie na tasiemkň. 

Powt·rzenia: 3 razy.  

Bibliografia: 

1. Kutzner-KoziŒska M.: Korekcja wad postawy. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne.   
2. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. Wydawnictwo Szkolne i pedagogiczne.  Warszawa 1998 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mgr Alicja Borys -Fizela 

 
Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnoŜci pom·Ũ dziecku wykonaĺ zadania.  

1. Adekwatne nazywanie obrazk·w. (Rodzicu zadaniem dziecka jest nazwanie kaŨdego 

obrazka. Nastňpnie rodzic  losowo wybiera obrazki i m·wi  np. ,,pokaŨ banana òitd.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Ukğadanie klock·w wedğug wzoru (Rodzicu wydrukuj wz·r. Rozetnij kartň ze wzorami. 

Naszykuj klocki w odpowiednich kolorach. Wybierz pierwszy wz·r i  pokaŨ dziecku. Wsp·lnie 

wybierzcie odpowiednie kolory klock·w. Najpierw rodzic demonstruje uğoŨenie wieŨy. Stawia 

zbudowanŃ wieŨň obok wzoru i m·wi ,,TAKI SAMò. Rozkğada elementy, kğadzie przed 

dzieckiem i m·wi ,,zbuduj wieŨňò, pokazuje wz·r. W razie trudnoŜci rodzic podpowiada 

manualne). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Krystian D . 
 

Mgr Ewelina Gancarz  

 

 

tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ŏǿƛŎȊŜƵΥ 

1. DǊŀ ǿ ǇƛƱƪť- ƴŀ ǎȅƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪƻǿȅό ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎƛŎƘȅ ƎǿƛȊŘŜƪύ  ŘȊƛŜŎƪƻ ƻŘǊȊǳŎŀ ǇƛƱƪť Řƻ 

rodzica. 

 
2. ½ŀōŀǿȅ ƴŀǏƭŀŘƻǿŎȊŜ- ȊŀǘŀƵŎȊ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƛ ǿƱŊŎȊ Řƻ ǘŜƎƻ ǇǊƻǎǘŊ ŎƘƻǊŜƻƎǊŀŦƛť   

(ƪƭŀǎƪŀƴƛŜΣ ǘǳǇŀƴƛŜύΣ ǇǊȊŜŎƘƻŘȋ ƻŘ ǇǊƻǎǘȅŎƘ Řƻ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΦ 

 

 

Mgr Jolanta Paruzel-Jung 

 

 

Zadania Logopedyczne 
 

Ĺwiczenia artykulacyjne 
 

Aby piňknie m·wiĺ potrzebny jest nam  sprawny jňzyk! W tym tygodniu poĺwiczcie jňzyk 

i inne artykulatory   w zabawach, kt·re sŃ proste i lubiane przez dzieci. Podajň poniŨej 

pomysğy ĺwiczeŒ artykulacyjnych. Miğej zabawy! 

 

- otw·rz szeroko usta i powoli, dokğadnie oblizuj wargi oraz kŃciki ust- Ũeby zmotywowaĺ 

dziecko do tego ĺwiczenia posmaruj usta- lub ich okolice -dŨemem, czekoladŃ, miodem a ono 

intuicyjnie siňgnie po tŃ sğodycz, 

 

- policz jňzykiem wszystkie swoje zňby- dotykaj czubkiem jňzyka  kaŨdego zŃbka, 

 

- przesuwaj jňzykiem po zewnňtrznej powierzchni g·rnych i dolnych zňb·w, 

 

- naŜladuj stukot kopyt konika klŃskajŃc jňzykiem, 

  

- spr·buj siňgnŃĺ czubkiem jňzyka do czubka nosa. 

 

świetnŃ okazjŃ do zabaw jňzykiem jest poranne i wieczorne mycie zňb·w. Byğoby 

wspaniale, gdyby zabawy jňzykowe byğy codziennoŜciŃ - to dobre przygotowanie do 

sprawnej mowy! 

 
 

 

 

 



Ksawery J. 
 

Mgr Andrzej Hendzak 

 
Temat: Ĺwiczenia syntetyczne miňŜni st·p. 

 
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo proszň o stosowanie siň do wskaz·wek i zasad ĺwiczeŒ, kt·re zostağy 

umieszczone w poprzednich materiağach. 

JeŨeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaĺ ĺwiczenie, w·wczas ruch podczas ĺwiczenia prowadzony 

jest przez rodzica/opiekuna! 

Zestaw wybranych ĺwiczeŒ:   ZDJŇCIA/ RYSUNKI Sł TYLKO POGLłDOWE.  

Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia Zdjňcie/Rysunek Opis ĺwiczenia 

 

Ĺwiczenie nr 1) Pozycja wyjŜciowa ï 

Siad na krzeŜle, piňty uniesione czubki 

palc·w dotykajŃ podğogi. 

Ruch: Przestawianie kolejno n·g do 

przodu Ămarsz na palcachò i powr·t do 

pozycji wyjŜciowej. Powt·rzenia: 2 

serie po 5 razy. 
 

Ĺw. nr 6) P.w.- Siad na krzeŜle. 

Ruch: Uniesienie n·g nad podğogň i 

dotkniňcie podeszwŃ jednej stopy do 

podeszwy drugiej stopy. 

Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy.   

 

Ĺw. nr 2) P.w.- Siad na krzeŜle, stopy 

ustawione r·wnolegle, oparte o 

podğogň. Ruch: Maksymalne 

podkurczenie palc·w st·p 

(wytworzenie Ătuneluò pod stopami). 

Powt·rzenia: 2 serie po 5 razy.   

Ĺw. nr 7) P.w.-Siad na krzeŜle.  

Ruch: Przesuwanie podkurczonych 

palc·w jednej stopy po podudziu nogi 

przeciwnej. Powt·rzenia: 2 serie po 5 

razy. Uwagi: Ĺwiczenie wykonujemy 

lewŃ i prawŃ nogŃ. 

 

Ĺw. nr 3) P.w.- Siad na krzeŜle, Stopy 

oparte na podğodze.  

Ruch: Naprzemienne podkurczanie i 

prostowanie palc·w. Powt·rzenia: 2 

serie po 5 razy. 

 

Ĺw. nr 8) P.w.- Stanie. W dğoniach 

nad gğowŃ trzymane pi·rko (lub 

kawağek waty). 

Ruch: Silne dmuchniňcie w pi·rko, 

tak aby szybowağo jak najdğuŨej w 

powietrzu. Powt·rzenia:  3 razy. 

 

Ĺw. nr 4) P.w.- Siad na krzeŜle, dğonie 

splecione na karku. Ruch: Wdech 

nosem, z cofniňciem ğokci, 

ŜciŃgniňciem ğopatek i wypukleniem 

klatki piersiowej, a nastňpnie wydech 

ustami, z opadem tuğowia w prz·d. 

Powt·rzenia: 3 razy.  

Ĺw. nr 9) P.w.- Stanie. Na podğodze, 

przed stopami leŨy laska (kij od  

Ăszczotkiò), palce st·p zawiniňte na 

lasce. Ruch: Przesuwanie siň w bok 

krokiem dostawnym z przyciskaniem 

palc·w do laski. Powt·rzenia: 2 serie 

po 5 razy.  

 

Ĺw. nr 5) P.w.- Siad na krzeŜle, nogi 

wyprostowane, piňty oparte na 

podğodze. Paluchy st·p zğŃczone. 

Ruch:  Naciskanie paluchem jednej 

stopy na palucha drugiej stopy. 

Powt·rzenia:  2 serie po 5 razy.   
 

Ĺw. nr 10) P.w.-Stanie. Na podğodze 

narysowana linia. Ruch: Marsz z 

krzyŨowaniem st·p. Na odcinku ok. 2 

metr·w. Powt·rzenia: 2 serie po 5 

razy.   

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ĺwiczeŒ korekcyjnych. WSiP.  Warszawa 1998 r. 

 

 

 

 



Dawid Z. 
 

Mgr Jolanta Paruzel-Jung 

 

 
Zadania Logopedyczne 

 

Ĺwiczenia oddechowe 
 

Aby piňknie m·wiĺ potrzebny jest dğugi, peğny oddech. W tym tygodniu poĺwiczcie 

wydğuŨanie oddechu w zabawach, kt·re sŃ proste i lubiane przez dzieci. Podajň poniŨej 

pomysğy ĺwiczeŒ oddechowych.  

Miğej zabawy! 

 

- puszczanie baniek mydlanych, 

 

- nadmuchiwanie balonika, 

 

- dmuchanie pi·rka- utrzymywanie pi·rka w powietrzu poprzez ciŃgğy wydech, przesuwanie 

pi·rka wydechem jak najdalej po stole itp. Pi·rko moŨna zastŃpiĺ fragmentem chusteczki 

higienicznej, 

 

- burza w szklance wody- wydmuchiwanie przez rurkň umieszczonŃ w szklance z wodŃ 

strumienia powietrza do wytworzenia bŃbelk·w- jak najdğuŨej ! 

 

Chuchanie, dmuchanie i zabawy oddechem to super zabawa i przygotowanie przepony   

i pğuc do piňknej artykulacji!  

 

 

 

Mgr Ew elina Gancarz  

 

 

Propozycje ĺwiczeŒ: 

1. 5ƳǳŎƘŀƴƛŜ ǇƛƱŜŎȊƪƛ ǇƛƴƎǇƻƴƎƻǿŜƧ Řƻ Ƴƛƴƛ ōǊŀƳƪƛ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ƴŀ ōǊȊǳŎƘǳΦ 

2. tǊȊŜŎƘƻŘȊŜƴƛŜ Ǉƻ ǊƻȊŎƛŊƎƴƛťǘȅƳ ǎȊƴǳǊƪǳ- ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǊƽǿƴƻǿŀȍƴŜΦ 

3. Zdejmowanie skarpetek stopami. 

 

 

 



Mgr Alicja Borys -Fizela 

 

 
Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnoŜci pom·Ũ dziecku wykonaĺ zadania. 

Wspieraj, ale nie wyrňczaj. 

 

1. Adekwatne nazywanie obrazk·w- czasowniki (Rodzicu zapytaj dziecko co robiŃ dzieci? JeŜli 

dziecko bňdzie miağo trudnoŜci z nazywaniem. czynnoŜci- sam nazywaj czasowniki. Nastňpnie  

powiedz ,, pokaŨ ,,dziewczynka skaczeò,  ,,dziewczynka malujeò itd. Zapytaj ,, co robi?. 

Dziecko nazywa). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Opowiadanie historyjki obrazkowej (Zadaniem dziecka jest opowiedzenie historyjki 

obrazkowej.  Wesprzyj dziecko podczas opowiadania. Zapisz  jedno zdanie pod kaŨdym 

obrazkiem. Wsp·lnie wymyŜlcie tytuğ historyjki). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alicja B . 
 

 

Mgr Alicja Borys -Fizela 

 
Drogi Rodzicu przeczytaj polecenia i w razie trudnoŜci pom·Ũ dziecku wykonaĺ zadania. 

Wspieraj, ale nie wyrňczaj. 

1. Rozpoznawanie odgğos·w zwierzŃt, wskazywanie na wğaŜciwy obrazek.  

(Proszň   uruchomiĺ ĺwiczenie dŦwiňkowe poprzez najechanie na link. Link przekieruje do wğaŜciwej, 

bezpğatnej strony. Rodzic najpierw nazywa kaŨde z dw·ch zwierzŃt z prawej strony-  np. KROWA, 

PIES. Nastňpnie uruchamia dŦwiňk suwakiem z lewej strony. Dziecko sğucha. Po demonstracji 

dŦwiňku m·wi ,,pokaŨ kt·re  zwierzň robi ,,MUò itd. , a dziecko pokazuje. JeŜli dziecko nie wskazuje, 

rodzic modeluje- pokazuje i nazywa. Proszň zachňcaĺ dziecko do naŜladowania dŦwiňk·w mowy). 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/Los_animales/Ani

males_yd561867qg 

 

 

2. Wyrabianie nawyku celowoŜci i pğynnoŜci ruch·w. Zabawa symboliczna z wykorzystaniem 

ciastoliny (Rodzicu przygotuj kubeczek ciastoliny. Podziel ciastoline pomiňdzy siebie i dziecko. 

Wykonaj z ciastoliny kulkň, wağeczek. Zachňcaj dziecko do powt·rzenia ruch·w i wykonania tych 

element·w. W razie trudnoŜci pokieruj swojŃ rňkŃ rňkň dziecka i pom·Ũ w wykonaniu potrzebnego 

ruchu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/Los_animales/Animales_yd561867qg
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/Los_animales/Animales_yd561867qg

