TEMAT OSRODKA TYGODNIOWEGO : BUDOWA I HIGIENA CZELOWIEKA

PONIEDZIALEK 12.04.2021r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Czlowiek i jego pochodzenie

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

Piosenka:

Hej ho, hej ho. Witam Cig.
Hej ho, hej ho. Jestem ja.
Hej ho, hej ho. Jestes ty.

Hej ho, hej ho. Jestesmy my.

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Drogi Rodzicu! Prosze przeczytaj zdania ponizej dziecku, nastgpnie omoéwcie, co widzicie na zdjeciach ponizej. Teraz
proszg, aby dziecko sprobowalo dopasowac (polaczy¢ kredka) przeczytane jeszcze raz przez Ciebie zdanie z
odpowiednim zdjeciem.

JESTEM POLAKIEM.

MOJ KRAJ TO POLSKA.

MIESZKAM W ZARACH.




RELIGIA — Miroslawa Domalik

Temat: NASLADUJEMY JEZUSA MIEOSIERNEGO

Drodzy Rodzice, przeczytajcie, prosze, swoim dzieciom.

Gdy Pan Jezus zyt na ziemi, uczyt ludzi postawy milesierdzia poprzez pomaganie innym. Jezeli macie Panstwo w
domu obraz Jezusa mitosiernego pokazcie prosze go swojemu dziecku, jezeli nie, to ponizej zamieszam wizerunek
Jezusa Mitosiernego. Przyjrzyjcie si¢ mu kochane Dzieci i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

1. Co jest najwazniejsze na tym obrazie?
2. Co dzigje si¢ z Jezusa sercem?

JEZU, UFAM TOBIE!

Gdy Pan Jezus zyt na ziemi to chodzil po swoim kraju, uzdrawiat ludzi chorych, pomagat potrzebujagcym, dawat
jedzenie glodnym i byt dobry dla wszystkich, ktorych spotykat.

Czasem bywa tak, ze Jezus przychodzi na ziemig¢ i pokazuje si¢ jakiej$ osobie. Pewnego razu przyszedt Pan Jezus do
siostry zakonnej, ktora miata na imi¢ Faustyna. Jezus wygladat tak, jak na tym obrazie, ktory jest powyzej. Jedng rgke
ma Pan Jezus wzniesiong jak do btogostawiefistwa, a druga dotyka szaty, z ktorej wychodza dwa promienie, blady 1
czerwony. Jezus prosit by siostra Faustyna powiedziata wszystkim ludziom, ze Bog jest mitosierny i ze kocha
wszystkich, przebacza grzechy tym, ktorzy przepraszaja Boga i nie chcg wigeej zle czynic.

Pan Jezus mowit tez, ze ludzie maja by¢ dobrzy dla siebie nawzajem tak jak On dobry jest dla wszystkich ludzi.

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci my wszyscy mamy nasladowaé Pana Jezusa, a takze stucha¢ Jego stow, ktore
przekazat siostrze Faustynie gdy do niej przyszedt. Zachgcam i prosze Was Drogie Dzieci do zrobienia cho¢ jednego
dobrego uczynku w ciggu dnia.

Wystuchajcie piosenki o mitosierdziu Bozym https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtIA

Dla chetnych

Zadanie na oceng celujaca

Z pomoca Rodzicow wykonajcie, prosze, plakat: w §rodku przyklejcie obrazek Pana Jezusa, a wokot obrazka
narysujcie tyle serduszek ile 0osob jest w Waszej Rodzinie. Wykonany plakat przyniesiecie do szkoty gdy do nigj
wrocimy.


https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA

WYCH. FIZ. — Iwona Durska

TEMAT: Cwiczenia rownowazne z przyborem i bez przyboru.
Przyrzady i przybory: pitka.

Prosz¢ odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidtowym i bezpiecznym ich wykonaniu. Z géry

dziekuje.

Rozgrzewka: Marsz w miejscu; Skip A ; Skip C; Krazenia ramion w przod; Krazenia ramion w tyt; Przemachy ramion —
naprzemiennie; Przemachy ramion — rownoczesne

Ksztattowanie
umiejetnosci i
doskonalenie
sprawnosci

Cw.1 Dziecko siedzi na pilce. rece na
biodrach. Prostujemy na przemian lewa i

prawa nogg.

Cw.2. Jw. Prostujemy na przemian lewg i
prawa nogg. z jednoczesnym uniesieniem
rak do gory.

bt

Cw.3 Dziecko w lezeniu przodem na pilce.
Migsnie posladkéw i grzbietu napiete, nogi
wyprostowane rece oparte o podtoze.
Unosimy na przemian prawa i lewa nogg.

Cw.4 Jw. Prostujemy na przemian lewa i
prawg reke.

Cw.5 1.Dziecko chodzi po pokoju jak
bocian — wysoko unosi kolana i stara si¢
usta¢ kilka sekund raz na prawej, raz na
lewej nodze.

Cw.6 Dziecko stojac na jednej nodze,
unosi lewa noge ugieta w kolanie,
przektada pod nig lewa reke i chwyta za
nos. Stara si¢ utrzymac rownowage.
Powtarza unoszac prawg nogg.

Cwiczenie oddechowe

Dziecko w pozycji na czworakach.
Chodzenie po pomieszczeniu dmuchajac
na piteczke przed soba.

Wykonujemy 8-
12 powtorzen
kazdego
¢wiczenia




SI — Ewelina Gancarz
Piotr

Propozycje éwiczen:

1. Zawijanie dziecka w koc, proby samodzielnego wydostania si¢ z niego.
2. Przektadanie przedmiotow z prawej strony na lews, z lewej na prawa, w pozycji lezenia na brzuchu.
3. Odpinanie i zapinanie zamka btyskawicznego.
4. Nauka smarowania chleba mastem z instruktazem i pomocg rodzica. (prosz¢ uzy¢ n6z drewniany lub
plastikowy).
Grzegorz

Propozycie ¢wiczen:

1. Zawijanie dziecka w koc, proby samodzielnego wydostania si¢ z niego.
2. Przektadanie przedmiotow z prawej strony na lewa, z lewej na prawa, w pozycji lezenia na brzuchu.
3. Odpinanie i zapinanie zamka btyskawicznego.
4. Nauka smarowania chleba mastem z instruktazem i pomoca rodzica. (prosz¢ uzy¢ ndz drewniany lub
plastikowy).
Michat

Propozycie ¢wiczen:

Tor przeszkod- chod po poduszkach , kocach, kotdrach bez asekuracji .
Dmuchanie piorka do celu w pozycji lezenia na brzuchu.

Przyklejanie klejem ziaren fasoli wewnatrz narysowanego okregu.
Stuchanie odglosow przedmiotéw gospodarstwa domowego.

el

WTOREK 13.04.2021r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Budowa twarzy

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL.
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

Piosenka:

Hej ho, hej ho. Witam Cig.
Hej ho, hej ho. Jestem ja.
Hej ho, hej ho. Jestes ty.

Hej ho, hej ho. Jestesmy my.

ZAJECIA ROZW. KOMUNIKOWANIE SIE

Drogi Rodzicu! Ponizej jest ¢wiczenie grafomotoryczne polegajace na poprowadzeniu linii zgodnie ze wzorem, w
wyznaczonym miejscu i kierunku. Najpierw nazwijcie i wskazcie czeSci twarzy (uszy, oczy, nos, usta, czoto, wlosy), a
nastgpnie pomoz prosze dziecku poprowadzi¢ reke po $ladzie. Karte mozna zalaminowac i uzywajac pisaka
suchoscieralnego korzysta¢ z niej wielokrotnie. Powodzenia






RELIGIA — Miroslawa Domalik

Temat: PAN BOG ZAWSZE PRZEBACZA GRZECHY, JESLI LUDZIE ZALUJA 1 PRZEPRASZAJA

Drogi Rodzicu, przeczytaj prosze dziecku ponizszy tekst, jezeli posiadasz dostep do Internetu to prosze obejrze¢ film
(link zamieszczony ponizej).

Pan Bog czeka na powro6t tych ludzi, ktorzy od Niego odeszli. Odchodzimy od Pana Boga gdy popelniamy grzech
czyli nie przestrzegamy przykazan. Wroci¢ mozemy do Niego gdy zatujemy popelnionych grzechow, pragniemy si¢
poprawic¢ i wyznajemy nasze grzechy w sakramencie pokuty i pojednania oraz przepraszamy za zte uczynki Boga i
ludzi, ktorych skrzywdzilismy.

Ponizej zamieszczam link do filmu z przypowiescia o mitosiernym Ojcu. Prosze obejrzyjcie i zobaczcie jak Ojciec
czyli sam Bog czeka na grzesznika i mu przebacza

https://www.youtube.com/watch?v=T3jCLpxt5-0

Zadanie

Drodzy Rodzice i Kochane Dzieci, bardzo proszg¢ pomddlcie si¢ razem wieczorem o ustanie pandemii koronawirusa.
Pamigtajcie, prosze, ze kazdag modlitwe zaczynamy i konczymy znakiem krzyza swigtego.

Zadanie do wykonania

Prosze narysowac¢ na kartce krzyz, a pod nim napisa¢ stowo PRZEPRASZAM w kolorze czerwonym. Wykonana
prace prosze¢ sfotografowac i przesta¢ wychowawcy lub nauczycielowi religii.

WYCH. FIZ. — Iwona Durska

Temat: Pokonywanie toru przeszkod.

Drodzy Rodzice, prosze odczyta¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i
bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Rozgrzewka:

Bieg w miejscu 2 min.

Krazenia ramionami w przod i tyt.
Krazenia biodrami.

Skretosktony.
Cw. natorze |1.Dziecko wykonuje przeskoki. Szarfy 5.Dziecko chodzi na czworakach, Dziecko wykonuje 6-8
przeszkod (hula-hopy) ustawione w odlegtosci 20-30 popychajac pitke gtowa. powtorzen kazdego
cm ¢wiczenia w 3 seriach.
! [ ]
4. Dziecko przechodzi po linii lub
sznurku stara si¢ utrzymac
por —= rOwnowagg.
==
2. Dziecko wykonuje slalom na
czworakach.



https://www.youtube.com/watch?v=T3jCLpxt5-0

3. Dziecko siedzi na kocyku i odpycha si¢ od
podtogi (3-4m)

5. Dziecko przechodzi pod laseczka
gimnastyczng (kijkiem).

4. Dziecko w podporze tytem porusza si¢ po
pokoju, starajac si¢ utrzymacé pitke na
brzuchu.

6. Dziecko przeskakuje nad laseczka
gimnastyczng (kijkiem).
of

A

Drodzy Rodzice, tor przeszkod mozna zmodyfikowaé wg inwencji dzieci i warunkéw domowych. Dzieci
mogg przechodzi¢ slalomem mig¢dzy roznymi przedmiotami, czotga¢ si¢ pod krzestami, skaka¢ obunéz i na
jednej nodze, przenosi¢ butelki lub pitki z miejsca na miejsce itp.

REWALIDACJA INDYWIDUALNA — Malgorzata Domaradzka

Dawid

Temat: Stymulacja ukladu proprioceptywnego (czucia gl¢bokiego) z wykorzystaniem elementow
metody Weroniki Sherborne.

Drogi Rodzicu!

Na zaje¢cia prosze przygotowac koc.

1. Usigdzcie na dywanie.

2. Proszg wlaczy¢ (niezbyt glosno) ulubiong piosenke, melodi¢ dziecka.

3. Prosze obja¢ dziecko i chwile wspodlnie si¢ pokotysac.

4. Prosze potozy¢ dziecko na dywanie i przykry¢ kocem. Zachgcié, aby czolgato si¢ pod
kocem. Dwa, trzy razy powtorzy¢ ¢wiczenie.

5. Prosze¢ z whasnego ciata zrobi¢ tunel 1 zacheci¢ dziecko do przeczotgania si¢ pod tunelem.
Dwa, trzy razy powtorzy¢ ¢wiczenie.

6. Moment odpoczynku 1 wyciszenia (ok.5 min): prosz¢ delikatnie masowac, opukiwac,
glaskac 1 uciska¢ dziecko.

7. Prosze¢ potozy¢ dziecko na kocu. Wycieczka: ciggniemy dziecko lezace na plecach po

podtodze, na przemian za rece i nogi.



8. Nalesnik: prosze ciasno zrolowa¢ koc wokot dziecka i rozwija¢ z turlaniem w obie strony.
9. Zakonczenie: prosze potozy¢ si¢ obok dziecka na kocu, mocno przytuli¢ i wyregulowac

oddech.

Dzi¢kuje za wykonanie zadania!

SRODA 14.04.2021r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Budowa ciala czlowieka

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesiaca i dnia
tygodnia oraz pogody).

Piosenka:

Hej ho, hej ho. Witam Cieg.
Hej ho, hej ho. Jestem ja.
Hej ho, hej ho. Jestes ty.

Hej ho, hej ho. Jestesmy my.

ZAJECIA ROZW. KOMUNIKOWANIE SIE
Drogi Rodzicu! Pus¢ proszg dziecku filmiki edukacyjne o budowie ciata cztowieka. Bedzie to wprowadzenie do

dzisiejszego tematu i przypomnienie wczorajszej lekcji

https://www.youtube.com/watch?v=Pu6fcTIz4cM

https://www.youtube.com/watch?v=iwhFqAOtleQ

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
Drogi Rodzicu! Na pierwszej planszy znajduje sie posta¢ chlopca z opisanymi wybranymi czgsciami ciala, a na drugiej
elementy do wyciecia. Zadaniem dziecka jest przyklei¢ na planszy wycigte elementy w odpowiednim miejscu. Prosze,

abyscie za kazdym razem, kiedy méwicie o danej czgséci ciata wskazali jg rowniez u siebie (na swoim ciele)


https://www.youtube.com/watch?v=Pu6fcTIz4cM
https://www.youtube.com/watch?v=iwhFqAOt1eQ
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ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Drogi Rodzicu! Tym razem dziecko bedzie ¢wiczyto przeliczanie i przypominato sobie liczby. Ponizej znajdujg si¢
zbiory roznych elementow i liczby do wycigcia. Prosze, przeliczcie ile elementow znajduje si¢ w kazdym zbiorze,
a nastepnie przyklejcie odpowiednig liczbg.
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ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
Drogi Rodzicu! Czas na relaksacje¢. Rozt6z dziecku koc na podtodze, daj ulubiong poduszke i pus¢ muzyke

relaksacyjng. Mitego stuchania i odpoczywania

REWALIDACJA INDYWIDUALNA — Malgorzata Domaradzka
Michat

Temat:. Utrwalanie litery ,,a”, ,,A” — pisanej i drukowanej. Okre§lanie miejsca gloski ,,a” w stowie. Wprowadzenie
pojecia ,,samogloska”. Cwiczenia w pisaniu liter: ,,a”, ,,A.”

Na dzisiejsze zaj¢cia bedzie nam potrzebny komputer z dostepem do internetu. Znalaztam dla Was ciekawa
zabawge! | tutaj prosze Rodzica, aby czytat instrukcj¢ Dziecku, a Dziecko powoli 1 z rozmystem
wykonywato polecenia. Mitej zabawy! Zaczynamy!!!

1. Prosze¢ uruchomi¢ komputer i internet.
2. W wyszukiwarce odnalez¢ i uruchomi¢ strong:
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KLL1 ORE V9 JESIEN 1 1 5 24 pl

Polecenia dla Dziecka:

1. Kliknij na glo$niczek na ilustracji 1 odstuchaj krotkiej historyjki. Dwa albo nawet trzy razy. Kliknij
na strzatke po prawej stronie i przejdz do nastepnego zadania.

2. Obejrzyj ilustracje 1 przejdz do nastgpnego zadania.

Tutaj kliknij w ruchomg figurke na ilustracji. W ten sposob ,,zatadujesz” zadanie.

4. Kliknij na glosniczek i odstuchaj tres¢ zadania — zabawy z gloska ,,a”. Wykonaj polecenia 1 przejdz
strzatkg do nastepnej strony.

5. Kliknij na glos$niczek i odstuchaj polecenie. Klikaj na wszystkie obrazki i odstuchaj nazwy
przedmiotow znajdujacych sie na nich. Staraj si¢ je powtorzy¢ kilka razy. Przejdz do nastgpne;j
strony.

6. Postuchaj jak dzielimy wyrazy na sylaby i na gloski. Powtarzaj za lektorem. Przejdz do nastepnej
strony.

7. Pisz po sladzie lub samodzielnie liter¢ A, a.

(98]

To bylo ostatnie zadanie. Dzigkuje bardzo. Mysle, ze dobrze si¢ bawiliscie.

AAC —Iwona Zajac
Piotr, Grzegorz, Michal

DROGI RODZICU ! POMOZ DZIECKU WYKONAC ¢WICZENIE-NALEZY -WSKAZUJAC PALCEM NA
OBRAZKI U GORY STRONY ODCZYTAC ICH TRESC JAKO POLECENIE. POTEM OPOWIEDZIEC O
PRACACH OGRODOWYCH ,WYCIAC I PRZYKLEIC ELEMENTY.


https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_JESIEN_1_1_5_24_p1

WIOSENNE PRACE W OGRODZIE

PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOM WYTNIL DOPASU) PRZYKLEJ PRZECZYTAJ
l‘-'

PRACE OGRODNICZE

-

SADZIC




TERAPIA RUCHOWA — Andrzej Hendzak

Grzegorz L.
Temat: Cwiczenia syntetyczne miesni stép.
Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty

umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych éwiczen: ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia Zdjecie/Rysunek Opis ¢wiczenia
i Cwiczenie nr 1) Pozycja wyj§ciowa — = %-ﬁ: Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle.
Siad na krze$le, piety uniesione i — | Ruch: Uniesienie nog nad
czubki palcow dotykaja podtogi. —tw—— | podloge i dotknigcie podeszwa
Ruch: Przestawianie kolejno nég do jednej stopy do podeszwy drugiej

stopy. Powtorzenia: 2 serie po 5
razy.

przodu ,,marsz na palcach” i powrot
do pozycji wyjsciowe;.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 6) P.w.-Siad na krzele.
Ruch: Przesuwanie
podkurczonych palcow jednej
stopy po podudziu nogi
przeciwnej. Powtdorzenia: 2 serie
po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy lewg i prawa noga.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzegle, stopy
ustawione rownolegle, oparte o
podtoge. Ruch: Maksymalne
podkurczenie palcow stop
(wytworzenie ,,tunelu” pod stopami).
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 7) P.w.- Siad na krzesle,
nogi wyprostowane, pigty oparte
na podtodze. Paluchy stop
ztgczone. Ruch: Naciskanie
paluchem jednej stopy na
palucha drugiej stopy.
Powtorzenia: 2 serie po 5

razy.

Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle, Stopy
oparte na podtodze.

Ruch: Naprzemienne podkurczanie i
prostowanie palcow. Powtorzenia: 2
serie po 5 razy.

= = ‘ Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle, Cw. nr 8) P.w.- Stanie. W
- . | dlonie splecione na karku. Ruch: dtoniach nad gltowg trzymane
L. =1 | Wdech nosem, z cofnigciem lokeci, piorko (lub kawatek waty).

Ruch: Silne dmuchniecie w
piorko, tak aby szybowato jak
najdluzej w powietrzu.
Powtérzenia: 3 razy.

Sciggnigciem topatek i wypukleniem
klatki piersiowej, a nastepnie wydech
ustami, z opadem tutowia w przod.
Powtorzenia: 3 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.

CZWARTEK 15.04.2021r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Sylwetka chlopca i dziewczynki

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL..
Zajecia poranne (przywitanie piosenka, omowienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

Piosenka:

Hej ho, hej ho. Witam Cig.
Hej ho, hej ho. Jestem ja.
Hej ho, hej ho. Jestes ty.

Hej ho, hej ho. Jestesmy my.



ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Drogi Rodzicu! Ponizej znajduja si¢ sylwetki dziewczynki i chtopca. Prosze, aby dziecko wskazato dziewczynke i
przykleito pod spodem odpowiedni wyraz i tak samo wykonato zadanie z chtopcem. Zapyta;j si¢ prosze dziecka, czy
jest chtopcem czy dziewczynka, niech wskaze odpowiedni obrazek, a nastgpnie pod spodem przyklei odpowiednie
zdanie (te, ktore nie pasuje nie nalezy przyklejac).

CHLOPIEC JESTEM CHLOPCEM
DZIEWCZYNKA| JESTEM DZIEWCZYNKA

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Drogi Rodzicu! Prosze, aby dziecko narysowalo po §ladzie sylwetke czlowieka (jesli nie potrafi samo, pom6z jemu
poprzez prowadzenie jego reki). Nastepnie wypehijcie kontur kolorami (zrébcie np. spodnie i bluzke, dorysujcie wlosy
1 czesci twarzy).




ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
A teraz wizyta niczym u pielggniarki Drogi Rodzicu! Proszg skontroluj higieng dziecka (paznokcie, uszy, wlosy),

jesli sg jakie$ niedociagnigcia — ,,doszlifujcie je” . Kolejnym etapem jest zmierzenie i zwazenie dziecka. Zapiszcie
dane w zeszycie.



LOGOPEDIA - Iwona Zajac
Dawid

DROGI RODZICU !
POMOZ DZIECKU WYKONAC TO CWICZENIE.PRZY POMOCY SWOICH PALCOW ,PROSZE, POMOZ

DZIECKU ULOZYC WARGI W SPOSOB PRZEDSTAWIONY NA ZDJECIACH.WYKONAJCIE JE PRZED
LUSTREM 4 RAZY

Gimnastyka warg

Bardzo wazna oprécz prawidtowej pracy jezyka jest prawidtowa
praca warg. Gimnastykujemy usta nasladujac dzwieki i zwierzeta.

Przemiennie uémiechamy sie szeroko i przesytamy catuski ustami.

Powt6rz éwiczenie tyle razy ile usmiechéw i buziaczkéw wykonat Kuba.

Oddychajgce Rybki

Ryby mieszkajg w wodzie. Czy zwréciliscie uwage jak pracujg rybie usta?
8prébujmy nasladowaé rybie buzki. Uktadamy usta jak do literki "U".
Wasko uchylamy i zamykamy je na przemian.

Popatrz w lustro i sprawdz czy wygladasz jak plywajaca rybka.

Powt6rz éwiczenie tyle razy ile Kuba wykonat éwiczenie



LOGOPEDIA - Iwona Zajac
Piotr, Grzegorz, Michal

DROGI RODZICU ! POMOZ DZIECKU W CWICZENIACH. POPROS, NIECH USIADZIE PRZED LUSTREM,
POKAZ, JAK NALEZY WYKONAC CWICZENIA. OBSERWUJ, CZY WYKONUJE PODOBNIE.
POWTORZCIE CWICZENIA 3 RAZY.

Pionizacja jezyczka

Unoszenie jezyka do podniebienia (sufitu) to trudna sztuka.
Nauczmy sie unosié jezyk do géry. Jezyk startuje do podniebienia
jak samolot. Bawmy sie w startujgce samoloty.

Ktéry samolot wzbije sie szybciej do nieba (podniebienia)?

Czy umiemy prezyé jezyki jak kota grzbiet? Opieramy koniec jezyka
o dolne zgby. Prébujemy unie$é srodkowsg czesé jezyka do gory
(podniebienia).

Jezyczek ogrodniczek

Jezyczek jest fopatka, zabki to doniczki. Bawimy sie we wzorowego ogrodnika
i sadzimy kwiatuszki w doniczki. Dotykaj kazdego zgbka jezyczkiem.




TERAPIA RUCHOWA — Andrzej Hendzak

Grzegorz L., Piotr L.

Temat: Cwiczenia usprawniajace czynnosci manualne reki.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.
Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykonaé éwiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!
Zestaw wybranych éwiczen. ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Pozycja wyjsciowa do wszystkich ¢wiczen wyglada nastepujgco :
1. Krzesto — z oparciem (zabezpieczajacym przed upadkiem do tytu), stopy oparte catg powierzchnig na podtozu lub podnédzku.
2. Sto6t - przysunigty blisko do dziecka, blat stotu musi znajdowac¢ si¢ na wysokosci mostka (wyrostka mieczykowatego).

3. Podczas ¢éwiczen lewa i prawa reka znajduje si¢ na stole.
4. Rodzic prowadzi i wspomaga ruch dziecka.

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

Opis ¢wiczenia

v

s

Cwiczenie nr 1) Przygotuj surowy
makaron, ktéry wysypany jest na
talerzyk, blaszke do pieczenia,
nabieraj jego w gar$¢ i wysypuj z
powrotem. Powtorzenia: 2 serie
po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy sprawniejsza reka.

N

Cw. nr 5) Przygotuj kulke z
plasteliny. Jedna re¢ka rozwatkuyj ja.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejszg r¢ka.

3

Cw. nr 2) Przygotuj surowy
makaron o r6znym ksztalcie, ktory
wysypany jest na talerzyk, blaszke
do pieczenia, palce swojej reki
ztgcz opuszkami, poprzez
prostowanie palcow i otwieranie
dloni odsuwaj makaron, nastepnie
ztgczanie palcoOw przysuwaj
makaron do siebie.

Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza r¢ka.

Cw. nr 6) Klocek w ksztalcie
prostokata lub (zrobienie z
plasteliny co$ na ksztatt prostokata)
ustawiamy pionowo na blacie
chwy¢ klocek miedzy drugi a trzeci
palec, wykonaj ruch odwracania
dtoni na strone grzbietowa i z
powrotem, a nastepnie mi¢dzy
trzeci 1 czwarty palec, czwarty 1
piaty, wykonaj te same ruchy.
Powtorzenia: 2 serie po 3 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza reka.
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Cw. nr 3) Przygotuj dwa talerzyki i 4 Cw. nr 7) Przygotuj 5 kubkéw
makaron np. w ksztalcie kokardek. ; papierowych lub plastikowych.
Postaw jeden talerzyk obok a\\ ‘ Jedna reka przenies kubki,
drugiego, a na jednym z nich niech B %S wkladajac jeden w drugi. Uwagi:
lezy makaron. Przesuwaj makaron ¥ @ Cwiczenie wykonujemy

aby przenies$¢ go z jednego miejsca ¥ =i sprawniejsza reka.

na drugie. Podczas ¢wiczenia

oprzyj tokie¢ o powierzchnig blatu.

Powtérzenia: 2 serie po 5 razy.

Uwagi: Cwiczenie wykonujemy

sprawniejsza r¢ka.

Cw. nr 4) Potéz dton na szmatce, A v Cw. nr 8) Przygotuj 5-6 kubkow

podczas ¢wiczenia tokie¢ uniesiony
a palce wyprostowane na szmatce,
przesuwaj szmatke po blacie piszac
np. litery swojego imienia.
Powtdrzenia: 2 serie po 3 razy.
Uwagi: Cwiczenie wykonujemy
sprawniejsza r¢ka.

papierowych lub plastikowych.
Utoz kubki jeden na drugim aby
poswatata wieza. Powtorzenia: 2
serie po 3 razy. Uwagi: Cwiczenie
wykonujemy sprawniejsza reka.

Zrodto: Strona internetowa: www.cwiczeniarehabilitacyjne.pl




PIATEK 16.04.2021r.

TEMAT OSRODKA DZIENNEGO: Bede dojrzaly — higiena osobista

FUNKCJONOWANIE OSOB. I SPOL.
Zajgcia poranne (przywitanie piosenka, oméwienie pogody, zaznaczenie na kalendarzu pory roku, miesigca i dnia
tygodnia oraz pogody).

Piosenka:

Hej ho, hej ho. Witam Cig.
Hej ho, hej ho. Jestem ja.
Hej ho, hej ho. Jestes ty.

Hej ho, hej ho. Jestesmy my.

ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
Drodzy Rodzice! Na poczatek przeczytajcie dziecku wierszyki o higienie rak &)Po przeczytaniu wierszykow, pomoz
prosze¢ utozy¢ dziecku historyjke obrazkowa w odpowiedniej kolejnosci (wytnijcie obrazki i wklejcie poprawnie do

zeszytu).

"Czyste rece” "Sio zarazki"
|. Salach
Sio zarazki z moich dtoni!
Dzis od rana plusk w tazience, Zaraz mydio was przegoni.
to maluchy myjg rece. Mycia rgczek znam zalety
Najpierw w wodzie optukuja, tuz po wyjsciu z toalety.

potem mydtem nasmarujg.

Znowu woda - istny cud ! Przed jedzeniem réwniez sam

W umywalke puk -puk —puk ! rece wktadam wprost pod kran,
Jeszcze tylko kran zakrece by obiadek smaczny byt
i juz czyste mamy rece. i bym zawsze w zdrowiu zyt

Wytnij 1&\ obrazki. Utdi historyjke w dobrej kolejnosci. Co robi dziecko?




ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC

Drogi Rodzicu! Przeanalizuj z dzieckiem etapy dojrzewania u chiopca i u dziewczynki. Wskaz, na ktérym etapie jest
Twoje dziecko i jakie bedzie za kilka lat. Kolejnym zadaniem begdzie wycigcie z gazet sylwetek chtopcow i/lub
dziewczynek i utworzenie podobnego etapu dojrzewania (podobnie, jak na zdjeciu ponizej).

&
v &

w?‘ﬂﬂ

#




ZAJECIA ROZW. KREATYWNOSC
Drogi Rodzicu! Potrzebna bedzie kartka z bloku. Prosze, aby dziecko wkleilo etykietki z nawami przyborow

toaletowych w odpowiednie miejsce. Nastepnie nalezy wycia¢ obrazki i naklei¢ je na kartce z bloku w niewielkiej
odlegtosci od siebie. Teraz poszukajcie takich przyborow toaletowych w gazetkach i przyklejcie po jednym obok w celu

wizualizacji. Powstanie pickny plakat ®)

_. MYDLO || PASTA | SZCZOTKA ._
RECZNIK |1 SZAMPON
MYDLO | PASTAISZCZOTKA RECZNIK

SZAMPON




WYCH. FIZ. — Iwona Durska

Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Drodzy Rodzice, prosze odczytac¢ dzieciom sposoby wykonania ¢wiczen oraz pomoc w prawidlowym i

bezpiecznym ich wykonaniu. Z gory dzigkuje.

Rozgrzewka: Trucht w miejscu 3 min. lub taniec do ulubionej muzyki.
Przyrzady i przybory: krazek lub talerzyk plastikowy, woreczek lub maskotka, laska lub kij od miotly.

Cwiczenia: wykonujemy 8-10 powtorzen.

1.Dziecko chodzi po pokoju z krazkiem — talerzykiem
plastikowym na glowie.

2. Dziecko chodzi po pokoju z woreczkiem na glowie, na
sygnal wykonuje siad skrzyzny. Nie przytrzymuje
woreczka rekoma.

3. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Uktada krazek-
talerzyk na gtowie i wykonuje skrety glowa w prawo i w
lewo, starajac si¢, by krazek nie spadt.

4. Dziecko w lezeniu na brzuchu z wyprostowanymi
rekoma uniesionymi nad podtoge przektada woreczek z
reki do reki nad biodrami, nastepnie przed soba.

5. Dziecko w lezeniu na brzuchu trzyma w wyprostowanych
r¢kach krazek, a na nim woreczek. Podnosi r¢ce nad gtowe
podrzucajac woreczek. Nie opuszczajac rak na podtoge, stara si¢
go zlapacd.

6. Dziecko siedzi przed laska -kijem z ugietymi nogami. Przenosi
nogi nad laska wprzod i w tyl, stawiajac stopy na podtodze.

®

7. Dziecko stoi, trzymajac przed sobg laske. Przektada kolejno
nogi nad laska, nie dotykajac jej. Nastepnie w podobny sposdob

przechodzi z powrotem

Cwiczenie oddechowe: Dziecko w kleku podpartym po
wykonaniu glebokiego wdechu nosem, dmucha na piteczke.

=

REWALIDACJA INDYWIDUALNA — Malgorzata Domaradzka

Michat

Temat : Utrwalanie litery A w grach i zabawach ruchowych.

Witaj! Witajcie Rodzice!

Dzisiaj bedziemy utrwala¢ poznang na ostatnich zajgciach literke A. Bedziemy potrzebowac kilka
przedmiotow zaczynajacych si¢ literka A. Moze to by¢ aparat, aniot, arbuz, ananas i co tam jeszcze wymyslicie.

Potrzebujemy rowniez kartke papieru A — 4, pisak i plasteling w dowolnym kolorze. Skorzystamy takze z Internetu.

Zaczynamy!




1. Zajecia na dywanie. Proszg, aby Dziecko 1 Rodzic wygodnie sobie usiedli. Rodzic niech obejmuje dziecko od
tyhu. Przed sobg prosze utozy¢ wynalezione przedmioty zaczynajace si¢ literka A.
2. Proszg¢ w Internecie wyszukaé piosenke: https://www.youtube.com/watch?v=2KOHUOIf JY i

powtorzy¢ dwa, trzy razy a Dziecko niech wybiera i odktada wymienione w piosence przedmioty.

3. Przejdzcie do stolika i obejrzyjcie na stronie internetowej https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/litera-
a?mediatype=photography&phrase=litera%20a&sort=mostpopular wszystkie obrazy dla litery A,a

4. Prosze poda¢ Dziecku kartke, pisak i plasteline.

5. Prosze¢ aby Dziecko na podstawie ktorego$ ze wzoréw narysowata pisakiem litere A, a nastgpnie wykleila ja
plasteling. Przy wyklejaniu prosz¢ powtarza¢ ,,Aaaaa...”

6. Na zakonczenie wspdlnie zaspiewajcie piosenke o literce A.

AAC — Iwona Zajac
Piotr, Grzegorz, Michal

Drogi Rodzicu ! Poméz dziecku wykona¢ ¢wiczenie wedtug polecen

WIOSENNE PRACE W OGRODZIE

PRACE W OGRODZIE

D JAKIE PRACE TRZEBA WYKONAC e
WIOSNA W OGRODZIE? f,% 7
ZAZNACZ WLASCIWE CZYNNOSCI. | =

N ™ '
ODKURZAC PODLEWAC STRZYC KRZEWY

b

GRABIC h myc SIAC KOPAC

NARZEDZIA
OGRODNICZE
) JAKIE NARZEDZIA SA POTRZEBNE (e
DO PRACY W OGRODZIE? ’
ZAZNACZ WEASCIWE PRZYBORY.
GRZEBIEN LOPATKA LOPATA KONEWKA
Wﬂz OGRODOWY GRABIE SUSZARKA LYZKA



https://www.youtube.com/watch?v=2KOHU0lf_JY
https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/litera-a?mediatype=photography&phrase=litera%20a&sort=mostpopular
https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/litera-a?mediatype=photography&phrase=litera%20a&sort=mostpopular

TERAPIA RUCHOWA — Andrzej Hendzak

Piotr L.

Temat: Cwiczenia syntetyczne miesni stop.

Drodzy rodzice/opiekunowie, bardzo prosze o stosowanie si¢ do wskazoéwek i zasad ¢wiczen, ktore zostaty
umieszczone w poprzednich materiatach.

Jezeli dziecko nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenie, wowczas ruch podczas ¢wiczenia
prowadzony jest przez rodzica/opiekuna!

Zestaw wybranych éwiczen: ZDJECIA/ RYSUNKI SA TYLKO POGLADOWE.

Opis ¢wiczenia

Opis ¢wiczenia

Zdjecie/Rysunek

e ey

Cwiczenie nr 1) Pozycja wyjSciowa
— Siad na krzesle, piety uniesione
czubki palcow dotykaja podtogi.
Ruch: Przestawianie kolejno nég do
przodu ,,marsz na palcach” i powrot
do pozycji wyjsciowe;.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

Zdjecie/Rysunek

Cw. nr 5) P.w.- Siad na krzesle.
Ruch: Uniesienie n6g nad podtoge
i dotknigcie podeszwa jednej stopy
do podeszwy drugiej stopy.
Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 2) P.w.- Siad na krzesle,
stopy ustawione roéwnolegle, oparte
o podtogg. Ruch: Maksymalne
podkurczenie palcéw stop
(wytworzenie ,,tunelu” pod
stopami). Powtérzenia: 2 serie po 5

Cw. nr 6) P.w.-Siad na krzesle.
Ruch: Przesuwanie
podkurczonych palcow jednej
stopy po podudziu nogi
przeciwnej. Powtdérzenia: 2 serie
po 5 razy. Uwagi: Cwiczenie

razy. wykonujemy lewa i prawa noga.
Cw. nr 3) P.w.- Siad na krzesle, Cw. nr 7) P.w.- Siad na krzesle,
Stopy oparte na podtodze. nogi wyprostowane, pigty oparte

Ruch: Naprzemienne podkurczanie
i prostowanie palcow.
Powtdrzenia: 2 serie po 5 razy.

[ENRNEN

Cw. nr 4) P.w.- Siad na krzesle,
dlonie splecione na karku. Ruch:
Wdech nosem, z cofnigciem tokei,
Sciagnieciem topatek i wypukleniem
klatki piersiowej, a nastepnie
wydech ustami, z opadem tutowia w
przod. Powtdérzenia: 3 razy.

na podtodze. Paluchy stop
zlaczone. Ruch: Naciskanie
paluchem jednej stopy na palucha
drugiej stopy.

Powtorzenia: 2 serie po 5 razy.

Cw. nr 8) P.w.- Stanie. W dtoniach
nad glowa trzymane piorko (lub
kawalek waty).

Ruch: Silne dmuchnigcie w
piorko, tak aby szybowato jak
najdluzej w powietrzu.
Powtdérzenia: 3 razy.

Bibliografia: 1. Owczarek S.: Atlas ¢wiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998 r.




