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. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) -
art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) —art. 1, art. 26, art. 84.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie dotyczy klasy | i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r.
poz. 378) — w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy i klasy IV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia
(Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Zespotu Szkot Specjalnych im. M. Grzegorzewskie;j.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole w dniu 23 marca 2024r.
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1. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Specjalnych
im. M. Grzegorzewskiej opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade
rodzicéw 1 samorzadnos$¢ Uczniowska, wynikajacych z przyjetej] w szkole koncepcji pracy. Tresci
szkolnego  programu  wychowawczo-profilaktycznego sa  spojne ze  statutem  szkoty
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspotpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dzialania profilaktyczne

skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikow ewaluacji (np. wewngtrznej, zewnetrznej),
e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego - realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026,
e analiz¢ Standardéw Ochrony Matoletnich
e wnioskow i analiz (z pracy zespolow),
e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (koncepcja funkcjonowania i rozwoju
szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow,

rodzicow).

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny

2026/2027 jest wspieranie zdrowia psychicznego uczniow, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna
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polaczona z profilaktyka uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii i przemocy

réwiesniczej.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny

2026/2027 jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub

ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne

szkoty. W praktyce cel ten koncentruje si¢ na dwoch powigzanych ze sobg obszarach:

wymiar wychowawczy — Kksztaltowanie u ucznidow pozadanych postaw spotecznych,
moralnych i obywatelskich,
wymiar profilaktyczny — chronienie uczniow przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci

psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw (w miar¢ ich mozliwosci
intelektualnych), rodzicéw i wszystkich pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicow),

wspotdzialanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczna szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
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I11. Misja szkoly

Placéwka ma zaakceptowang i znang wszystkim pracownikom misje:

wINasza szkola  stwarza  warunki do  wszechstronnego rozwoju  ucznia. Wyposazia
w odpowiedniq wiedze, ksztaltuje umiejetnosci i tworcze postawy, rozwija Zainteresowania,
motywuje do rzetelnej i systematycznej pracy. W swych dzialaniach kieruje si¢ dobrem ucznia, jego
moZliwosciami i predyspozycjami. Szkola ukazuje wlasciwe wzorce zachowan miedzyludzkich, uczy
kolezenstwa przyjaini i szacunku dla drugiego czlowieka. Ksztalci postawy patriotyczne
przejawiajgce sie w poczuciu silnej wigzi emocjonalnej, spolecznej i kulturowej 7 wlasnym narodem,
regionem, jego historig i tradycjq. Szkola wspiera rodzicow w wychowaniu, troszczy sie
0 bezpieczenstwo i zdrowie, uwrailiwia na pigkno Swiata, budzi szacunek dla srodowiska
naturalnego. Pragniemy przygotowywaé uczniow do podejmowania wilasciwych decyzji,
samodzielnego myslenia, aktywnego udziatu w Zyciu spolecznym. Staramy si¢ o to, aby uczniowie
w szkole czuli sie bezpiecznie, czerpali radosé ze zdobywanej wiedzy, a rodzice czerpali radosé

z rezultatow naszej wspolpracy.”

Na podstawie misji szkoty zostata sformutowana jej wizja:

Wizja szkoly:

e nowoczesha, przyjazna, przygotowujgca ucznidow do samodzielnego funkcjonowania
W otaczajacym Sswiecie,

e jest miejscem, w ktorym uczen w atmosferze bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku
I zrozumienia oraz wsparcia ze strony nauczycieli i rodzicow nabywa wiedze, a takze
umiejetnosci niezbedne do samodzielnego Zzycia,

e wychowujaca ucznia Swiadomego i odpowiedzialnego za siebie i innych, posiadajacego
wiedze 1 umiejetnosci konieczne do funkcjonowania we wspotczesnym swiecie,

e dazaca do wychowania ucznia majacego $wiadomos¢, ze jest cztonkiem spotecznosci —
tolerancyjnym, akceptujacym drugiego cztowieka,

e uczaca kochaé, szanowaé i1 zy¢ kulturg i1 tradycja narodu polskiego, przy jednoczesnym
wychowaniu w poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodow,

e propagujaca zdrowy styl zycia i ide¢ troszczenia si¢ o Srodowisko.

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci wsrod

uczniéw. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwoj umiejetnosci cyfrowych uczniow i1 nauczycieli.
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IV. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym

oraz podejmowania w miar¢ mozliwosci samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wlasny rozwdj. Absolwent Zespotu Szkét Specjalnych w Zarach koficzacy szkole, posiada

nastepujace cechy, umiejetnosci na miarg swoich mozliwosci intelektualnych i zdrowotnych:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralno$ci,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

szanuje siebie i innych,

jest odpowiedzialny,

zna tradycje szkoty (hymn szkoty, patrona, uroczystosci szkolne),

zna podstawowe symbole narodowe,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

zna, rozumie i stosuje zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zréodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest odwazny w podejmowaniu nowych umiejetnosci i wyzwan,

jest samodzielny,

posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

radzi sobie z niepowodzeniami,

integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne =z perspektywy przyjetych warto§ci oraz celow wychowawczych

1 profilaktycznych szkoty).
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V. Diagnozowanie zakresu potrzeb i probleméw uczniow

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu Wychowawczo - profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026,
e wnioskéw 1 analiz z prac zespotow funkcjonujacy w naszej szkole,
¢ innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty:
v’ dzienniki lekcyjne, protokoty Rad Pedagogicznych,
v" wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd rodzicow i nauczycieli naszej
szkoty,
v’ obserwacji zachowan uczniow w szkole i na terenie wokot szkoty,
v’ uwagi i spostrzezenia rodzicow zglaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz na
spotkaniach Rady Rodzicow,
v indywidualnych rozméw ucznidow, rodzicow i nauczycieli z pedagogiem

i psychologiem szkolnym.

WNIOSKI z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego z roku 2025/2026 do
realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Whnioski z diagnozy i ewaluacji

1. Kompetencje spoleczne i emocjonalne uczniow wymagaja dalszego wzmacniania —
szczegblnie w zakresie komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, porazkami,
trudnymi emocjami oraz budowania poczucia wtasnej wartosci.

2. Trudne zachowania uczniéw (autoagresja, zaktocanie toku lekcji) pozostaja istotnym
wyzwaniem i wymagaja stosowania metod innowacyjnych oraz indywidualnego podej$cia.

3. Styl zycia i zdrowie uczniéw — problem nadwagi, otytosci i nieprawidlowych nawykow
zywieniowych potwierdza potrzebe kontynuacji dziatan prozdrowotnych 1 profilaktycznych.

4. Technologie informacyjne — zagrozenie uzaleznieniem od Internetu, gier oraz cyberprzemocg
wymaga konsekwentnego prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze
bezpiecznego korzystania z mediow.

5. Wspolpraca z rodzicami — mimo podejmowanych dziatah nadal widoczny jest brak
wystarczajagcych umiejetnosci  wychowawczych w czeéci rodzin, co wplywa na
funkcjonowanie uczniow.
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6. Mocne strony szkoly — wysoka wrazliwo$¢ uczniéw, silna wi¢z z rodzing, zaufanie do

nauczycieli, efektywna praca wychowawczo-profilaktyczna oraz system wspolpracy
z instytucjami stanowig solidny fundament dla dalszych dziatan.

Bezpieczenstwo i atmosfera szkoly — przyjazne S$rodowisko, przestrzeganie procedur,
monitoring oraz dobra baza lokalowa sprzyjaja niwelowaniu zagrozen i tworzeniu klimatu

wsparcia.

Czynniki ryzyka na nowy rok szkolny

staba umiejetno$¢ wyrazania emocji i zachowan asertywnych;

niskie kompetencje spoleczne i trudnos$ci w komunikacji interpersonalnej uczniow;

trudnosci w regulacji emocji, zachowania agresywne lub autoagresywne u czesci uczniow;
podatno$¢ na wptyw innych osob, ograniczone rozumienie ryzyka, granic 1 intencji
spotecznych;

niskie poczucie wtasnej wartosci,

niski poziom motywacji;

nadwaga, otyto$¢ 1 nieprawidlowe nawyki zywieniowe;

brak dbatosci o higiene osobista czes$ci uczniow;

zagrozenie  uzaleznieniami  behawioralnymi  (Internet, gry komputerowe, media
spoteczno$ciowe);

zjawisko cyberprzemocy i niewlasciwego korzystania z technologii;

trudne sytuacje rodzinne i zyciowe uczniow, srodowisko wychowawcze;

brak umiejetnosci wychowawczych u czegsci rodzicow;

niesystematyczne uczeszczanie ucznidOw na zajecia lekcyjne.

Czynniki chroniace na nowy rok szkolny

skuteczna praca wychowawczo—profilaktyczna prowadzona przez nauczycieli;

mate zespoty klasowe, indywidualizacja pracy 1 wielospecjalistyczna wspotpraca;

Standardy Ochrony Matoletnich i szkolne procedury bezpieczenstwa;

wrazliwos$¢ ucznidow na potrzeby innych, prawde 1 dobro;

Swiadomo$¢ uczniow w zakresie zagrozen wynikajacych z uZzywania substancji
psychoaktywnych 1 nowych uzaleznien;

znajomos¢ praw 1 obowigzkow ucznia;

wspieranie rozwoju kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 rodzicOw poprzez materialy,
warsztaty 1 wspolprace ze specjalistami;

przestrzeganie procedur postepowania przez pracownikoéw szkoty;
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silne wigzi rodzinne i wsparcie rodzicéw w procesie wychowania;

duze zaufanie ucznidéw do nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, os6b dorostych gotowych
do pomocy;

systematyczna wspolpraca szkoty z rodzicami 1 instytucjami wspierajacymi;

dbanie o dobrg atmosfere i prawidtowe relacje w spotecznosci szkolnej;

poszanowanie prawa, tradycji, warto$ci i autorytetow;

dyzury nauczycieli oraz monitoring wizyjny zwickszajacy bezpieczenstwo;

dobra baza dydaktyczna;

otwartos¢ szkoty na wprowadzanie innowacyjnych metod pracy z uczniami.

rozwijanie zainteresowan, mocnych stron, sprawczosci i do§wiadczen sukcesu;
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VI. Kierunki polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027

1. Wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra

W ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkota bedzie wspiera¢ rozwodj ucznia jako
osoby aktywnej, mozliwie samodzielnej 1 §wiadomej swoich mozliwo$ci. Dziatania wychowawcze
beda ukierunkowane w szczeg6lnosci na rozwijanie samodzielno$ci, sprawczo$ci, umiejetnosci
dokonywania wyborow, komunikowania wlasnych potrzeb 1 emocji oraz funkcjonowania
w codziennych sytuacjach spotecznych. Szczegdlne znaczenie bedzie miato uczenie poprzez dziatanie
1 praktyczne doswiadczenie oraz dostosowanie wymagan, metod komunikacji i form wsparcia do
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznidow z niepetlnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym i1 znacznym oraz z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi.

2. Ksztaltowanie odpornosci spolecznej, postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych
oraz dbalos¢ o bezpieczenstwo

Dziatania begda obejmowaly rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, klasy, szkoty,
spolecznosci lokalnej 1 kraju, poznawanie symboli narodowych 1 tradycji oraz udziat
w uroczystosciach szkolnych i1 panstwowych w formach dostosowanych do mozliwo$ci ucznidw.
Istotnym elementem bedzie rozwijanie umiejetno$ci wspotpracy, pomagania innym, respektowania
zasad spolecznych, odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie oraz rozwigzywania konfliktow bez
przemocy. Uczniowie bgda praktycznie ¢wiczy¢ zasady bezpieczenstwa w szkole, domu, przestrzeni
publicznej 1 ruchu drogowym, rozpoznawanie sytuacji zagrozenia, korzystanie z numeru alarmowego

112 oraz skuteczne zwracanie si¢ 0 pomoc.

3. Edukacja zdrowotna i ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych

Dziatania szkoty beda koncentrowaty si¢ na ksztaltowaniu praktycznych nawykow stuzacych zdrowiu
1 dobremu samopoczuciu uczniow. Obejma zdrowe odzywianie, prawidlowe nawodnienie, higieng
osobista 1 jamy ustnej, aktywnos$¢ fizyczng, odpoczynek, sen oraz profilaktyke chorob
cywilizacyjnych. Uczniowie beda rozwijali umiejetno$¢ rozpoznawania 1 komunikowania
podstawowych potrzeb organizmu, takich jak bol, gtdd, pragnienie, zmegczenie czy zte samopoczucie.
Kontynuowane beda dziatania w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie, zajecia praktyczne, kulinarne
1 ruchowe oraz nauka udzielania pierwszej pomocy dostosowana do mozliwosci funkcjonalnych

uczniow.
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4. Ksztaltowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z nowych technologii

Dziatania profilaktyczne beda ukierunkowane na ksztalttowanie bezpiecznych nawykéow zwigzanych
z korzystaniem z telefonu, Internetu, mediéw spolecznosciowych, gier 1 innych technologii
cyfrowych. Uczniowie begda uczyli si¢ ochrony danych osobowych 1 wlasnego wizerunku,
nieudostepniania informacji osobom obcym, reagowania na niepokojace tresci i wiadomosci oraz
zwracania si¢ do zaufanej osoby dorosltej o pomoc. W zakresie dostosowanym do ich mozliwosci beda
poznawali zasady odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji. Szkota bedzie jednocze$nie
promowa¢ aktywno$¢ ruchowa, spoteczng, tworczg i1 rekreacyjng bez wykorzystania urzadzen

ekranowych.

5. Rozpoznawanie potrzeb uczniow i wzmacnianie wspélpracy szkoly z rodzicami

Dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne beda planowane z uwzglednieniem indywidualnego
poziomu funkcjonowania ucznia, jego mozliwosci komunikacyjnych, emocjonalnych, spotecznych,
poznawczych i samoobstugowych. Podstawe stanowi¢ begdg biezgca obserwacja funkcjonowania
ucznia, WOPFU, IPET oraz wspotpraca zespolu nauczycieli i specjalistow. Szczegdlny nacisk
zostanie potozony na wspoélprace z rodzicami i opiekunami, systematyczng wymian¢ informaciji,
konsultacje oraz ustalanie spdjnych sposobdw reagowania na trudnosci wychowawcze, emocjonalne
i spoteczne ucznia. W razie potrzeby szkota bedzie wspotpracowata z poradnia psychologiczno-

pedagogiczng oraz innymi instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzing.

6. Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i uzaleznieniom behawioralnym
oraz wspieranie zdrowia psychicznego

Profilaktyka bedzie dostosowana do mozliwo$ci poznawczych i komunikacyjnych uczniéw. Poprzez
scenki sytuacyjne, historyjki obrazkowe, modelowanie, AAC i ¢wiczenia praktyczne uczniowie begda
uczyli si¢ rozpoznawania zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych, przemocy fizycznej, stownej
1 emocjonalnej, cyberprzemocy oraz naruszania granic osobistych. Szczegoélnie utrwalane beda
komunikaty funkcjonalne: ,,nie”, ,stop”, ,nie chce”, ,,pomo6z mi” oraz umiej¢tnos¢ wskazania
zaufanej osoby dorostej. Dziatania beda rowniez obejmowaly rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania
i regulowania emocji, radzenia sobie z napigciem, frustracja i ztoscia, budowania pozytywnych relacji
oraz przeciwdzialania nadmiernemu korzystaniu z urzadzen cyfrowych. Dzialania beda powigzane ze

standardami ochrony matoletnich obowigzujacymi w szkole.
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7. Przygotowanie uczniow do podejmowania swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych
oraz mozliwie samodzielnego doroslego zycia

Dziatania beda dostosowane do specyfiki szkoly specjalnej 1 obejmg poznawanie witasnych
mozliwosci, zainteresowan i mocnych stron oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych w dorostym
zyciu. W Szkole Przysposabiajacej do Pracy szczegdlny nacisk zostanie potozony na ksztattowanie
nawykéw pracowniczych: punktualnosci, systematycznosci, wykonywania polecen i instrukcji,
organizacji 1 porzagdkowania stanowiska pracy, przestrzegania zasad BHP, wspotpracy, proszenia
o pomoc oraz doprowadzania rozpoczetego zadania do konca. Waznym elementem bedzie
poznawanie dostgpnych form aktywnosci zawodowe;j i spotecznej 0sdb z niepetnosprawnoscia, w tym

WTZ i innych miejsc funkcjonujacych w srodowisku lokalnym.

8. Rozwijanie ciekawosci, aktywnosci poznawczej i uczenia si¢ poprzez dzialanie

Program begdzie wspieral aktywne uczestnictwo uczniow w zyciu szkoly oraz rozwijanie ich
zainteresowan 1 mocnych stron. Dzialania beda prowadzone przede wszystkim poprzez
doswiadczenie, praktyczne wykonywanie czynnosci, projekty, zajgcia terenowe, kulinarne,
ogrodnicze, ekologiczne, ruchowe, artystyczne 1 spoteczne. Uczniowie beda zachgcani do
dokonywania wyboréw, podejmowania inicjatywy, wspolpracy i wykorzystywania zdobytych
umiejetnosci w nowych sytuacjach. Informacja zwrotna bedzie dostosowana do mozliwo$ci ucznia

1 przekazywana w sposob dla niego zrozumiatly — slownie, obrazem, gestem, symbolem lub poprzez

AAC.

str. 13



VII. Cele ogolne

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztalttowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji
I Swiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osOb z najblizszego otoczenia
ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowe;,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci  spotecznej w  sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu

spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania 1 rozwijania u ucznidw
wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny
rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu
wartos$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankow poczucia wtasnej wartosci 1 sprawczosci,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wigzi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,
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6) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi
Z rébwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub
opiekunéw,

9) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W Zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowej
1 $wiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych

12) wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej
negatywnych skutkow (patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”
aut. J. Flis, M. Debski).

13) ksztattowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidw i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow Ilub opiekunéow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania

z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak 1 poza szkola,
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z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mlodziezy do
dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depres;ji u dzieci i starszej mlodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicoOw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwoséci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota,

5) ksztaltowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

6) podnoszenie $wiadomos$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
medidw cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie
u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony §rodowiska i klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego mysSlenia i wspomaganie ucznidow 1 wychowankow
w konstruktywnym  podejmowaniu  decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
I rozwigzywania  probleméw  zwigzanych z  uzywaniem  $rodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w Zyciu, skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikow

szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow  odurzajacych, substancji
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2)

3)

4)

5)

psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow 1 wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemoéw psychologicznych 1 psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot

I placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich ucznidow 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidéw i1 wychowankoéw, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatah profilaktycznych wobec wszystkich

uczniéw szkoty,
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Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie w$rod ucznidéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczeg6lnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowe;,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji o0sob oddzialujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym
mowa W art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem
przejawdw kryzysu psychicznego, sigganiem po wtasciwa pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow kryzysu
psychicznego, sieganiem po wilasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom

oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane
na:

e rozwijanie samodzielno$ci, zaradno$ci zyciowe] 1 poczucia sprawczosci uczniow,
adekwatnie do ich indywidualnych mozliwosci psychofizycznych 1 poziomu
funkcjonowania, poprzez uczenie dokonywania wyborow, podejmowania prostych decyz;ji,
planowania 1 wykonywania czynno$ci oraz wykorzystywania nabytych umiejgtnosci
w codziennym zyciu;

e rozwijanie kompetencji spolecznych 1 komunikacyjnych, w tym umiejetnosci

nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow, wspolpracy z innymi, przestrzegania
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ustalonych zasad, oczekiwania na swoja kolej, dzielenia si¢, proszenia 0 pomoc oraz
komunikowania wlasnych potrzeb, emocji i granic, z wykorzystaniem — w zaleznos$ci od
potrzeb ucznia — komunikacji werbalnej, gestow, symboli, piktograméw i AAC;

tworzenie bezpiecznej i wspierajacej przestrzeni umozliwiajacej uczniom uczenie si¢
poprzez dziatanie, doswiadczenie i praktyczne wykonywanie czynnos$ci, z wykorzystaniem
pracy indywidualnej 1 zespotowej, projektow, zaje¢ praktycznych, terenowych,
kulinarnych, ruchowych, spolecznych i innych form dostosowanych do mozliwos$ci
uczniow;

budowanie bezpiecznych i wspierajacych relacji pomigdzy uczniami oraz pomig¢dzy
uczniami i osobami dorostymi, rozwijanie empatii, wzajemnej zyczliwosci i uwaznosci na
potrzeby innych oraz uczenie wlasciwego reagowania w sytuacji, gdy uczen sam lub inna
osoba potrzebuje pomocy;

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne mozliwosci i1 poczucia
sprawczosci, umozliwianie uczniom doswiadczania sukcesu na miar¢ ich mozliwosci oraz
odkrywania i rozwijania zainteresowan, uzdolnien i mocnych stron;

wspieranie dobrostanu psychicznego i emocjonalnego uczniow, w szczegolnosci poprzez
nauke rozpoznawania i komunikowania emocji, potrzeb i dyskomfortu, rozwijanie
bezpiecznych sposobdéw radzenia sobie ze zloscig, frustracja, napigciem 1 sytuacjami
trudnymi oraz wskazywanie osob, do ktérych mozna zwrécic si¢ o pomoc;

budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej,
regionu i Kkraju, poznawanie tradycji, symboli narodowych i regionalnych oraz
uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych, lokalnych i1 panstwowych w formach
dostosowanych do mozliwos$ci psychofizycznych uczniow;

ksztattowanie postaw szacunku, odpowiedzialnosci, wspotpracy, tolerancji, akceptacji
i poszanowania godnosci drugiego cztowieka, z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb
1 mozliwosci poszczegdlnych osob;

przeciwdziatanie agresji, przemocy fizycznej, psychicznej i réwiesniczej, cyberprzemocy,
wykluczeniu oraz innym formom krzywdzenia, poprzez uczenie rozpoznawania sytuacji
bezpiecznych i niebezpiecznych, stawiania granic oraz stosowania prostych komunikatow
funkcjonalnych, takich jak: ,,nie”, ,,stop”, ,,nie chce”, ,,pomo6z mi”;

ksztatltowanie umiejetnosci ochrony wilasnych granic, zdrowia 1 bezpieczenstwa,
rozpoznawania zachowan niewlasciwych ze strony innych oséb oraz zwracania si¢
0 pomoc do rodzica, nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa lub innej zaufanej

osoby dorostej;
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ksztattowanie bezpiecznych 1 odpowiedzialnych nawykow cyfrowych, dostosowanych do
mozliwosci poznawczych uczniow, w tym ochrony danych osobowych i wlasnego
wizerunku, bezpiecznego korzystania z Internetu, telefonu i medidow spotecznosciowych
oraz reagowania na niepokojace tresci i kontakty w sieci;

zapoznawanie uczniow — na poziomie adekwatnym do ich mozliwos$ci — z mozliwo$ciami
i zagrozeniami zwigzanymi z korzystaniem z nowych technologii i sztucznej inteligencji,
przy jednoczesnym promowaniu rownowagi pomie¢dzy korzystaniem z urzadzen
cyfrowych a aktywnos$cia ruchowa, spoleczng, tworczg i rekreacyjng poza siecia;
ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych, obejmujacych w szczegdlnosci prawidtowe
odzywianie 1 nawodnienie, higien¢ osobista, aktywno$¢ fizyczna, odpoczynek, sen oraz
rozpoznawanie 1 komunikowanie podstawowych potrzeb 1 sygnatow ptynacych
Z organizmu;

rozwijanie praktycznych umiej¢tnosci zwigzanych z bezpieczenstwem w  Zyciu
codziennym, w tym bezpiecznym poruszaniem si¢ w szkole i poza nig, zachowaniem
w ruchu drogowym, rozpoznawaniem sytuacji zagrozenia, znajomoscig numeru
alarmowego 112 oraz wzywaniem i udzielaniem pomocy w zakresie dostosowanym do
mozliwosci ucznia;

zapewnienie uczniom indywidualnego wsparcia wynikajacego z rozpoznanych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, z wykorzystaniem
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, IPET, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz dziatan rewalidacyjnych i specjalistycznych;
eliminowanie, w miar¢ mozliwosci, barier komunikacyjnych, spotecznych, cyfrowych
1 architektonicznych ograniczajacych uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty oraz tworzenie
warunkow umozliwiajacych kazdemu uczniowi aktywny udzial w zyciu klasy
1 spotecznosci szkolnej;

przygotowywanie uczniow do mozliwie samodzielnego funkcjonowania w dorostym
zyciu, rozwijanie umiejetno$ci samoobstugowych, spotecznych, komunikacyjnych,
organizacyjnych i praktycznych oraz uczenie korzystania z dostgpnego wsparcia;

w przypadku uczniéw Szkoly Przysposabiajacej do Pracy — rozwijanie kompetencji
niezbednych do podejmowania aktywno$ci zawodowej i spolecznej, w szczegdlnosci
systematyczno$ci, punktualnos$ci, wykonywania czynno$ci wedlug instrukcji, organizacji
stanowiska, przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy, wspolpracy,
odpowiedzialno$ci oraz proszenia o pomoc; poznawanie dostgpnych form aktywnosci

dorostych 0sob z niepetnosprawnoscia;
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e rozwijanie wspoélpracy szkoty z rodzicami i opiekunami uczniéw, systematyczng wymiang
informacji o funkcjonowaniu dziecka, wspolne ustalanie kierunkow oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych oraz dazenie do spojnosci dziatan podejmowanych
w szkole i sSrodowisku rodzinnym;

e rozwijanie wspoltpracy z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, instytucjami pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, Policja, Strazg Pozarng, ratownictwem medycznym oraz
innymi podmiotami srodowiska lokalnego wspierajagcymi bezpieczenstwo, zdrowie, rozwoj

1 funkcjonowanie uczniow.

Zadania profilaktyczne obejmuja:

e zapoznawanie uczniOw z zasadami i normami zachowania obowigzujagcymi w szkole oraz
ich systematyczne utrwalanie w konkretnych sytuacjach zycia codziennego;

e uczenie rozpoznawania sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych oraz wlasciwego
reagowania w sytuacji zagrozenia;

e utrwalanie zasad bezpieczenstwa w szkole, domu, podczas wyjs¢ i wycieczek oraz
w drodze do i ze szkoty, w tym podstawowych zasad ruchu drogowego;

e ksztaltowanie umiejetnosci wzywania pomocy, korzystania z numeru alarmowego 112
oraz przekazywania — na miar¢ mozliwoSci ucznia — podstawowych informacji
dotyczacych zagrozenia;

e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i komunikowania wiasnych potrzeb, emoc;ji,
bolu, dyskomfortu i ztego samopoczucia;

e rozwijanie umiejetno$ci stawiania granic 1 odmawiania, w szczeg6lnoSci poprzez
utrwalanie komunikatow ,,nie”, ,,stop”, ,,nie chce”, ,,pomdz mi” oraz uczenie zwracania si¢
do zaufanej osoby doroste;j;

e zapobieganie agresji, przemocy fizycznej, psychicznej i rowiesniczej, cyberprzemocy,
wykluczeniu spolecznemu oraz innym zachowaniom naruszajacym bezpieczenstwo
1 godnos¢ ucznia;

e rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow w sposob spotecznie akceptowany oraz
uczenie bezpiecznych sposobow radzenia sobie ze zlo$cia, frustracja i napieciem;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci i bezpieczenstwa oraz umozliwianie
uczniom do$wiadczania sukcesu adekwatnego do ich indywidualnych mozliwosci;

e wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego, budowanie poczucia
oparcia w rodzinie, nauczycielach i specjalistach oraz uczenie poszukiwania pomocy

w sytuacji trudnej;
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ksztattowanie nawykow prozdrowotnych obejmujacych prawidlowe odzywianie,
nawodnienie, higien¢ osobistg, aktywnos¢ fizyczng, odpoczynek i sen;

praktyczne przygotowywanie uczniow do udzielania pierwsze] pomocy w zakresie
odpowiadajacym ich mozliwosciom poznawczym i funkcjonalnym;

prowadzenie profilaktyki dotyczacej substancji psychoaktywnych — alkoholu, nikotyny,
narkotykdéw, srodkéw odurzajacych oraz przyjmowania lekow bez wiedzy i zgody osoby
dorostej — z wykorzystaniem prostych, jednoznacznych komunikatow 1 sytuacji
praktycznych;

rozpoznawanie zachowan ryzykownych i sygnatléw mogacych §wiadczy¢ o zagrozeniu
zdrowia lub bezpieczenstwa ucznia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
pomocowych we wspotpracy z rodzicami i specjalistami;

profilaktyke uzaleznien behawioralnych, w szczegdlno$ci nadmiernego korzystania ze
smartfonow, Internetu, mediéw spotecznosciowych i gier;

ksztattowanie zasad higieny cyfrowej, ochrony danych osobowych i wizerunku oraz
bezpiecznego nawigzywania kontaktow w Internecie;

uczenie reagowania na cyberprzemoc i niepokojace tresci w sieci, w szczegdlnosci poprzez
przerwanie kontaktu, nieodpowiadanie na niebezpieczne wiadomosci i poinformowanie
zaufanej osoby dorostej;

promowanie rownowagi pomigdzy aktywnoscig cyfrowa a aktywnoscig off-line,
rozwijanie  zainteresowan, aktywno$ci  ruchowej, kontaktow spotecznych
1 konstruktywnych sposobow spedzania czasu wolnego;

systematyczne rozpoznawanie indywidualnych potrzeb 1 trudno$ci ucznidow oraz
dostosowywanie dziatan profilaktycznych do ich poziomu rozwoju, sposobu
komunikowania si¢ 1 mozliwosci psychofizycznych;

wzmacnianie wspOtpracy z rodzicami w zakresie profilaktyki, bezpieczenstwa, zdrowia
psychicznego 1 fizycznego oraz reagowania na pojawiajace si¢ trudnosci i zachowania
ryzykowne;

zapewnienie uczniom dostepu do pomocy nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga,
psychologa 1 innych specjalistow oraz wskazywanie w sposéb dla nich zrozumiaty, gdzie

1 do kogo moga zwroci¢ si¢ o pomoc.
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VIII. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placoéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczego6lnosci organizacji harcerskich, ktoérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoOlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadno$cig Uczniowska, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznioéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego skuteczno$¢ i1 efektywno$¢
udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze
kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miare
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji

Z uczniami i klasami,
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czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog i inni
specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, shuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych psychologow
czy pedagogéw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja
stan silnego przygngbienia epidemia, przemgczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dzialan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po
okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i1 izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,
dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw, dokonuje
wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie iuczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow
nauki,

opracowuje  projekt programu  wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczo$cia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reaguja na obecno$¢ w szkole o0sob obcych, ktéore swoim zachowaniem stwarzajg

zagrozenie dla ucznia,
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reagujg (wg istniejagcych w szkole procedur) w sytuacji, gdy wyczujg won alkoholu albo
objawy uzycia innych substancji psychoaktywnych od rodzica, opiekuna prawnego,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajgciach,

wspieraja zainteresowania i rozwoj 0sobowy ucznia,

respektuja i wykonujg zalecania zawarte w orzeczeniach wydawanych przez PP-P.

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw i mozliwo$ci oraz przyczyny ich ewentualnych
niepowodzen,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespohlu funkcjonujacych w szkole i wykonujg zadania zlecone przez lidera
zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspoOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem
szkolnym, psychologiem szkolnym oraz innymi specjalistami pracujacymi z uczniami,
wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,
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podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

pisza opinie do sgdu oraz innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i mtodziezy,

przy wspotpracy z pedagogiem, psychologiem szkolnym uczestniczag w spotkaniach
z kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi 1 innymi,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wyposazaja ucznidéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

realizujg zadania w zakresie profilaktyki i wychowania we wspotpracy z rodzicami,
pedagogiem i psychologiem,

prowadza formy pomocy pedagogicznej i dydaktycznej dla rodzicoéw,

podejmuja dziatania wychowawczo — profilaktyczne wynikajace z PW-P szkoty.

. Zespoly funkcjonujgce w szkole (Team’y)

analizuje 1 rozwiazuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoly

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOtpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia

psychologiczno-pedagogiczna,
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wpiera nauczycieli, wychowawcOw, inne osoby pracujagce z uczniami w identyfikacji
problemow uczniow, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéow 1 rodzicoéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéow czy pedagogdéw, ktérym trudno
jest wspiera¢ ucznidow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia
epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci  szkolnej jako czynnika zwickszajacego skuteczno$¢ 1 efektywnosé

udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzadnos¢ uczniowska:

jest wspotorganizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalno$ci oswiatowe;,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami 1 mozliwos$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
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e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

. Pielegniarka szkolna:

e dokonywanie profilaktycznych badan bilansowych - przesiewowych stanu zdrowia
uczniow

e prowadzenie zaje¢ z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien,
radzenia sobie ze stresem i innych wynikajacych z biezacych potrzeb

e realizacja programow zdrowotnych

e propagowanie informacji dotyczacych profilaktyki chordb, organizowanie gazetek

$ciennych na temat zdrowia pracownikéw i uczniow
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IX. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2026/2027
Wrzesien

e Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2026/2027

e Dzien chlopaka

e Europejski Tydzien Sportu

Pazdziernik

e Dzien Edukacji Narodowej

e Pasowanie na ucznia

e Woybory samorzadnosci uczniowskiej

e Pola nadziei (Edycja jesienna)

e VI miedzynarodowa edycja IX ogdlnopolskiej akcji bicia rekordu czytanie na przerwie
Listopad

e Swieto niepodlegtosci

e Andrzejki (Szkolne)

Grudzien

Mikotajki (Szkolne)

e Koncert Bozonarodzeniowy

¢ Razem na $wigta — Wyjscie do Hospicju
e Sportowy Kalendarz Adwentowy

e Kiermasz Bozonarodzeniowy Stowarzyszenie
Styczen

e Bal karnawatowy (szkolny)

e Serce dla zwierzaka

e Akcja Gora Grosza

e Orszak Trzech Kroli

Luty

e Poczta Walentynkowa

e Zimowa Olimpiada

Marzec

e Dzien kobiet

e Rekolekcje

e (21.03) Dzien kolorowej skarpetki

e FEuropejski dzien logopedy
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Kwiecien

e Dzien Swiadomosci Autyzmu

e Powiatowe Targi Edukacyjne

e Apel szkolny 1-3 maj

Maj

e Tydzien aktywnosci fizycznej/aktywne srody
e Pola Nadziei (Edycja wiosenna)

e Misja zdrowie

Czerwiec

e Dzien Dziecka

e Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego
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X. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1.

Rozpoznawanie i rozwijanie indywidualnych mozliwo$ci, zainteresowan, mocnych stron
1 predyspozycji uczniow.

Rozwijanie ciekawos$ci poznawcze] poprzez bezposrednie doswiadczanie, obserwacje,
dziatanie praktyczne, eksperymentowanie oraz udziat w projektach 1 przedsigwzigciach
szkolnych.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci  wykorzystywania zdobytych wiadomo$ci 1 umiejetnosci
w sytuacjach zycia codziennego.

Rozwijanie, odpowiednio do indywidualnych mozliwosci ucznia, koncentracji uwagi, pamigci,
spostrzegawczo$ci, myslenia przyczynowo-skutkowego oraz umiej¢tnosci planowania
1 wykonywania prostych czynnosci.

Wspieranie samodzielnosci w dokonywaniu wyborow, podejmowaniu decyzji i wykonywaniu
zadan.

Zapewnienie uczniom wymagajagcym dodatkowego wsparcia odpowiednich form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rewalidacyjnej i specjalistycznej.

Wspieranie systematycznego udzialu ucznidéw w zajeciach szkolnych oraz wspodtpraca

z rodzicami/opiekunami w przypadku wystepowania trudnosci zwigzanych z frekwencja.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO

1.

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania prawidlowych relacji
z réwiesnikami 1 osobami dorostymi.

Integracja zespotow klasowych oraz wzmacnianie poczucia przynaleznosci do spoteczno$ci
szkolnej.

Ksztattowanie umiejetnosci wspdlpracy, wspolnego dziatania, czekania na swojg kolej,
dzielenia si¢ oraz respektowania potrzeb i granic innych osob.

Utrwalanie podstawowych norm i zasad spotecznych oraz zasad obowiazujacych w szkole,
z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych uczniow.

Przeciwdzialanie przemocy roéwiesniczej, agresji, wykluczeniu i1 innym zachowaniom

naruszajacym bezpieczenstwo uczniow.

. Uczenie rozpoznawania sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych oraz wlasciwego reagowania

na krzywdzenie, przemoc lub inne zagrozenia.
Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania potrzeb, odmawiania, stawiania granic oraz
zwracania si¢ o pomoc do zaufanej osoby doroste;.
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10.

Rozwijanie zachowan prospotecznych poprzez pomoc innym, udziat w akcjach
charytatywnych, dzialaniach na rzecz szkoty i $rodowiska lokalnego oraz — w miarg
mozliwosci ucznidéw — dziataniach o charakterze wolontariackim.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie oraz bezpieczenstwo swoje
1 innych oséb.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, w tym korzystania z komunikacji wspomagajacej

i alternatywnej (AAC) przez uczniow, ktorzy tego wymagaja.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO | ZDROWOTNEGO

1.
2.

Ksztaltowanie i utrwalanie podstawowych nawykow zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.
Promowanie aktywnosci ruchowej dostosowanej do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych i stanu zdrowia uczniow.

Ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
ograniczania produktow wysoko przetworzonych i stodzonych napojow oraz zwigkszania
spozycia wody.

Utrwalanie zasad higieny osobistej, higieny jamy ustnej, odpoczynku i snu oraz dbania
o wyglad i czystosc.

Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i komunikowania podstawowych potrzeb
organizmu, takich jak gtdd, pragnienie, zmgczenie, bol czy potrzeba odpoczynku.

Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego zachowania w szkole, domu, przestrzeni publicznej,
podczas wypoczynku oraz w ruchu drogowym.

Zapoznawanie ucznidow z zasadami udzielania pierwsze] pomocy i1 wzywania pomocy,
w zakresie dostosowanym do ich mozliwosci.

Ksztattowanie wiasciwych nawykow zwigzanych z korzystaniem z urzadzen cyfrowych oraz
ochrong zdrowia i bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym.

Podejmowanie dziatah na rzecz ochrony zdrowia psychicznego poprzez zapewnienie uczniom

poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci, akceptacji i mozliwosci uzyskania pomocy.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby oraz poczucia wtasnej wartosci.

Pomaganie uczniom w rozpoznawaniu, nazywaniu 1 komunikowaniu wiasnych emocji,
odpowiednio do ich mozliwo$ci poznawczych i komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania podstawowych emocji i potrzeb innych osob.

Uczenie akceptowanych spotecznie sposobow wyrazania emocji, w szczegolnosci ztosci, leku,
smutku i frustracji.
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10.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, zmianach, niepowodzeniach
I konfliktach.

Ksztalttowanie umiejetnosci korzystania ze strategii wyciszania si¢ 1 samoregulacji
dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznia.

Wzmacnianie poczucia sprawstwa poprzez umozliwianie uczniom dokonywania wyboréw,
podejmowania decyzji oraz dostrzegania skutkow wlasnych dziatan.

Pomaganie uczniom w rozpoznawaniu witasnych mocnych stron, zainteresowan i obszarow,
w ktorych mogg odnosi¢ sukcesy.

Utrwalanie wiedzy o osobach, do ktorych uczen moze zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji trudnej,
zagrozenia, pogorszenia samopoczucia lub kryzysu.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego poprzez tworzenie wspierajacych,

przewidywalnych 1 opartych na szacunku relacji pomiedzy uczniami i pracownikami szkoty.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1.

Ksztaltowanie, w sposdb dostosowany do mozliwosci ucznidow, rozumienia podstawowych
warto$ci, takich jak szacunek, dobro, uczciwo$¢, odpowiedzialno$é, zyczliwosé, przyjazn,
pomoc i tolerancja.

Utrwalanie zasad wlasciwego zachowania wobec innych o0s6b oraz poszanowania ich
godnosci, potrzeb, praw 1 granic.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec rodziny, szkoty, spotecznosci lokalnej oraz symboli
i tradycji narodowych.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do klasy, szkoty, rodziny i spotecznosci lokalnej.
Stwarzanie uczniom mozliwo$ci uczestnictwa w uroczystosciach szkolnych, wydarzeniach
kulturalnych, patriotycznych i dziataniach na rzecz spotecznosci lokalne;.

Ksztattowanie szacunku dla przyrody i odpowiedzialnos$ci za najblizsze srodowisko.
Budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku, akceptacji, zyczliwosci i poczuciu
bezpieczenstwa.

Zapoznawanie uczniéw 1 rodzicOw z najwazniejszymi zasadami obowigzujacymi w szkole,

z wykorzystaniem form komunikacji dostosowanych do mozliwo$ci uczniow.
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Xl. Szczegolowe cele profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

OBSZAR BEZPIECZENSTWA I PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

1.

Zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkéw nauki, opieki i funkcjonowania na terenie
szkoty oraz podczas zaj¢¢ organizowanych poza szkots.

Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania sytuacji bezpiecznych i niebezpiecznych oraz
adekwatnego reagowania na zagrozenie.

Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, agresji fizycznej 1 stownej, wykluczeniu,
o$mieszaniu oraz innym zachowaniom naruszajgcym godnos¢ i bezpieczenstwo ucznia.
Uczenie rozpoznawania zachowan krzywdzacych oraz komunikowania, ze dane zachowanie
jest niepozadane lub powoduje dyskomfort.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci stawiania granic, odmawiania oraz reagowania w sytuacji
naruszania wlasnej przestrzeni i nietykalnos$ci.

Utrwalanie umiejetnosci zwracania si¢ o pomoc do nauczyciela, rodzica, specjalisty lub innej
zaufanej osoby doroste;.

Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, domu, podczas wycieczek,
w przestrzeni publicznej oraz w kontaktach z osobami obcymi.

Podejmowanie dziatan zgodnych ze Standardami Ochrony Maloletnich obowigzujacymi
w szkole oraz systematyczne przypominanie uczniom zasad ochrony przed krzywdzeniem

w formach dostosowanych do ich mozliwosci.

OBSZAR ZDROWIA PSYCHICZNEGO | EMOCJONALNEGO

1.

Wzmacnianie czynnikoéw chronigcych zdrowie psychiczne uczniow, w szczegolnosci poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji, sprawstwa oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy.
Tworzenie bezpiecznej 1 przewidywalnej przestrzeni szkolnej sprzyjajacej dobremu
samopoczuciu uczniow.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania 1 komunikowania podstawowych
emocji oraz potrzeb.

Uczenie akceptowanych spotecznie sposobow wyrazania ztosci, lgku, smutku, napigcia
i frustracji.

Rozwijanie umiejetno$ci samoregulacji, wyciszania si¢ 1 radzenia sobie z napigciem
emocjonalnym.

Wzmacnianie poczucia wtasnej warto$ci, sprawstwa i dostrzegania wtasnych mocnych stron.
Przeciwdzialanie izolacji spotecznej poprzez rozwijanie relacji rowiesniczych, integracje
zespotow klasowych i1 tworzenie okazji do wspodlnego dziatania.
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8.

Rozpoznawanie przez nauczycieli i specjalistow sygnaldow mogacych §wiadczy¢ o pogorszeniu
funkcjonowania emocjonalnego ucznia oraz podejmowanie adekwatnych dziatan
pomocowych.

Utrwalanie u uczniéw wiedzy, do kogo mogg zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji trudnej,

zagrozenia lub pogorszenia samopoczucia.

OBSZAR PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

1.

Ksztalttowanie umiejetnosci  dokonywania bezpiecznych wyboréw 1 przewidywania
podstawowych konsekwencji wlasnego zachowania.

Uczenie rozpoznawania zachowan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia.
Przekazywanie, w sposob dostosowany do mozliwosci poznawczych ucznidow, podstawowych
informacji dotyczacych szkodliwosci alkoholu, nikotyny, substancji psychoaktywnych,
napojoéw energetycznych i innych substancji mogacych negatywnie wplywac na zdrowie.
Ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania w  sytuacji naktaniania do zachowania
niebezpiecznego lub niezgodnego z zasadami.

Wzmacnianie zachowan sprzyjajacych podejmowaniu odpowiedzialnych i bezpiecznych
decyzji.

Rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc w sytuacji presji, zagrozenia lub niezrozumienia

sytuacji spolecznej.

OBSZAR BEZPIECZENSTWA CYFROWEGO

1.

Ksztattowanie podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, telefonu,
komunikatoréw, medidow spoteczno$ciowych i innych technologii cyfrowych.

Uczenie ochrony danych osobowych, wizerunku, haset i innych prywatnych informacji.
Utrwalanie zasady nieudostgpniania osobom obcym danych, zdje¢¢, filmoéw 1 informacji
dotyczacych siebie oraz innych o0sob.

Ksztattowanie ostroznosci w kontaktach z osobami poznanymi w Internecie.

Uczenie rozpoznawania niepokojacych lub krzywdzacych tre$ci oraz zwracania si¢ 0 pomoc
do zaufanej osoby doroste;.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy oraz uczenie wlasciwego reagowania w przypadku
otrzymywania obrazliwych, niepokojacych lub niezrozumiatych wiadomosci.

Ksztattowanie higieny cyfrowej, w tym zachowania réwnowagi pomig¢dzy korzystaniem

z urzadzen ekranowych a aktywno$cig ruchowa, odpoczynkiem i kontaktami spotecznymi.
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OBSZAR PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

1.

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowanie podstawowych zachowan
prozdrowotnych.

Ksztattowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych, w tym ograniczania produktow
wysoko przetworzonych i stodzonych napojow oraz zwigkszania spozycia wody.

Zachegcanie uczniow do podejmowania aktywnos$ci ruchowej dostosowanej do ich mozliwosci
i stanu zdrowia.

Utrwalanie zasad higieny osobistej, higieny jamy ustnej, odpoczynku i snu.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i komunikowania podstawowych potrzeb
organizmu oraz dolegliwosci, takich jak bol, zmegczenie, zle samopoczucie, gtéd czy
pragnienie.

Utrwalanie zasad zapobiegania chorobom zakaZnym oraz wlasciwych zachowan
higienicznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy

1 wzywaniem pomocy, odpowiednio do mozliwos$ci ucznia.

OBSZAR PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ I WSPOLPRACY Z RODZINA

1.

Wecezesne rozpoznawanie trudno$ci w funkcjonowaniu ucznia i podejmowanie adekwatnych
dziatan wspierajacych.

Systematyczna wspotpraca nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, psychologa i innych
specjalistow w zakresie rozpoznawania potrzeb uczniow oraz planowania dziatan
profilaktycznych.

Wspolpraca z rodzicami/opiekunami w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia, funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego ucznia.

Wspieranie rodzicow w  rozpoznawaniu trudno$ci rozwojowych, emocjonalnych
I wychowawczych oraz wskazywanie mozliwo$ci uzyskania specjalistycznej pomocy.
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poprawy frekwencji ucznidéw oraz rozpoznawanie
przyczyn dlugotrwatych lub powtarzajacych si¢ nieobecnosci.

Wspotpraca, w zalezno$ci od potrzeb ucznia 1 rodziny, z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, pomoca spoteczng, ochrong zdrowia, Policja, sgdem rodzinnym oraz innymi
instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

Wzmacnianie spojnosci oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych

przez szkote 1 srodowisko rodzinne ucznia.
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XII. Przyklad Harmonogramu wybranych dzialan do realizacji w klasach.

SFERA | Zadania Forma realizacji Forma Termin
realizacji realizacji
< Rozpoznawanie Wielospecjalistyczna obserwacja wychowawcy, wrzesien 2026
Z mozliwosci, potrzeb, funkcjonowania ucznia w nauczyciele, oraz na biezaco
< zainteresowan i naturalnych sytuacjach; analiza specjalisci przez caty rok
E mocnych stron WOPFU i IPET; diagnoza
ﬁ uczniow funkcjonalna; rozmowy z
0 rodzicami; obserwacja preferencji,
E sposobu komunikowania sig,
= samodzielnos$ci i aktywnosci
ucznia.
Rozwijanie Zajecia artystyczne, muzyczne, wychowawcy, caty rok,
zainteresowan, ruchowe, kulinarne, techniczne, nauczyciele, zgodnie z
uzdolnien i aktywnosci | ogrodnicze i sensoryczne; konkursy | specjalisci kalendarzem
uczniow 1 przeglady dostosowane do szkoty
mozliwosci ucznidow; udziat w
wydarzeniach szkolnych i
lokalnych; prezentowanie osiggnig¢
uczniow.
Uczenie poprzez Realizacja blokow tematycznych i | wszyscy caly rok
dziatanie i taczenie prostych projektow nauczyciele
réznych obszarow funkcjonalnych, np. przygotowanie
edukacji positku, zakupy, ogrodek, wyjscie
do instytucji, organizacja
wydarzenia klasowego; taczenie
komunikacji, matematyki,
przyrody, samoobstugi i
kompetencji spolecznych.
Wspieranie ciekawosci | Doswiadczenia, obserwacje, wszyscy caty rok
i aktywnosci manipulowanie przedmiotami, nauczyciele i
poznawczej zajecia terenowe 1 sensoryczne; specjalisci
stawianie prostych pytan,
dokonywanie wyborow,
przewidywanie skutkow i
sprawdzanie rezultatow dziatania.
Rozpoznawanie Umozliwianie wyboru aktywnos$ci, | wychowawcy, caty rok
wlasnych mozliwo$cii | zadan i rol; wskazywanie mocnych | pedagog
preferencji stron ucznia; w PdP poznawanie szkolny,
czynno$ci zawodowych i nauczyciele PdP
dostepnych form aktywnosci
dorostych osob z
niepetnosprawnoscia.
Rozwijanie tworczosci | Zajgcia plastyczne, muzyczne, wychowawcy, zgodnie z
i ekspresji teatralne, techniczne i ruchowe; nauczyciele kalendarzem
udziat w wystawach, konkursach, wydarzen; caty
przegladach i uroczystosciach; rok
umozliwianie wyboru sposobu
wykonania pracy.
Rozwijanie Cwiczenie komunikatow ,,tak/nie”, | wychowawcy, caty rok
umiejetnosei ,,chce/nie chee”, wyboru sposrod nauczyciele,
dokonywania wyboréw | dostepnych mozliwos$ci; wyrazanie | specjaliSci

i komunikowania
wlasnego zdania

opinii stowem, gestem, symbolem
lub AAC; respektowanie wyborow
innych o0sob.
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Tworzenie srodowiska, | Uczenie przez do§wiadczenie i wszyscy caty rok
w ktorym uczen jest praktyczne dziatanie; dobor zadan | nauczyciele i
aktywnym do mozliwo$ci ucznia; specjalisci
uczestnikiem uczenia wzmacnianie sprawczosci; czytelna
si¢ informacja zwrotna;
wykorzystywanie AAC i pomocy
wizualnych.
Rozwijanie Liczenie i porownywanie w nauczyciele caly rok
funkcjonalnych sytuacjach codziennych: zakupy,
umiejetnosci pieniadze, czas, kalendarz, miary,
matematycznych i porcjowanie, segregowanie,
logicznego myslenia dopasowywanie, planowanie
kolejno$ci czynno$ci.
Wzmacnianie Docenianie indywidualnego WSszyscy caly rok
motywacji do postepu, samodzielnosci, nauczyciele i
podejmowania wysitku | zaangazowania i wytrwatosci; specjalisci
1 osiggania postepow prezentowanie osiggnigc;
na miar¢ mozliwosci wzmacnianie pozytywne; unikanie
poréwnywania uczniow migdzy
sobg.
Uczenie planowaniai | Plany aktywnosci, harmonogramy | wychowawcy, caly rok
organizowania obrazkowe, listy krokow; nauczyciele,
prostych czynnosci przygotowanie stanowiska pracy; specjalisci
wykonywanie zadania wedlug
kolejnosci; konczenie i
porzadkowanie miejsca pracy.
Doskonalenie Konsultacje zespotow, wymiana dyrektor, zgodnie z
kompetencji kadry w dobrych praktyk, szkolenia pedagog potrzebami i
zakresie pracy z dotyczace AAC, zachowan specjalny, planem WDN
uczniemz NI i trudnych, funkcjonalnego uczenia, | psycholog,
niepelnosprawnosciami | dostosowan i pracy z uczniem o pedagog, liderzy
sprzezonymi ztozonych potrzebach. WDN
< Ksztattowanie Modelowanie wtasciwych wychowawcy, caty rok
Z szacunku, zyczliwosci | zachowan; ¢wiczenie pomagania, nauczyciele,
< 1 wrazliwosci na dzielenia sig¢, czekania na swoja opiekun
% potrzeby innych kolej i respektowania granic; udziat | samorzadu
= w prostych akcjach pomocowych i
charytatywnych.
Budowanie tozsamosci | Poznawanie symboli narodowych, | wychowawcy, zgodnie z
narodowej i szacunku | hymnu i waznych $wiat; udziat w nauczyciele kalendarzem
dla tradycji uroczystosciach w formie uroczystosci
dostosowanej; poznawanie postaci i
wydarzen poprzez symbole,
obrazy, muzyke i dzialania
praktyczne.
Budowanie odpornosci | Powierzanie prostych rol i wychowawcy, caty rok
spoteczne;j, obowigzkow; wybory klasowe i opiekun
odpowiedzialnosci i szkolne w formie dostosowanej; samorzadu,
poczucia wplywu podejmowanie wspolnych decyzji; | pedagog
uczenie proszenia o0 pomaoc,
reagowania na trudno$¢ i
ponoszenia konsekwencji wlasnych
dziatan.
Poznawanie kultury i Wycieczki po Zarach i regionie, wychowawcy, zgodnie z
tradycji regionu poznawanie miejsc waznych dla nauczyciele planem wyjs¢ i
spotecznosci lokalnej, legend, wycieczek
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tradycji i instytucji; udziat w
lokalnych wydarzeniach
kulturalnych.

w sytuacjach
spotecznych

przy stole, w sklepie, urzedzie,
bibliotece, $rodkach transportu i
miejscach publicznych; scenki i

Ksztaltowanie Poznawanie wybranych tradyciji, wychowawcy, caty rok
otwarto$ci 1 szacunku | zwyczajow i kultur poprzez filmy, | nauczyciele
wobec réznorodnosci muzyke, fotografie, potrawy i
ludzi i kultur zajecia tematyczne; uczenie
szacunku dla odmiennosci i zakazu
krzywdzenia innych.
Uczenie reagowania na | Scenki, historyjki obrazkowe i pedagog, caly rok;
krzywde, trening sytuacyjny: ,,stop”, ,,nie”, psycholog, zgodnie z
niesprawiedliwos$¢ i ,,pOmOZ”’; rozpoznawanie wychowawcy potrzebami
agresje zachowan wlasciwych i
niewlasciwych; wskazywanie
zaufanej osoby dorostej.
Rozwijanie empatii i Cwiczenia rozpoznawania emocjii | Wychowawcy, caty rok
akceptacji roznic potrzeb innych; wspélne zadaniai | pedagog,
miedzy ludzmi dziatania integracyjne; rozmowy, psycholog
obrazy i filmy dostosowane
poznawczo; wzmacnianie
wzajemnej pomocy.
Zapewnianie kazdemu | Dostosowanie komunikacji, dyrektor, caly rok
uczniowi mozliwo$ci materialéw, przestrzeni i tempa nauczyciele,
pelnego uczestnictwa pracy; AAC; usuwanie barier; specjalisci
w zyciu szkoty wlaczanie ucznidow w uroczystosci,
wyijscia, projekty i dziatania
samorzadu zgodnie z ich
mozliwo$ciami.
Uczenie Modelowanie i odgrywanie wychowawcy, caly rok;
rozwigzywania prostych sytuacji; uczenie pedagog, zgodnie z
konfliktéw i zachowan | komunikowania potrzeb, czekania, | psycholog potrzebami
spolecznie negocjowania i korzystania z
akceptowanych pomocy dorostego; wzmacnianie
zachowan bez przemocy.
Ksztattowanie Praktyczne zajgcia o zdrowym wychowawcy, caty rok,
odpowiedzialnosci za | odzywianiu, higienie, ruchu, nauczyciele WF, | zgodnie z
zdrowie i odpoczynku i pierwszej pomocy; pielegniarka, harmonograme
bezpieczenstwo udziatl w dziataniach Szkoty zespot SzPZ m SzPZ
Promujacej Zdrowie.
< Ksztattowanie Poznawanie zasad szkolnych w wychowawcy, wrzesien oraz
E poczucia formie tatwej do zrozumienia; nauczyciele systematycznie
8 przynaleznosci do kontrakty obrazkowe; ¢wiczenie caly rok
. klasy i szkoty oraz zasad w naturalnych sytuacjach;
2 respektowania zasad udzial w zyciu klasy i szkoty.
« Rozwijanie Zadania w parach i matych wychowawcy, caty rok
wspotpracy, grupach; ¢wiczenie stuchania, pedagog,
komunikacji i prostych | czekania na kolej, proszenia o opiekun
form samorzadnosci pomoc; dokonywanie wyboréw samorzadu
klasowych; udzial w samorzadzie
w zakresie dostosowanym do
mozliwosci uczniow.
Doskonalenie kultury | Praktyczny trening zwrotow wychowawcy, caty rok
osobistej i zachowania | grzeczno$ciowych, zachowania nauczyciele
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wyjscia treningowe.

Ksztattowanie Segregowanie odpadow, wychowawcy, caty rok;
szacunku i oszczedzanie wody i energii, nauczyciele zgodnie z
odpowiedzialnosci za | dbanie o otoczenie szkoty, ogrodki kalendarzem
srodowisko naturalne klasowe, spacery przyrodnicze i akcji

udziatl w akcjach ekologicznych.
Przygotowanie do W PdP: trening pracy, BHP, nauczyciele caly rok
dorostosci i mozliwie punktualnos$¢, organizacja PdP,
samodzielnej stanowiska, wykonywanie zadania | wychowawcy,
aktywnosci spoteczno- | wedtug instrukeji, wspotpraca i pedagog szkolny
zawodowej proszenie 0 pomoc; poznawanie

WTZ, SDS i migjsc pracy;

¢wiczenie czynnosci uzytecznych

w dorostym zyciu.
Monitorowanie Biezgca analiza frekwencji; kontakt | wychowawcy, na biezaco;
frekwencji i z rodzicami w przypadku pedagog analiza
wspotpraca z nieobecnosci; rozpoznawanie szkolny, miesigeczna
rodzicami w zakresie przyczyn absencji; podejmowanie | dyrektor/wicedy
realizacji obowigzku dziatan wspierajacych i wspotpraca | rektor
szkolnego/nauki z wlasciwymi instytucjami, gdy jest

to konieczne.
Budowanie akceptacji | Zajecia integracyjne, historyjki wychowawcy, caly rok
réznorodnosci i spoteczne, scenki i dziatania pedagog,
wzajemnego szacunku | wspolne; uczenie, ze ludzie r6znig | psycholog

si¢ potrzebami, Sposobem

komunikacji i mozliwo$ciami;

przeciwdziatanie wykluczeniu.
Zapoznawanie Cykliczne przypominanie zasad dyrektor, wrzesien oraz
uczniow ze bezpieczenstwa i ochrony granic z | wychowawcy, cyklicznie
standardami ochrony wykorzystaniem piktogramow, pedagog, przez caly rok
matoletnich w sposob | AAC, scenek i prostych psycholog

dla nich zrozumiaty

komunikatow; wskazywanie osob
zaufanych i sposobéw zgtaszania
krzywdzenia.

EMOCJONALNA

Monitorowanie Stosowanie procedur dyrektor, zespot | caty rok,
przestrzegania obowigzujgcych w szkole; ds. standardow | zgodnie z
standardow ochrony przyjmowanie i dokumentowanie ochrony procedurami
matoletnich zgloszen; okresowa ocena matoletnich szkoty

standardoéw; uwzglednianie

szczegolnej podatnosci uczniow z

niepelnosprawnosciami na

krzywdzenie.
Doskonalenie Przypominanie procedur, dyrektor, zespot | zgodnie z
pracownikow w omawianie sposobow ds. standardow | planem szkolen
zakresie ochrony rozpoznawania sygnatow ochrony i potrzebami
maloletnich krzywdzenia u uczniow matoletnich

komunikujgcych si¢ werbalnie i

niewerbalnie, reagowania i

dokumentowania zdarzen.
Budowanie poczucia Stwarzanie sytuacji sukcesu; wychowawcy, caly rok
wlasnej wartosci i wzmacnianie samodzielnosci i pedagog,
rozpoznawanie wysitku; wybor ulubionych psycholog,
mocnych stron aktywnosci; prezentowanie nauczyciele

osiggnie¢; komunikaty wspierajace
dostosowane do poziomu
rozumienia ucznia.
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Rozpoznawanie, Praca z piktogramami, zdjeciami, psycholog, caty rok
nazywanie i mimika i skalami emocji; AAC; pedagog,
komunikowanie emocji | ¢wiczenie komunikatéw ,,jest mi wychowawcy,
oraz potrzeb zle”, ,,boje si¢”, ,,jestem zty”, specjalisci
,potrzebuje przerwy/pomocy”;
nauka prostych sposobow
wyciszania.
Rozwijanie empatii i Rozpoznawanie podstawowych psycholog, caly rok
zauwazania potrzeb emocji innych 0s6b; ¢wiczenie pedagog,
innych prostych reakcji: zapytanie, pomoc, | wychowawcy
pocieszenie, poinformowanie
dorostego; historyjki spoleczne i
scenki.
Uczenie Cwiczenie ,.tak/nie”, ,.chce/nie psycholog, caly rok
komunikowania cheg”, ,,stop”, ,,nie dotykaj”, pedagog,
wlasnego zdania i ,»pomodz”; respektowanie odmowy i | wychowawcy,
ochrony granic przestrzeni osobistej innych; specjalisci
komunikacja werbalna i AAC.
Uczenie Scenki i trening zastgpowania pedagog, caly rok;
rozwigzywania sytuacji | agresji prostymi zachowaniami: psycholog, zgodnie z
trudnych bez agres;ji odejscie, przerwa, komunikat wychowawcy potrzebami
,,stop”, wezwanie dorostego,
techniki wyciszenia; indywidualne
strategie wynikajace z potrzeb
ucznia.
Uczenie Rozpoznawanie prostych sygnatow | wychowawcy, caly rok
rozpoznawania napiecia, lgku, smutku i pedagog,
pogorszenia przecigzenia; wskazywanie psycholog
samopoczucia i zaufanych 0sob; ¢wiczenie
korzystania ze proszenia o pomoc lub przerwe;
wsparcia zajecia wspierajace dobrostan.
Wczesne Obserwacja zmian zachowania, wychowawca, zgodnie z
rozpoznawanie aktywnosci, snu/sennosci, apetytu, | psycholog, potrzebami
8 niepokojacych zmian wycofania, autoagresji lub pedagog,
% w funkcjonowaniu nasilonego leku; kontakt z dyrektor
N ucznia i organizowanie | rodzicami; konsultacja
T pomocy psychologa/pedagoga;
@) uruchamianie odpowiednich
5 procedur i kierowanie do
2 specjalistycznej pomocy, gdy
; zachodzi potrzeba.
[®) Wzmacnianie Zabawy 1 zajecia integracyjne, wychowawcy, caty rok
DD: bezpiecznych relacji i | wspdlne zadania, rytuaty klasowe, | nauczyciele,
N poczucia wzajemna pomoc, ¢wiczenie specjalisci
<Z( przynaleznosci komunikacji i zachowan
8 sprzyjajacych dobrym relacjom.
T Tworzenie okazji do Dobor osiggalnych zadan; wychowawcy, caty rok
8 sukcesu i wzmacnianie | docenianie wysitku i postepu; nauczyciele,
poczucia sprawczos$ci | powierzanie odpowiedzialnych rol; | specjalisci
prezentowanie prac i umiejetnosci;
indywidualne wzmocnienia
adekwatne do potrzeb ucznia.
Ksztattowanie Ruch, odpoczynek, przewidywalny | wychowawcy, caty rok
nawykow plan dnia, przerwy sensoryczne, psycholog,
wspierajacych relaksacja, kontakt z natura, pedagog,
dobrostan psychiczny | aktywnosci sprawiajace specjalisci
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przyjemnos$c; uczenie
rozpoznawania przecigzenia i
korzystania ze wsparcia.

postawy i wspieranie

korekcyjne odpowiednio do

nauczyciele WF,

= Bezpieczr!e Praktyczne zasady: nie podaje WyChOW_awcy, caty rok
O korzystanie z Internetu | danych, nie wysytam zdje¢ bez nauczyciel
% i urzadzen cyfrowych | zgody, nie spotykam si¢ z osobg informatyki,
&) poznang w sieci bez wiedzy pedagog
= opiekuna, pokazuje dorostemu
5 niepokojaca wiadomo$¢; materiaty
E obrazkowe i scenki.
) Rozwijanie ostrozno$ci | Uczenie, ze nie kazda informacja, nauczyciele, caly rok
ﬁ wobec tresci zdjecie lub film w Internecie jest bibliotekarz,
S dostgpnych w sieci prawdziwy; poréwnywanie pedagog
5 prostych przyktadow;
%) konsultowanie nieznanych lub
% niepokojacych tresci z dorostym.
5 Funkcjonalne Korzystanie z AAC, Mowika, nauczyciele, caly rok
0 wykorzystywanie materiatow multimedialnych specjalisci,
S technologii odpowiednio do potrzeb; nauczyciel
- wspierajacych uczenie | doskonalenie nauczycieli w informatyki
3 si¢ 1 komunikacje doborze dostgpnych cyfrowo
E materialow.
o Bezpieczne i Na poziomie adekwatnym do nauczyciel caly rok
= odpowiedzialne mozliwosci ucznia: informatyki,
korzystanie z narzedzi | wykorzystywanie Al przez nauczyciele
sztucznej inteligencji nauczycieli jako narz¢dzia
wspierajacego przygotowanie
dostosowanych materiatow.
Promowanie higieny Ustalanie czasu korzystania z wychowawcy, caly rok
cyfrowej i aktywnosci | urzadzen; przerwy od ekranu; nauczyciele,
off-line zajecia ruchowe, sensoryczne, pedagog
spoteczne i tworcze; rozmowy o
wplywie ekranow na sen i
samopoczucie; rozwijanie
zainteresowan poza siecia.
w Ksztattowanie Przygotowywanie zdrowych zespot SzPZ, caly rok,
5‘ praktycznych positkow, wyboér produktow, picie | wychowawcy, zgodnie z
ﬁ nawykow wody, higiena osobista i jamy nauczyciele, planem SzPZ
n prozdrowotnych ustnej, ruch i odpoczynek; pielegniarka
= dziatania Szkoty Promujacej
8 Zdrowie i ,,Programu dla szko6t”.
E Zwigkszanie Spacery, ¢wiczenia, zabawy nauczyciele WF, | caty rok
= codziennej aktywnosci | ruchowe, zajecia terenowe; wybor | wychowawcy,
O ruchowej i aktywno$ci dostosowanej do fizjoterapeuci
g dokonywanie prostych | mozliwos$ci; planowanie prostego
@) wyborow zdrowego positku; udzial w
% sprzyjajacych zdrowiu | szkolnych wydarzeniach
N ruchowych.
é Promowanie Zabawy ruchowe i aktywne nauczyciele WF, | caty rok
o) bezpiecznej przerwy dostosowane do wychowawcy,
C§) akt}'/wnos'ci. ruchowe;j mo?liqu’ci ucgniéw; spacery; fizjoterapeuci
x w ciagu dnia szkolnego | ¢wiczenia rozciagajace i
e oddechowe; korzystanie z placu i
terenu szkoty.
Profilaktyka wad Cwiczenia ogdlnousprawniajace i pielegniarka, caty rok
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sprawnosci fizycznej

potrzeb; nauka prawidlowej pozycji

fizjoterapeuci,

podczas siedzenia i pracy; wychowawcy
bezpieczne podnoszenie i
przenoszenie; wspotpraca z
pielegniarkg i fizjoterapeutami.
Budowanie Uczenie komunikowania bolu, wychowawcy, caly rok
odpowiedzialnosci za | ztego samopoczucia, glodu, nauczyciele,
wlasne zdrowie na pragnienia i zmeczenia; pielegniarka,
miar¢ mozliwosci wlasciwego korzystania z lekow specjalisci

ucznia

wylacznie pod nadzorem
dorostych; podstaw higieny,
pierwszej pomocy i korzystania z
pomocy medycznej.
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XIl. KLASOWE PLANY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE PRZEDSTAWIONE SA
W UJEDNOLICONEJ FORMIE W POSTACI TABELL:

PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY KLASY ...
na rok szkolny ... /...
e Wychowawca KIasy: .........cccoveviiiniicniiinn

1. Cele ogdlne programu

s
2 e ettt et ettt e tentenrenrenreenen
K TSRS

2. Cele szczegotowe (do uzupelienia)
e W obszarze rozwoju inteleKtualnNego: ..........cccoveviiieiieii e
o W 0bszarze rozwoju spolecznego: ................ccooeviiiiiiiiniiiiee
e W obszarze rozwoju emoCjONAINEGO: ......ccveiiiiiiieiiiesireeee e
e W obszarze rozwoju moralnego/duchowego: .......c.cccocviievecie i
e W obszarze zdrowia fizycznego i profilaktyKi: ........ccccooooveiiiiiiciicc e
e W obszarze umiejetnosci cyfrowych i bezpieczenstwa w sieci: .............ccceeee.

3. Zadania i dzialania wychowawczo—profilaktyczne (do uzupelnienia w tabeli)

Sfera Zadania Forma Osoby Termin

realizacji odpowiedzialne realizacji

Rozw¢j spoteczny

Rozwdj emocjonalny

Rozwoj ochrony zdrowia

psychicznego

Rozwdj intelektualny

Rozwoj moralny/duchowy

Rozwdj umiejetnosci cyfrowych

Promocja zdrowego trybu w

szkole

4. Wspélpraca z rodzicami
o FOrmy WSPOIPTaCY: ...oovviiiiiieiieeieeee et

e Tematyka spotkan z rodZicami: ............ceeueieiiiiniiiniiceeeee e
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X1V. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Wszyscy realizatorzy Programu Wychowawczo — Profilaktycznego dokonujg odpowiednich zapisow
w dziennikach lekcyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych i innych dokumentach szkolnych. Oprocz tego
gromadzg w teczkach wychowawcy klasowego dokumenty szkolne, wtasne badania uczniéw, ankiety
itp.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji, sprawozdan wychowawcoéw z realizacji klasowych programow

wychowawczo — profilaktycznych,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach funkcjonujacych w szkole,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespo6t ds. Ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespolu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac

zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo—profilaktyczny Zespotu Szkot Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej na rok
szkolny 2025/2026 zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng
dnia 24 wrzesnia 2025r, zgodnie z art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
(tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r., poz. 1043 i 1160).

Rada Rodzicow Lider zespotu P W-P Dyrektor
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